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Az Intelligencia
Stephen William Hawking elméleti fizikus emlékére. (elmélet)
(,,Az intelligencia az a képesség, amely lehet6vé teszi az alkalmazkodast a valtozashoz”)
(Stephen Hawking gondolatabdl)

A feljegyzett gondolatokat szeretném felajanlati Angela Merkelnek, a Német Szévetségi Koztdrsasag
kancellarjanak a 16-éves hivatali idejének tiszteletére. A Németorszagért tett rengeteg munkajaért, a
megszamlalhatatlanul sokat tett eréfeszitéseiért és kitartasaért, valamint az EU és orszagainak
békéjéért, egylttmiikodéséért, és stabilitasaért.

Ofelsége, II. Erzsébet kiralynének, Nagy-Britannia eddigi leghosszabb ideig regnalé uralkoddéjanak, aki
odaaddsdval, tisztességével és hazaszeretetével megtestesitette a kirdlysdg cimerét.

Blszkék vagyunk 6felségére, hogy egész életét hliség és elkotelezettség szolgdlataban nyujtotta.
Szeretetlinket kildjak neki. Isten dvja a kiralynét!

Vlagyimir Vlagyimirovics Putyin Oroszorszagi foderacid jelenlegi elnokének, a nagyhatalmak egyik
leghosszabb ideig regnald, vezet6 pozicidban marado allamférfijanak, aki a 22-éves elnokségi ciklusa
alatt, tudasat és szakértelmét a hazajanak szentelte. Az elntk a legnehezebb és legsulyosabb id6kben
rengeteget tett az orosz tarsadalom stabilitasaért, és az orosz nép megerdsitéséért.

Hszi Csin-ping, a Kinai Népkoztdrsasag elnokének, a Kinai nép gazdasdgdnak és kulturalis érétekinek a
segitGje és tAmogatdja. A Kinai dlmok megvaldsitdja. Hszi, a 2012-es elnoki hatalomra kertilésének
éveitdl, éridsi, minden eddiginél jelent6sebb kormanyzati atszervezéseket hajtott végre
kormanyaban (az orszagaban) amellyel igy jelentGsen segitette népének kulturalis és tarsadalmi
érétkeit. A fontosabb atszervezések kdzt van a modern Kinai kutatds-fejlesztés, a megujulé energidk,
a muvészet, az irodalom, a tudomany, a bel- és kilpolitika, valamint a kornyezet és
természetvédelem.

Magyarorszagnak, a Magyar Koztarsasag jelenlegi miniszterelnokének, Orban Viktornak, aki
kormdnyzasa ideje alatt segitette orszagunk szinvonaldnak jobba tételét.

Van valami szép és csodalatos a magyar nyelvben, ez pedig a gazdag szdkészlete, a lexikalis
szokincseinek, és szoképzéseinek a varazslatos és logikus szerkezete. Szép nyelv a miénk.

Tovabba a feljegyzett gondolatokat szeretném felajanlani a vildgnak, a vilag orszagainak, és
polgarainak, a jov6 nemzedékének! A koldnia evolicids fejlédéséért!

Szeretném megkdszonni Emmanuel Macronnak, a Francia Koztarsasag elndkének, hogy munkajaval,
és a hazdja és kontinense iranti hliségével tamogatja Franciaorszagot és az Eurdpai uniot, Elon Musk-
nak, az idegen bolygé Grkolonizaldjanak, valamint Amerikanak és Japannak

Eurdpa: Az Eurdpai unid orszagainak: A nemzetkozi fejlédést el6segité modern Eurépaért! A
nemzetkozi fejlédést el6segitd tudasalapu tarsadalomért! (Evollcios ajandék!) egy teljesebb élethez!)

A kontinens tagorszagainak megmaradasaért és egységéért: Németorszag, Franciaorszag,
Lengyelorszag Olaszorszag, Spanyolorszag, Hollandia, irorszag, Belgium, Litvénia, Bulgaria,
Luxemburg, Ciprus, Malta, Csehorszag, Magyarorszag, Ausztria, Dania, Portugilia, Esztorszag,
Finnorszag, Svédorszag, Szlovakia, Szlovénia, Lettorszag, Horvatorszag, Romania, Gordgorszag.

A jelenlegi tuddsunk szerint az intelligencia egy képességszimbolum, ezért értékeinek tudasa és
atgondolasa Uj horizontokat képes nyitni az ember egyéni és kozosségi szerepének a sikeres, tenni
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megteremtésében. Ugy gondolom, hogy a modern, 21-ik szazadi Eurépénak (az egyre er6s6dd
évszazadok koraban) szliksége lehet arra, hogy az intelligenciat, meghatarozo fontossagu jelentéssel
ruhazza fel, s adott esetben a kiilonb6z6 értékeit hozzarendelje kontinensiink gazdagitasaban!
Nagyon fontos kiemelni, hogy a mai tarsadalmunkban az intelligencia minden tekintetben és
értelemben az ember tokéletesedését szolgdlja! Barmirdl is legyen szé! Munka, siker, jov6, személyes
fejl6dés, maganélet, csalad, sport, vagy mlvészet... (Ezért is lehet szlikséges az intelligencia, az
eurépai unidé er6sodésének az elGsegitésében, az eurdpai unid fejlédését és er6sodését elésegité
feltorekvésében)

Kérem a tagorszagok tdmogatdsat (a tamogatdsukat) az Uj tudasteremtés 6sztonzésében, az Eurdpai
unié fejlesztésének a segitésében, az Intelligens és modern Eurdpai unié kiépitésében.

Kérem Magyarorszagot és az orszagokat, hogy tdmogassak az Elet és Fejl6dés tudaskdzpont
alapitvany céljait.

Tartalomjegyzék:

1. Bevezetd. Az intelligencia, mint fogalom. Bevezetés az intelligencia fogalmaba.

A, 8-intelligencia:

B, Verbalis —nyelvi intelligencia: A Lexikdlis tudas intelligencidja. (Az elménk tikre!)

C, Logikai —-matematikai intelligencia: Az igazsag és a tiszta ész intelligenciaja!l

E, Vizualis —térbeli intelligencia: A vizualis képi, és a téralkotas téri képességeinek a tana!

D, Zenei intelligencia: A szavak nélkili nyelv! A rezgés (hanghullam) evoluciés csodaja!l

F, Testi —-mozgdsos intelligencia: Az evolucids fejl6déslink része! Az élettani valtozasok segitGje!
G, Magunkra vonatkozé (Intraperszonalis) intelligencia (,,Létfontossagu”) A teljességgel mikodd
személy létéhez, és a személyiségének fejl6déséhez!

H, Tarsas-szocialis (Interperszondlis) intelligencia: A Bioldgiai szovetségesiink és szovetségink!
(,Nélkulozhetetlen”) egy normal értékrend( szocialis tarsadalomban!

|, Természeti intelligencia: A Leggazdagabb eszmei érték! A fenntarthatd dkoldgiai vezérelv! Tegyilink
a Foldért! A foldiinkért! A bolygonkért!

2. Kis cimek:
1, — Intelligenciaprofil
2,-1Q

3, — Kornyezet
3. Az Ertelmi intelligencia

2,) Az Intraperszonalis (magunkra vonatkozd) intelligencia
Tartalomjegyzék:

3,) A természeti intelligencia
Tartalomjegyzék:

4,)A tarsas intelligencia:
Tartalomjegyzék:

Megjegyzés: Az intelligencia részénél a logika-matematika kidolgozatlan, az intelligencia értelmi
részénél: a dontés, a problémamegoldas kidolgozatlan. Tovabb3a a képzelet, a figyelem, memoria-

emlékezet, + egyéb funkciok: észlelés, érzékelés... kidolgozatlan.

Bevezetd: Az intelligencia: E faj sikere és paratlansaga az emlGsok kozott...



Az intelligencia: (amikor valamely képességben, a képességeink fejlettebb szintjét birtokoljuk)
(fejlettebb képesség)

A képesség és erény szimbdéluma

A koldnia evolucids fejl6dését segitd specializacidos képesség (képességspecifikum-sikerképesség)
az egyik legmagasabb rend( evolucids,’ (bioldgiai) képesség (szimbdlum)

Vajon mi lehetett annak a paratlan sikernek a titka, amiért az akkori emberszabasd majmok, akik a
fakon éltek, egyszercsak lemasztak a fardl, és elkezdtek tlizet rakni, szerszamokat késziteni, kereket
feltalalni, és technolégiai eszkdzoket fejleszteni? Vajon mi volt az a kulcsfontossagu képesség, ami
miatt, az akkori emberszabasuak lehetévé tették a fejlettebb eszkdzkészitést, a még fejletteb tarsas
viselkedést és a még gyorsabb alkalmazkoddast? Az eml6sdk kdzott ennek a paratlan sikernek a titka
egy evolucids fenomendlis-grandidzus sikerképesség (specializacids képesség), amit mi, modern
emberek intelligencianak hivunk.

Sok tudds azt a tézist vallja, hogy a Homo sapiens megnovekedett intelligenciaja altal (vagy annak
koészonhetben) az akkori emberszabasd majmokbdl képesek voltunk egy minden eddiginél éridsibb
fejl6dést elérni, s a mai korban civilizalt emberekké valni. (Igazi modern civilizaciét felépiteni)

Mit értlink intelligencia alatt? Az intelligencia alapvet&en egy fejletteb specializacids képesség, egy
sikerképesség, amikor az illet6 egy adott tevékenységben az atlagosnal magasabb szint(i képességre
képes, vagy valamely képességben magasabb szint(i (alapvet6en jobb) képességekkel
rendelkezik.(amikor valamely képességben, a képességeink fejlettebb szintjét birtokoljuk) (,,Az
intelligencia jelent&sége hogy a képességeinket (az intelligens képességeinket) sokkal magasabb
fokon tudjuk hasznalni-alkalmazni.”). Példaul ha a gyermek adottsagai alapjan, kivalé zenei
intelligenciaval rendelkezik, akkor 6 kdnnyen (kénnyebben) és gyorsan (gyorsabban) tud fejlédni ezen
a terlleten (ami altal a késGbbiekben képes akar maradanddat alkotni, kiemelt tehetséggé-
talentumma valni, vagy képességeivel jovot épiteni.(civilizacidonk fejl6dését segiteni).

Tehat Iényegében az intelligencia egy fejletteb + verzid a sziiletéslinkt6l kapott alaphoz, ami dltal, a
fejlettebb képessége kozil valamelyik a természeténél fogva magasabb teljesitményre, magasabb
eredményességre, magasabb min&ségre, vagy magasabb értékekre képes. (hiszen alapvet6en ez egy
plusz fejlettebb szekcid valamelyik képességre)

(amelyet ha gyerekkorunktél gyakoroljuk, elsajatitjuk, fejlesztjiik akkor az megtobbszorézédhet
(,vagy ra hatvanyozddhat”) (képességszinten)

Tablazat: Az intelligencia egy rendszer, aminek egységei kozott ativels integraltsag és sokeseten
nagyfoku kolcsonhatas van. Példaul

Felfogas: Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi
Gondolkodas: Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi
Problémamegoldas (Renomé!): Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi
Megértés: Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgds, Nyelvi
Alkalmazkodas: Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi
Doéntés: Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi

»Figyelem” : Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi
Memdria-emlékezet: Matek, Téri, Tarsas, Személyes, Természeti, Zene Mozgas, Nyelvi
Felfogasi: id6, helyesség, eredményesség, minGség, alkotds, értékek...
Problémamegoldasi: id6, helyesség, eredményesség, mindség, alkotas, értékek...
Megértési: id6, helyesség, eredményesség, minGség, alkotas, értékek....
Alkalmazkodasi: idG, helyesség, eredményesség, mindség, alkotas, értékek...

Dontés idG, helyesség, eredményesség, mindség, alkotas, értékek...



Gondolkodasi: id6, helyesség, eredményesség, mindség, alkotds, értékek...

Matek: idG, helyesség, eredményesség, megértés, felfogas, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, produktum, alkotas, értékek, min&ség...

Téri: id6, helyesség, eredményesség, megértés, felfogas, alkalmazkodas, dontés, problémamegoldas,
cél, produktum, alkotas, értékek, min&ség...

Tarsas: id6, helyesség, eredményesség, megértés, felfogas, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, produktum, alkotas, értékek, min&ség...

Személyes: id6, helyesség, eredményesség, megértés, felfogds, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, cél, produktum, alkotas, értékek, mindség...

Természeti: id6, helyesség, eredményesség, megértés, felfogds, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, produktum, alkotds, értékek, minGség...

Zene: idG, helyesség, eredményesség, megértés, felfogas, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, cél, produktum, alkotas, értékek, minGség...

Mozgas: id6, helyesség, eredményesség, megértés, felfogas, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, produktum, alkotds, értékek, minGség...

Nyelvi: idG, helyesség, eredményesség, megértés, felfogds, alkalmazkodas, dontés,
problémamegoldas, produktum, alkotds, értékek, minGség...

Informacié felvétel-feldolgozds-értelemzés sebesség, helyesség, eredményesség, alkotas, értékek
mindség...

Figyelem...

Memoria-emlékezet,

Cél,

Tudas, Ismeretek, készségek, képességek, tapasztalatok...

Azon tul, hogy az intelligencia, sokszor dontést, felfogdst, problémamegoldast, megértést, (j
helyzetekhez, 4j koriilményekhez valé alkalmazkodasi képességét jelent, akar, nyelv, zene, tér,
matek, 6nismeret, vagy tars teriletén, ugy sokesetben az intelligencia ezeken a terileteken teljesit6,
eredményezd, alkotd... képességet is jelentet (a sportban, a munkaban, a maganéletben, a csaldd-
parkapcsolatban...) azaz a tudas, a képesség, a teljesitmény, az eredményesség, vagy az értékek
valamilyen szint{ és minGségl hasznosulasa, integrdldsa a hasznosuldsban.

De nem csak a fent emlitett értelemben valhat l1athatdva az intelligencia. Az intelligencia abban is
megmutatkozhat, amit és ahogyan teszlink, viselkediink, cseleksziink 6nmagunkkal és masokkal
szemben. Tehat ebben az értelemben nem csak a felfogasban, megértésben, déntésben,
alkalmazkodasban... a tériben, zenében, nyelvben... kel jénak lennlink, hanem a felfogas, dontés,
alkalmazkodas és a megértés altali cselekedetekben, érdemekben, az altaluk elért teljesitményben,
célban, problémamegolddsban vagy sikerben (azokat jol vagy megfelel6en hasznalni, megfelelé
szinten megmutatkoztatni).

Tovabbi fontosabb meghatarozasai:

(,Az intelligencia Iényege hogy a benniink |évé egy vagy tobb fejlettebb képességet, sikeres
cselekvésekké, megoldassa, értékké vagy produktumma tudjuk atalakitani, (produktumot hozunk
létre),,)

,Aki egy bizonyos teriileten tehetséges, az tobb terileten is lehet jd, j6bb, fejlet, vagy kiemelked6en
eredményes,,

»Az intelligencia fejlesztése egy (vagy tobb) specifikus képesség megszerzését segiti el6. (amely
sokesetben létsziikséges a mindennapjainkhoz és teljesen mobilizalhato,,

Az emberek az Intelligenciajuk révén képesek az intelligens képességeiket magasabb szinten
hasznalni, alkalmaztatni. példaul jobban képesek a képességeiket aktivizalni valamelyik



intelligenciaterileten, vagy jobban képesek tanulni valamelyik tantargyban, esetleg jobban képesek
dolgokat megérteni, problémadakat megoldani, vagy absztraktul gondolkodni....valamit jobban-
fejlettebben tenni, valamit jobban hasznalni... azon a bizonyos intelligens képességbhen, amelyekben
jok, jobbak vagyunk”

Fejlesztése: Hibdba rendelkeziink sziiletésiinktdl fogva intelligencidkkal, és képességekkel, ha azokat
nem fejlesztjik, akkor azok soha nem tudnak kibontakozni, és fejlédni... a fejlesztés pedig a munka, a
tanulds, a gyakorlas, a tapasztalatszerzés, az ismeretek elsajatitasa.... (amelyhez szorgalom, kitartas,

akarateré... kel)

Csak akkor tudhatod meg mire képes az intelligencia valddi hatalma és ezaltal mire vagy képes te ha,
ha fejlesztett ezt az ajandékot! Nem elég az, hogy rendelkezel egy kulccsal, ahhoz hogy ajtot tudi
nyitni, meg kel ismerned, el kel sajatitanod, fel kel fejlesztened ezt a képességet arra a szinte,
amellyel képviselheted az intelligencia valddi erejét! (,A gyerekkori intelligencia fejlesztése
(fejlesztésének elGsegitése), egy mindségi valtozds, érés, gazdagodas, és kiteljesedés kezdete
feln6ttkorban”)

Képezd, fejleszd, gyakorold az intelligenciadat! (mert értéket, minGséget, eredményességet hoz
neked, és rengeteg mindent elérhetsz vele.

,Egy-egy gyermek kiemelked§ lehet 1-2 teriileten és fejlettebb lehet tovabbi néhanyon, mig
madsokon gyengébben képesek teljesiteni, ez azonban nem ,,statikus” eredmény, hiszen az életlink
szakaszaiban mas-mas terileten kel érvényesiteniink tudasunkat, képességeinket igy az életlink
szakaszaiban mds-mas tertlletek lehetnek azok, amikre aktudlisan nagyobb vagy kiemelked6bb
hangsulyt helyeziink,,

,Howard Gardner: ,Olyan nincs, hogy valaki mindenben atlagos vagy atlag alatti. Az intelligencia
képessége adott mértékben barkiben megtaldlhaté” (Minden gyereknél van egy vagy tobb olyan
terlilet, amiben jo vagy kiemelkedik az atlaghdl)

Na de nézziik mit is jelent az intelligencia napjainkban.

Intelligencia a szakirodalom szerint: A tudomdnyos szakirodalomi forrasok szerint az intelligencia
meghatarozasat sokféleképpen értelmezik. A legfontosabb forrasok szerint:

Az Intelligencia= A sz6 a latin intellego igébdl szarmazik, jelentése felfog, megismer, megért.

Az Intelligencia Egy személy intelligencidja nem mas, mint az egyén értelmességi szintje egy elGre
kijelolt alaptudashoz viszonyitva.

Az Intelligencia: értelem, értelmesség, felfogdképesség, itél6képesség. Ide tartozik (értelmi, észbeli,
szellemi, elméleti, mentalis, intellektualis, Logikai, mdvelt, tanult, tudds... képesség)

Az Intelligencia = Ertelmi felfogdképesség, itélGképesség

Az Intelligencia = Potencidlis szellemi képességek Osszessége, a képességek hierarchidjanak a csicsal
Az Intelligencia = Az értelmi m{kddés fokmérGje, els6sorban az egyénnek Uj helyzetekhez, Uj
korilményekhez vald alkalmazkodasi képessége, mely sszefiligg a személyiséggel, a gondolkodasi
képességgel, az el6z6leg szerzett tapasztalatok alkalmazdasaval, figyelembevételével, és
megitélésével.

Az Intelligencia = intellektualizmus. Annak a felfogasa, amely minden tudast és ismeretet a ,tiszta
észbd6l” szarmaztat.

Az Intelligencia= Az intelligencia a gondolkodasi és problémamegoldasi képességek 0sszessége.
Az Intelligencia= Az intelligencia képesség a tanulasra.

Az Intelligencia= Egy személy elsajatitott dsszetett/sokrét(i tudasa (komplex képessége) amellyel
képes alkalmazkodni az Uj koriilményekhez, és altaldban a kornyezethez.

Az Intelligencia= Az intelligencia egy Osszetett képességrendszer.

Az Intelligencia= Az intelligencia az egyénre jellemz6 értelmesség.



Az Intelligencia= Az intelligencia tudati mértékegység!

Az Intelligencia= Az intelligencia a problémamegoldasra irdnyuld szellemi tevékenységek dsszessége.
Az Intelligencia= Az intelligencia az emberi érték egyik fokmérgje, tarsadalmunkban valé helyink,
besorolasunk egyik mércéje.

Az Intelligencia= Altaldban az ismeretek birtoklasat, a készségek gyakorlati szint(i alkalmazasat,
magat az alkalmazkoddképességet jelenti.

Az Intelligencia= Az intelligencia értelem, felfogdképesség, itél6képesség.

Az Intelligencia= Az intelligencia értelem a tapasztalatokbdl vald tanulds, az elvont fogalmakban vald
gondolkodas és a kornyezet hatékony kezelésének képessége.

Az Intelligencia= Az intelligencia a tanult ismeretek hatékony alkalmazadsanak a képessége. Az egyén
képességeire vonatkozd minGségi fok.

Intelligencia meghatarozdasa az egyes kutatok-elméletalkotd szerint.

Kilénb6z6 kutatok és tuddsok szerint az intelligencia az ember altalanos képességeit feltételezik, mig
masok, szamos mas és mas tipusat kiilonboztetik meg, s kiilonb6z6 fogalmakkal és definicidkkal
jellemzik azt. Nézzlink néhany példat:

Az intelligencia fogalmat kétezer-6tszaz éve ismerjik, dm meghatdrozdsat mindmaig sokszor hibdsan
értelmezziik. I. e., megkozelitSleg félezer évvel ezel6tt, mar Szokratész is felismerte, (a lélek, etika
tanaban,) hogy a tarsadalomnak sziiksége van jo intellektualizmussal rendelkezé emberekre, ahhoz
hogy a tarsadalom fejl6djon, és kivirdgozzon. Ezért a gorog filozdfus az intelligenciat, etikai
intellektualizmusnak gondolta, ahol az erkdlcsileg helyes cselekedet az ész elGirasait koveti... valamint
a tudas és az erény kozott feltételez szoros kapcsolatot. Mas ékori gorog filozéfusokat is érdekelte az
intelligencia fogalma. (példaul Arisztotelészt vagy Platént)

Platon szdmara példaul az intelligencia a tanulds és az igazsag szeretetével volt egyenld.

Charles Darwin még ugy hitte, hogy az emberek intellektusa (értelme) nem kiilonbozik egymastal,
csak a szorgalmuk és lelkesedésiik mas foku.

Sir Francis Galton 1896-ban els6ként fogalmazta meg az intelligenciat, miszerint az intelligencia
kivételes, 6rokl6ds, érzékelési és észlelési képesség, azaz minél érzékenyebb az észlelési
rendszeriink, annal intelligensebbek vagyunk. Galton azt prébalta bizonyitani, hogy az emberek
szliletésikt6l fogva kiilonboztek a természetes képességeikben egymastol.

Alfred Binet szerint azonban az intelligenciat nem az érzékelés és az észlelés oldalardl sziikséges
megkozeliteni, hanem inkabb a gondolkodasi és problémamegoldasi képességek 6sszességeként kell
tekinteniink rd. , Tehat altaldnos megértési és értelmi képesség;”

David Wechsler szerint az intelligencia az egyénnek egy olyan Gsszetett, globalis képessége, ami
lehetévé teszi, hogy célszerlien cselekedjen, raciondlisan gondolkodjon és eredményesen banjon a
kornyezetével. Wechsler ugy fogalmazott hogy , Az intelligencia egy altaldanos mentalis képesség,
amely magaba foglalja a kbvetkeztetést, a tervezést, a problémamegoldast, az absztrakt
gondolkodast, a komplex gondolatok megértését, a gyors tanuldst és a tapasztalatokbdl tanulds
képességét.”

William Stern szerint az "Intelligencia az Uj kovetelményekhez valé szellemi alkalmazkoddképességet
jelent, amikor az elme feldolgozza az informdacidkat Ugy, hogy a személy a feldolgozott informaciot
megérti és a gyakorlatban helyesen alkalmazza.

Robert Sternberg haromoldalu intelligenciaelméletet allitotta fel. (Komponencialis, Kontextualis és
Tapasztalati aspektusok.)

Az elsé réteg a kornyezeti (kontextualis) intelligencia, mely a kulturalis elvarasok szerinti megfelel§
viselkedést tartalmazza.

A masodik réteg a tapasztalati (experimentalis) intelligencia, melyet az adott helyzet értékelésekor,
az adekvat cselekvés megvalasztasakor, gyakorlatban elsajatitott készségeink el6hivasakor tudunk
kamatoztatni.

A harmadik réteg pedig az Un. komponencialis intelligencia, melynek harom 6sszetevéje van: tudasra,
tanuldsra valo képesség, problémamegoldd készség, tervezési, dontési képesség.



Sternberg szerint a Komponencidlis aspektusban a teljesitmény sebességének és pontossaganak az 6
elméleti keretei k6zott nincsen jelent6sége, mivel az elért magas pontszam azt a személyt
jellemezné, aki jél old meg teszteket. O a hangsulyt a tapasztalati aspektusra helyezi ahol a személy a
tapasztalatainak kiilonb6z8 elemeit ésszerlien és sikeresen kombinadlja, ezért ezt az aspektust
Sternberg a kreativ gondolkodassal hozta 6sszefliggésbe.

A kontextudlis aspektus legf6bb megnyilvanuldasa a mindennapi élet gyakorlati feladataiban
mutatkozik meg, mint a kérnyezet sikeres iranyitsa, vagy a szabalyok helyes ismerete és
haszndlataban jelenik meg.

Charles Spearman volt az a pszicholdgus, aki 1904-ben létrehozta a faktoranalizis mddszerét.
Spearman szerint, ha az a személy, aki egyfajta feladatban jél teljesit, az nagyobb valdszin(iséggel
teljesit j6l mas tipusu feladatokban is. Ezenkivil utal még a kilonféle képességek erGsségére. Példaul
egy ember zenei teljesitményét az altalanos intelligencidja és zenei képességei egylttesen hatarozzak
meg.

J.P.Guilford "Intelligencia az egyénnek az a sokszin( és globalis kapacitasa-teljesitménye, amire az
egyén képes tudatosan dolgozni, gondolkodni és hatékonyan alkalmazkodni a kérnyezethez.

Piaget: ,az intelligencia az, amit akkor hasznalunk, amikor nem tudjuk, hogy mit tegylink;” A francia
kutaté azzal a kreativ jellegl képességlinkkel azonositotta, amit varatlan, meghokkenté helyzetekben
haszndlunk, amikor nem tudjuk, mit tegylnk. Szerinte az intelligencia kreativ jelleg(i, amikor az
ember valami Gjat talal ki, méghozza ,roptében”. Ez a ,rdhibazas” nagyon Osszetett folyamat, s az az
intelligensebb ember, aki okosabb, el6reldtobb és gyorsabb, akinek jobb a memdridja, a
képzettarsitasi képessége, a kreativitdsa.

James L. Gould és Carol Grant Gould etoldgus szerint az intelligencia ,,az a képesség, hogy kibujjunk
az 0szton kotelékébdl, és Ujszerli megolddst keressiink a problémadkra”

Burt: ,altaldnos mentalis hatékonysag...”

Kline: ,altaldnos gondolkodasi képesség, amelyet mindenfajta problémamegoldasi helyzetben
haszndalunk”

Boring: ,az, amit az IQ-tesztek mérnek”

Louis Leon Thurstone nem értett egyet az altalanos intelligencia jelenlétével, § az intelligenciat hét
elsédleges képességre (primerfaktorra) osztotta (verbalis megértés, beszédfolyékonysag, szamolas,
téri képességek, emlékezet, észlelési sebesség, kbovetkeztetés).

Albert Einstein: ,Az intelligencia mértéke a valtozas képessége.”

Stephen Hawking: ,Az intelligencia az a képesség, amely lehet6vé teszi az alkalmazkodast a
valtozdshoz”

Howard Gardner: Gardner megallapitdsa szerint ,,az intelligencia egy olyan emberi képesség, ahol az
ember alkalmazhatd, praktikus, célszer( hasznos dolgot hozz |étre, vagy sajat kulturajaban magas
szinvonalu, elismerésre mélto, értékesnek szamité feladatot tud alkotni. Gardner ugy latja, hogy az
intelligencia egy olyan képességegyiittes, amelynek segitségével az ember az életben felmerlé
problémakat helyesen oldja meg, Uj megoldasokat taldl, és Uj tudast szerez.

A fent felsorolt szakértok, kutatdk, és tuddsok kozil szeretném kiemelni Howard Gardner nevét, aki
az 1983-ban a , The Theory of Multiple Intelligences” cim({i mlvében megkérdGjelezi a hagyomanyos
intelligencia nézeteket és megalkotja a tobbszords intelligencia fogalmat. Ennek eredményeképpen
megkilonboztet minimum 8 intelligenciat: nyelvi, logikai-matematikai, térbeli, zenei, mozgasos,
természeti, 6nismereti és tarsas. Feltételezése szerint ezekben a képességekben mindenki elér egy
bizonyos szintet, csak a szintek mértéke és mintazata kilonbozik egymastél.

A verbdlis-nyelvi intelligencia
A Lexikalis tudas (LEX!) Intelligencidja!

Mindenki tud beszélni, mindenki rendelkezik nyelvi intelligenciaval, de egyesek m(ivészi fokon
képesek hasznalni a nyelvet. Az irék is rendelkeznek nyelvi intelligenciaval am kétségkivil



Shakespeare volt, az egyik legnagyobb zseni e téren. Mig az atlag angol székincs 4000 sz6, addig
Shakespeare 29 000 szét hasznalt mlveiben. Tobb mint 1700 U] sz6t is alkotott, amelyeket még ma is
haszndlnak. De akar emlithetnénk a legnagyobb és leggazdagabb székincsl magyar kolténket, Arany
Janost is, aki megkozelit6leg 25000 szot haszndlt mlveiben, Jékai Mér 22 ezer szét hasznalt
mUiveiben, mig Petd6fi Sdndor 23 ezernél is tobb kimutathatd szokincset hasznalt verseiben.

De ez az intelligencia nemcsak a nagy és vdltozatosan gazdag szdkincs birtokldsarél szdél. Azok,
akiknek kiemelked6 nyelvi intelligencidjuk van, azok kiilonosképpen igen magas szinten képesek az
irds, az olvasas, vagy a beszéd képességeit haszndlni. j6l bdnnak a szavak, gondolatok, érzelmek és
vagyak kozlésével. Kivaldan fejezik ki a beszédkészségliket. A nyelvi finomsagokra és beszédhangra
valo érzékenységlik, példaul a hanglejtésiik, a ritmika, a hangmagassag, a hangerd, vagy a hangsuly
kifinomult és fejlett. A beszédiik gyorsasaga, folytonossaga, tempdja és a koztik |évé sziinetek
rendezetten és aranyosan kapcsolddnak a mondat szerkezetéhez, ezaltal konnyen és érthetéen
beszélgetnek masokkal, gondolataikat vilagosan és szépen tudjak kifejezni, elemzéseik és kifejezéseik
|ényegret6roek, pontosak és érthetGek. Vitaik, véleményeik, igazoldsaik és allaspontjaik tartalmasak
és érdekesek (mondhatni kilénlegesek és megragaddak) Ezek az emberek kellemes,
kiegyensulyozott, és harmonikus kommunikaciéra képesek akar egy felszélalas, egy el6adas vagy egy
egyszerl beszélgetés alkalmaval.

Lényegében azt mondhatjuk, hogy az erds verbalis-nyelvi intelligencidjaval rendelkez6k (hasonléan
Albert Einsteinhez,) rendelkeznek a ,nyelv relativitas elméletével”. Tehat olyan 6sszetett nyelvi
eszméket, gondolatokat, szabalyokat, 0sszefliggéseket, sz66sszetételleket, széalkotasokat, vagy
kapcsolatrendszereket... tudnak mesteri médon ugy 6sszeallitani, (elméleti szinten 6sszességbe
foglalni és rendszerezni) (és amit majd azonnal a gondolat gyorsasaganak a sebességével kifejezni
vagy megjeleniteni) amelyre masok nehezen vagy egyaltalan nem lennének képesek. Ezeknek az
emberek figyelemre méltéak és kilonlegesek, a gondolkodas, a kifejezGkészség, a beszédkészség, a
pontos artikuldcid, a retorikai megnyilvanulasok, a gazdag szdkincs, az irasbeli és szébeli
kozlésrendszerik, a verbalis, vokalis, és non-verbdlis kommunikaciéjuk, a nyelvi kifejezéseik, a
mondat és szovegfonetikai fejlettségiik (,azaz a beszéd egészét alakitd, gazdagito, érthetébbé tevd
szlinetek, tempovaltasok, hangszinvaltasok, hangmagassagi vagy dinamikai fokozasok, hangsulyok és
hanglejtések....)...., Egész egyszerlen a fejlet nyelvi intelligencidval rendelkez6k nyelvi intelligenciaja
fejlet, kifinomult, érthetd, valtozatos, és igen jél tudnak banni a szavakkal. (a nyelviik kifejtésében,
hangjaban, vélasztékossagaban, pontossagaban, érthet8ségében, zsenialitdsaban...) (Osszességében
a nyelvi megformaldsuk igen magas szinten)

Fontos megemliteni, hogy nem minden esetben a nyelv az irdnyadod az értelemi képességekre.
Vannak zsenik, akiknek gyenge a nyelvi intelligenciajuk, és mégis képesek zsenialis alkotasokra,
felfedezésekre, vagy hihetetlen képességekre, és nagyon sikeresek az életben! Fliggetlendl ettél
bizonyos értelemben és bizonyos fokon, minden emberben, lelkiik, multjuk, személyiségiik vagy éniik
tlkrozédik, és leképezddik a nyelvi intelligencidjukban.

Ugyancsak fontos megemliteni, hogy a mai vildgban menyire fontos és lényeges (mérvadd) az
anyanyelvi kommunikacié helyes és kreativ nyelvhasznalata (a megfelel$ hasznalata), ugyanis a
helyes és kreativ nyelvhasznalat megfelel6 haszndalatakor, a nyelvi és a kommunikacids képességek
eredményesen segithetik az iskolai, a munkaerdpiaci, a tarsadalmi és a maganéleti
érvényesulésiinket. A szép nyelv megalapozhatja a mai vilagban a sikerességiinket! (és ezzel
egyidejlleg a jovénket)

Kivald nyelvi intelligenciaval rendelkezd hires emberek: Politikusok: Angela Merkel, Emmanuel
Macron, Vlagyimir Putyin, Joe Biden, Donald Trump, Orban Viktor, Erés Antdnia, Varkonyi Andrea,
George Clooney, Cicero, Friedrich Schiller, Voltaire, Hans Christian Andersen, Alexandre Dumas...



Tovabba fejlet nyelvi intelligenciaval rendelkez6k a mi kolt6ink, irdink, nyelvészek, forditdk,
szénokok, el6adomlivészek, idegenvezetSk, marketing szakemberek, tolmdacsok, konyvtarosok,
Ujsagirdk, hirmonddk, tévés szereplk, misorvezetdk, szinészek, el6adémdivészek...

Az Intraperszonalis (magunkra vonatkozé) intelligencia!

Az emberi civilizacio fejlédésének motorja! A tudatossag legmagasabb szintje! Nemzettudat szint!
Az intelligens személy korszakdnak kezdete!

Az Intraperszonalis (magunkra vonatkozd) intelligencia!
Az emberi civilizacio fejlédésének motorja! A tudatossag legmagasabb szintje! Nemzettudat szint!
Az intelligens személy korszakdnak kezdete!

Az Intraperszonalis Intelligencia:

,Nem lehet sorsanak, és jovGjének ura az, ki 6Gnmagat nem ismeri” (A szeretet tanitéja, Tatiosz)
Ez az, amit életlink végéig nagyon megéri fejleszteni!

Ez az elsd valddi 1épés a kiteljesedésed felé!

Lépj kapcsolatba, és szembesiilj 6nmagaddal!

Alkosd meg Onmagad!

Minden teriiletre vonatkozik!

Védé6faktor 6nmagunktél és masoktol!

Nélkiilozhetetlen az egészséges életlink, magatartasunk és gondolkodasunk létrejottéhez!

Az Intraperszonilis (,személyes-6n") és az interperszonalis (,,tarsas”) intelligencia szamos olyan
problémamegoldo és |étfenntartd képességeket hordoznak, amelyek az egyén és a civilizdcioé szamara
kitlintetett fontossaguak, akar a munka, a siker, a jov6, vagy a személyes fejl6dés tekintetében.

Mig az interperszonalis (tarsas) intelligencia lehet6vé teszi, (,,a tarsas egyittélési ,,normak-viszonyok”
ismereteit,) példaul hogy megértsiik a masikat és egyitt tudjunk vele mikodni, addig az személyes
(Intraperszonalis) intelligencia lehet6vé teszi, hogy felismerjik, és megértsiik Gnmagunkat és tudjunk
onmagunkkal egytuttmdkodni. Az egyén 6nmagardl alkotott értelmében az dnismereti intelligencia, a
legmélyebb, legbizalmasabb, legszemélyesebb és egyben a legbens6bb intelligencia az 6sszes
intelligencia tipusok kozul! (mert magunkrél van szd)

,Nem kutatni lelki személyiségiink titkait, és nem mdvelni szellemi tulajdonsagaink és értékeink
képességeit, olyan, mintha tele lenne a kényvespolcunk rengeteg szép konyvvel, de kézben soha nem
olvastuk 6ket, és nem ismerjik a bennik rejl6 ismereteket és torténeteket”

Az 6nismeret mitosza: (Gndthi szeauton: Ismerd meg 6nmagadat!)

A fenti gondolat megkozelitéleg i.e. 850-t6l hirdeti az életben eredendé egyik legfontosabb cél
fontossagat, azaz a helyes 6nismeret képességének a megszerzését. A delphoi Gérégorszag Apollon
templom homlokzatan olvashaté lizenet majdnem 3000-év elteltével mit sem veszitett aktualitasbal,
s6t napjainkban még inkdbb fontosabba valt ez a két szd. Az dkori gorogdk leghatalmasabb uralkoddi,
valamint mas népek kirdlyai, csdszarai és polgarai is, az Apollén szentélybe azért latogattak el, hogy
joslast kérjenek a jovenddjiikre, a sorsukra vonatkozdan, mikdzben a szentély bejaratanal, nap mint
nap olvashattak a legfébb lizentet és valaszt minden kérdésikre. Ez pedig igy hangzott: Ismerd meg
6nmagad! Vagyis mindenki, aki belépet az Apolldn szentélybe, az jol 1atta és olvasta azt az alapvetd,
és 0rok igazsagot, hogy a sajat 6nismeretlink végsd forrasa és megoldasa mi magunk vagyunk! (Ez az
Onismeret igazi értelme!)

Az Intraperszondlis intelligencia Gnmagunk megértésére és megértetésére alapul. Alapkérdése: Ki
vagyok én? Mi vagyok én? Milyen vagyok én? Miért én vagyok én? (miért vagyok én-én?)

Az Intraperszondlis intelligencidval rendelkezé személyt gy tudnank definialni, mint azt az egyént,
akinek korultekint6 attekintése van a sajat személyisége tulajdonsagainak az 6sszetevdirél, céljairdl,



szandékairdl, hatdrairdl és lehetGségeirdl, betekintése van sajat viselkedéséinek a mozgatdrugoiba,
hatterébe, motivumrendszerébe, képes arra, hogy az emberi kapcsolatokban helyesen megitélje sajat
magat, (kbrnyezetét) szerepét, és az azokhoz valé viszonyuldsok ismeretét. Magas szintl ismeretei
vannak 6nmagardl, a szokasairdl, a képességeirdl, a tapasztalatairdl, a gondolkoddasardl, az érzelmi
viszonyuldsairdl, és az 6nmagdval szemben tdmasztott kovetelmények, célok, elhatarozasok,
szandékokok és elvarasok teljesithet&ségérdl.

Az interperszonalis személyek rendszerint azon dolgoznak, hogy megismerjék, megértsék és
elfogadjak 6nmagukat. A megismerni 6nmagunkat olyasmit jelent, hogy tisztaban vagyunk
erdsségeinkkel, gyengeségeinkkel és hianyossagainkkal, bizunk magukban, a képességeikben, a
dontéseikben, a megérzéseikben, ismerjik céljainkat, vagyainkat, ugyanakkor ismerjik korlatainkat,
és meg tudjuk hatdrozni magunkat a minket korilvevé szocidlis kornyezetben.

Az 6nismerettel rendelkezé Intraperszonalis személy, képes kézben tartani viselkedését, kevésbhé
hajlamos érzelembdl reagalni. Higgad, magabiztos, erds dnkontrollal bird, aki megfelelSen iranyitja,
indulatait, és cselekedeteit. Képes kézben tartani gondolkodasat, igy rendszerint a
problémamegoldasokat, itéletalkotdsokat, az elvonatkoztatasokat vagy a kovetkeztetéseket
tudatosan, raciondlisan, és atgondoltan mérlegeli. Képes kézben tartani akaratat és szandékat, ezaltal
cselekedetei és tettei rendszerezettek, szabdalyozottak, és ésszer(iek. Az interperszonalis személy
képes tudatosan uralni, és tudatosan iranyitani a negativ tulajdonsagait, dihét, haragat,
ellenségeskedését, magatartasat, fegyelmezettségét, aggddalmait, szorongdsait, csalédottsagat,
érzéseit, nyugtalansagat, dnkontrolljat, hangulatat, figyelmét, vagy ingerlékenységét... Ezaltal képes
az élet valamennyi teriiletén elfogadhatdan, megfeleléen cselekedni és helytallni.

Az Intraperszonalis intelligencidnak része tovabba az a képesség, hogy tudataban vagyunk
onmagunknak, hogy képesek vagyunk atlatni, hogy amit tesziink, és ahogyan azt tessziik az
helyénvalé, és korrekt, mind 6nmagunkra, mind pedig a kornyezetiinkre nézve. Az Intraperszondlis
személyek tudjak, hogy mit akarnak, hogy mit-miért csindlnak, és mit szeretnének elérni.
Munkdjukban, maganéletiikben, csaladi és tarsas kapcsolatukban az Uj célok eléréséhez rendszerint
kitartdan dolgoznak. Képesek magukat 6nalléan motivalni, ezaltal a kit(izott célok sokesetben
megvaldsulnak.

A képességeken és ismereteken felll az Intraperszonalis személyek altaldban felvértezik 6nmagukat
nemes tulajdonsagokkal, példaul nyugodt természettel, elégedettséggel, hittel, megbocsatassal,
tirelemmel, egyszeriséggel, kevés beszéddel, jdindulattal, masok dcsarlasatdl, birdlatatél mentes
folosleges beszédtdl, s minden haszontalan pletykalkodastél. Minden éIG irdnti tisztelettel vannak!
Ezen felismerések, ismeretek és megértések altal az Intraperszonalis személyek teljes 6sszhangba
kerllnek 6nmagukkal és egyenlévé valnak elméjik 6nismeretével. Tulajdonképpen ekkor lesznek
képesek teljességgel mikodni!

Mit is jelenthet ez az intelligencia a modern tarsadalomban? Es mit jelenthet a jov6 tarsadalmanak?
Ez az intelligencia az elme bortonébdl kivezetd ut! Megkérdbjelezhetetlen szupereré! Eré az erében!
Létfontossagu a kiegyensulyozott pszichéhez! Létfontossagu az identitdstudatunk fejl6déséhez!
Létfontossagu a személyiségiink fejl6déséhez! Létfontossdgu a teljességgel m(ikods személy 1étéhez!
Nélkilozhetetlen a maganéletben, a kozosségi életben, az alkalmazkodasban, nélkilézhetetlen az
egészséges magatartasunk és gondolkodasunk létrejottének feltételében, nélkilozhetetlen az
egészséges tetteinek megnyilvanuldsaban és megnyilatkoztatasaban, feltétele az 6nazonossag
kérdésében, a testi-lelki fejlédéslinkben, meghatarozé jelent6ségli az 6nelfogadasunk,
onértékelésiink, és az egészséges énképlink fejlédésében... nagyjabdl mindennek ez az alapja!

Mibdl lathatod, hogy a te gyereked hogyan all ezekkel a szupererdkkel?

Ha a gyermeked szereti a nyitott vagy az elmélyilt beszélgetéseket, ha mesél magardl, szivesen osztja
meg veled a gondolatait, kérdéseit, ha rendszeresen naplét ir, vagy lerajzolja a vele torténteket, ha
képregényt, mesét vagy regényt ir, ha 6nmagaval szemben kritikus, ha képes sajat cselekedeteire
kiils6 szemmel ranézni, ha kifejezetten érdeklédik a képességét és tudasat meghaladd kérdések irant,



vagy ha életkorat megel6zG6en tudatos és magabiztos a kiilonb6z6 kérdésekben és dolgokban... akkor
6 minden bizonnyal az Intraperszonalis intelligencia terén erés személyiség. Ezek a gyerekek, az
életkorukat meghaladdan, kilondsen fejlett a bels§, 6nmagara irdnyuld figyelmik, ezaltal
megmutatkozik benniik gyerekkorban hogy képesek felel6sséget vallalni tetteiért, dnalléan
megtaldljak a sajat motivacioiikat, és képesek tudatosan kitlizni és kdvetni céljaikat.

Az 6nismeret hidnya: Az 6nismeret hidnya alul vagy tulértékelt énképhez, kommunikacids
problémdkhoz, parkapcsolati zavarokhoz, csaladi, munkahelyi konfliktusokhoz, bizonytalansaghoz,
szorongdshoz, aggddashoz, agresszivitashoz, csalédottsdaghoz, diih-dihkitérésekhez, harag-
haragtartashoz, Idegességhez, ellenségeskedéshez, ellenséges magatartashoz vezethet. Az egyénben
megnyilvanul tovabbd a kétségbeesés, reménytelenség érzése, a sértédékenység, a tehetetlenség
érzése, az érzéketlenség, Uresség érzése, a rossz kdzérzet, szorongas, vagy a nyugtalansag érzése, a
fokozott ingerlékenység, az dnkontroll elvesztése, a fokozott gyanakvas, gatlastalansag, az
elhagyatottsdg érzése, a hangulati labilitds-hangulati nyomottsag, a csokkent vagy,
fegyelmezetlenség, a kornyezet figyelmen kivil hagyasa, masoktél vald elszakadas, elhidegiilés
érzése, Ingerlékeny 6Gnmagaval és masokkal szemben, kiabalas, eros-fokozott izgatottsag
megmutatkozasa.

(Nagyon fontos!) Ha az énkép sériilt, akkor a gondolkodas és a tett is sériilt. A fel nem ismert, sérult
énkép a személyiségre és a kornyezetre egy életen at tartd sérilést képes okoz, mivel a személy
folyamatosan ugy éli le az életet, hogy nincs tisztdban 6nmaga személyiségének tudataval,
sérilésének sulyossagaval, mélységével, erejével, és nagysadgaval. A sériilt személy sériilést képes
okozni a kornyezetének, akar a parjanak, a csaladdjanak, vagy barmelyik mas idegennek, és ezt
altaldban nem mindig képes észrevenni, hisz tudatdban sincs kovetkezményei sulyaval-sulyossagaval.
A sériilt énképli személy 6ntudatlanul bolyong a vildgban céltalan céljainak élve.

A fenti érzileti, viselkedési és allapoti jelenségeken fellil az Gnismeret hianyaban kialakulhatnak
erGsebb sériilések is, mint példdul az alkoholizmus, a gydégyszerfligg6ség, a folyamatos-mindennapi
drogfliggdség, a nikotinfliggdség, mentalis pszichdzisos zavarok, kiégés szindréma, paranoia,
kényszerbetegségek, figyelemhidanyos zavarok, kedélyzavarok, onértékelési zavarok, viselkedési
zavarok, szorongasos korképek, tapldlkozasi zavarok, ,személyiségzavarok” negativ dnkorképek...
Egyszoval az egészséges Intraperszonalis 6nismeret-énkép hidnya személyiségtorzulast képes
el6idézni) (Ezért fontos hogy mar gyerekkorban elkezdjék a fejlesztését!)

Hirek emberek: Angela Merkel, Ofelsége Il. Erzsébet brit kiralynd, Elon Musk, Hszi Csin-ping, Vladimir
Putyin, Joe Biden, Emmanuel Macron, Elon Musk, Orban Viktor, Vilmos herceg, Naruhito japan
csaszar, Ferenc Papa

Tovabba: Tuddsok, felvildgosult elmék, Hermész Triszmegisztosz, Paracelsus, Michelangelo, Leonardo
da Vinci, Arisztotelész, Platon, Immanuel Kant, Karl Marx, Isaac Newton, Voltaire, Galileo Galilei,
Einstein, Hawking, Széchenyi Istvan

Gyakran valasztott szakmak: Tuddsok, Filozéfusok, Teoldgusok, Pszicholdgusok, Orvosok, MUivészek,
irék, KoltSk, magasabb rend(i vezet&k, Politikusok, Vallasi vezetSk, Igazgatdk, szakemberek...

Az interperszonalis (tarsas) intelligencia

Az intelligens ember és az intelligens tarsadalom korszakdanak kezdete!

A korok és nemzetek szocidlis és tarsas intelligencidja.

A Bioldgiai szovetségesiink-szovetséglink! (tars)-(tarsadalom)!

Ez az emberi kapcsolatok tudomanydanak a kulcsintelligencidja!l

A tarsadalomfejlédés elengedhetetlen alapja!

Az emberi megértés képessége

A tdrsas egyuttélési normainak alapfeltétele!

A szervezetten egységesitett taradalom jovéjéért!

Ez az intelligencia nélkiilozhetetlen egy normal értékrend( szocialis tarsadalomban!



Az interperszonalis (tarsas) intelligencia nem egy elmélet, ez egy életmad! Ez az intelligencia a tarsas
egylttélés alapjat, és a tdrsadalmi egylittmikodés egységét foglalja magaban. A kimagasld
Interperszondlis intelligencidval rendelkez6 személyek szocidlisan intelligensek. Ez azt jelenti, hogy a
szocidlisan fejlet személy megtanulja és helyesen alkalmazza a tdrsadalmi beilleszkedéshez (és a
tarsas egylttéléshez) sziikséges, normakat, alapelveket, direktivakat, igy viselkedése, tevékenysége
elfogadotta valik a tarsadalom szempontjabol. (a tarsara és a tarsadalmara)

Ennek az intelligencidnak a segitségével a személy megismeri 6nmagat, személyiségét, az
interperszondlis képességeit, megismeri a kornyezetét és a tarsas képességek rendszerét, elsajatitja a
csaladi és tarsas egylttélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedési médokat, igy megteremti a
jol m(ikod6é emberi kapcsolatok feltételeinek a lehet6ségét.

Az Interperszonalis személyek elfogadjak a kornyezetiik szabalyait, feltételeit, elvardsait, és belatjak a
normal tarsadalmi értékek jogossagat és helyességét, példaul megértik és elismerik, hogy a joléthez,
és az értékek megszerzéséhez nélkilozhetetlen a munka, igy a javak eltulajdonitasa helyett a
megszerzésikért dolgozni kell, és emiatt ha kell lemondanak bizonyos elénydkrdl is... A szocidlisan
fejlet személyek igy alkalmazkodnak a kultura értékrendjéhez, s jo viszonyra térekednek dnmagukkal
és kornyezetukkel.

Erdemes megemliteni, hogy llyen kdlcsdnds egyiittm(ikodési képességeik vannak, példaul a
kiilonboz6 rovaroknak (méh, hangya,). Ezeknél az allamalkotd rovaroknal, a tarsas viselkedést és az
egylttélést szoros evolucios egylittm(ikodés jellemzi. Ez azt jelenti, hogy a kozosségen belil az
élelem megszerzése, a kozos fészeképités, vagy a folyamatos larvagondozas elvégzéséhez, a
rovarkolénidban minden egyed egységes magatartasformaval és tokéletes munkamegosztdssal jarul
hozza a tarsas viselkedés 6sszhangjahoz.(ezaltal a kolénia fennmaradasahoz) Ez a tarsas viselkedés,
és a kasztrendszer kialakuldsanak, valamint a faj fejlédésének, és fennmaradasanak a biztositéka!
(Ezeknél az allamalkoté rovaroknal a tarsas viselkedést olyan egylttmikodés képezi, ahol a csoport
tagjai kozosen tobbet képesek elérni, mint az egyedek 6sszesen. Ennek az egylittmikddésnek
koszonhetden voltak képesek tulélni a kiilonb6z6 evolucids korszakokat.)

Ahogy a rovaroknal, Ugy az embereknél is, a tarsas és a tarsadalmi egylittmkodés, alapfeltétele a
civilizaciés fennmaradasunknak! Ennélfogva, az interperszonalis intelligencia egyik legfontosabb
jellemzGje az emberi egyittm{kodés képessége, (ahol egységes 6sszefogdssal, és tamogatdssal a
kozos célok és sikerek nagymértékben megvaldsulhatnak)

A tarsadalmi és a kornyezeti egylittm(ikodés mellet fontos tudni, hogy a kiemelkedd térsas
intelligencidval rendelkez6k magas szinten képviselik a tarsas viselkedés bioldgiai alapjait is. Példaul
felismerik, megértik és megfelelGen kezelik nemcsak dGnmaguk, hanem masok érzéseit, érzelmeit,
szandékait, és inditékait. Ide sorolhatjuk a nonverbalis kommunikacids képességeket is, miszerint
képesek felismerni és megérteni masok jelzéseit, gesztusait, arckifejezéseit, hangszineit, vagy
kézmozdulatait. Tulajdonsagaik kdzé sorolhatjuk tovabba, hogy az egytttm(ikodési és
konfliktuskezelési képeségeik is igen magas szinten vannak, igy példaul képesek uralkodni folosleges
indulatiakon, diihiikdn, haragokon, vagy az agresszivitasukon. Ezeknek a képességnek a segitségével
az Interperszonalis személy megérti, hogy masok érdekei és igényei éppoly fontosak, mint a
sajatjaiké, és az agressziv késztetések dacara céljaink eléréséhez nem alkalmaznak erészakot
embertarsainkkal szemben. Szamukra a negativ késztetések, és vagyak feletti uralkodas egyik
lehetdsége, hogy a fesziiltséget hasznos, pozitiv cselekedet felé terelik. Példaul a rosszindulatu és a
masokra nézve bantd késztetést, a mlivészet vagy a sport felé iranyitjak, esetleg verset irnak,
festenek, intenziv sportoldsba kezdenek, hasznosan tevékenykednek, dolgoznak, értéket teremtenek,
alkotnak, fejlesztenek, vagy csak kikapcsolddnak. Nemutolsé sorban az Interperszonalisok, a
képességeiknek koszonhetéen hatékonyan és kivaléan kommunikalnak, kénnyen értenek szot
masokkal, erkdlcsosek, empatikusak, elSitélet mentesek...

A kimagasld Interperszonalis intelligencidval rendelkez6 személyek tehat 6sszességében képesek
atlatni valamennyi 6sszetett |étfontossagu emberi kapcsolatrendszert, ezaltal a szocializacids kultira
atadasaban, és a kozosségteremtés kiviragoztatasaban kulcsszerepet jatszanak!



Az egylttmikodés, a tarsas viselkedés, a fejlett szocializacids kultura, és a tarsadalmi beilleszkedés
mellet fontos megemliteni, hogy a kimagasld Interperszonalis intelligencidaval rendelkezd személyek
megfelel§ szinten képesek felismerni, megérteni és kezelni az érzelmeket. A tarsas viszonyokra
vonatkozdan az érzelmek kdzponti szerepet jatszanak a viselkedésben, a gondolkodasban, az
egylttlétben és az életminGségben, nemutolsd sorban alapjat képzik a férfi és n6é kapcsolataban,
vagy a csaladi kotelékeket egységesitésében.

Hogy mennyire fontos ez az intelligencia? Nos! Ez az intelligencia elengedhetetleniil sziikséges a
tarsadalmi érvényesiiléshez, az emberekkel valé banni tuddshoz, a kdlcséndsen alapuléd modern
emberi kapcsolatok normal miikodéséhez, a férfi és né egészséges tarsas viszonyahoz, a csaladi,
maganéleti, vagy munkahelyi kapcsolatok megfelel6 miikodéséhez-alkalmazkodasahoz, a javuld
kommunikdaciéhoz, az emberi viszonyok és a kozosségi kapcsolatrendszerek szocidlis fejlédéséhez, a
jobb életminGséghez, az egymas irant érzet elfogadas megteremtéséhez, az egészségesebb
személykozi kapcsolatok kialakulasahoz. Egyszerlien minden téren gazdagodik az egyén/az ember és
ezdltal a tarsadalom! Rend, kiszdmithatdsdag, tarsadalmi egylttélés, egység, 6sszefogas! Ez tesz
minket ,civilizalt” emberré!

Az emberiség szamadra ez a bioldgiai mechanizmusunk alapja!, amely elengedhetetlen, a j6vé
modernkori tarsadalmanak a m(ikodéséhez! Az interperszondlis intelligencia fejlesztése evolucids
innovaciova valhat! Igy a szocialis és tarsas kapcsolatok alapjai megujulhat, fejlédhet. Sziikséglink van
erre az intelligenciara, (,,rd”), hogy a civilizalt jové tarsadalmaban éljlink!

A haladds modern szimbdlumai: Az emberiség segitsi: Hirek emberek: Ferenc Papa, Ofelsége .
Erzsébet brit kirdlyn6, Angela Merkel, Emmanuel Macron, Elon Musk, Joe Biden, Hszi Csin-ping,
Vladimir Putyin, Naruhito japan csdszar, Orbdn Viktor, Vilmos herceg, Nagy Sadndor, Arisztotelész,
Kleopatra, Europé, Minerva, A hunok, Pallasz Athéné, Apollén, Héra, Romulus és Remus. Tovabba A
Hitlkért, A Foldukért, A Hazajukért: A csadszdarok, kirdlyok, hercegek, uralkodok, eln6kok,
kormanyzok... a nép megvalasztott vezetdi, akik igyekeznek a vilag jobba tételéért, az egységéért, a
népek egyesitésért, a haza irant érzett szeretettért, a joléti allam kialakuldsaért, az 6seink és
kultirank irant érzett megbecslilésért és szeretetért, a tarsadalmi tdmogatottsagért/tdmogatasért, az
egyetértés fenntartasaért. Az alapitokért!

Gyakran valasztott szakmak: Tuddsok, Politikusok, alapiték, vezet6k, tanarok, évondk,
pszicholdgusok, terapeutdk, 6nkéntesek, kornyezetvéddk, irdk, tarsadalmi alkotok

Mozgasi/sport/kinetikus intelligencia
Az életet jelentd mozgas intelligenciaja!

Az élettani valtozdsok segitGje! Min6ségi javulast hoz a testre, a jellemre, a személyiségre és az
egészségre! A mozgasi kinetikus intelligencia evolucids fejlédéslink része, és velejardja! ,Ezt az
intelligenciat ugy is szoktak emliteni mint a ,sport” intelligencidjat”.

A mozgasi-kinetikus intelligencia egy mindenki altal velesziiletett intelligencia, am szeletesiinktdl
fogva, mindannyian kiilonb6z6 mértékben, kiilénb6z6 szinteken vagyunk képesek hasznalni ezt az
intelligenciat.

A testi és kinesztetikai intelligencidval rendelkezé gyerekek altalaban hatékonyan és ligyesen
(intelligensen) képesek iranyitani a mozgassal jaro kilonbozo fizikai és mentalis képességeket. Ide
sorolhatjuk példaul a fejlett koordinacids képességet, az egyensulyozd képességet, a téri (térbeli)
tdjékozddo képességet, a ritmusképességet, a reakcid (reagald) képességet, vagy a mozgasérzékelés
(kinesztézis) képességet (a fejlett kinesztézis a sajat mozgasunk még fejlettebb érzékelésérol, és a
test még hatékonyabb tudatos iranyitasarol szdl). A Kivételes koordinacids képességeken feliil, nagy
jelent&sége van ennek az intelligencianak a kis, és nagymotoros, valamint a finommotoros



mozgasképességnek is, ami példaul feltétele a kézligyességet igényl6 munkaknak és
tevékenységeknek.

A mozgas (sport) fejleszt6 hatdsa erre az intelligenciara:

Azok, a gyerekek, akiknek jék a mozgdsi-kinetikus intelligencia képességeik, 6k a sporton keresztiil
képesek lehetnek a fent felsorolt, Iényegében fejlett képességeiket még fejletteb szintre fejleszteni!
Ekkor mar nem csak az alapvet6 fizikai képességek fejl6édnek magas szintre, hanem erGteljesen
fejl6désnek indulnak a mentalis képességek is. Ezek kdziil érdemes megemliteni a gyerekek iskolai
munkajdhoz sziikséges 6nallé tanulas elsajatitasat, a fejlettebb logikat, vagy a jobb koncentracids
képességet. A mozgasi intelligenciaval fejlédik a gyerekek alkotd képessége, az empatia, javul a
mentalis és fizikai kontrolljuk, az 6nértékelésik, a hatarozottsaguk, az 6nalldsaguk és a
fegyelmezettségik. Kialakul a felel6sségérzetiik, és az erkolcsi tudatuk, (a helyes és helytelen elvek
Osszessége, a j6 és a rossz magasabb fokanak megkiilonboztetése-ismerete, és a helyes viselkedési-
magatartasi szabdlyok megismerése, és a kés6bbi megértése).

A folyamatos mindségi mozgas fegyelemre, 6nfegyelemre, udvariassagra, tiszteletre tanitja a
gyerekeket! Nemutolsé sorban fejleszti és elGsegiti az egyenes jellemiiket, a becslletességiket, a
batorsagukat, az igazsagossagukat és a jéindulatukat! (minden mozgéasfajta egyéni
mozgasképességet, készséget, személyiségi-jellemi készséget, és egyéb, a minden emberre egyedileg
jellemz6 tulajdonsagainak, mentalis értékeinek a valtozasait fejlesztil) Ez az intelligencia nemesiti a
gyerekeket! Onmagaban véve mindségi javulast és valtozast hoz a jellemre, és a személyiségre, mi
tobb, kitagitja az egyetemes tudatossagukat! Szerepe, értéke, eszméje evolucids fontossagu és
megkérdGjelezhetetlen! A mozgasi-testi-kinetikus intelligencia valédi mivészet! Ez az egyik
legnagyobb fizikai és szellemi integrald erd, amelyet minden gyermeknek meg kel tapasztalnia
gyerekkoraban, (és nem egy hdnapig, hanem hosszabb ideig!) mindenképpen érdemes az altalanos
iskolaval egyidejlleg amig az be nem fejezi, és a gimnaziumi évek alatt) (elengedhetetlen hogy a
rendszeres mozgas vagy sport altal a gyerekek képesek legyenek uralni, és iranyitani a mozgasi-
kinetikus intelligencidjukat, és a szamtalan mentalis, és fizikai képességeiket!) Ha ennek az
intelligencianak a szdrnyai alatt n6nek fel a gyermekeink, akkor létiik, értékrendik, és az egész
vildguk magasabb szinten, és pozitiv iranyba fejl6dhet! Ebbdl a szempontbdl tehat sziikségszerd, hogy
a gyerekek mar 5-6-éves kortdl elkezdjék a mozgasi-kinetikus intelligencia fejlesztését!

Régen ennek az intelligencianak a birtokosai voltak a szamurdjok a kiknek a hagyomanyait a japan
kultdra mindmaig megdGrizte és az akkori tarsadalmat erre az alapkore épitette! Vagy Kina, akiknek
koészonhetSen létrejohetett az els6 rendszerezett harcmdivészet, ezaltal rengeteg értéket,
gazdagsagot és szamtalan hozomanyt ajandékozét az azsiai kulturanak (kéztik a vildgnak)

Erdekes eredmény: Kutatasok bizonyitjak, hogy a rendszeres mozgasok, vagy edzések alakitjak és
szGvik gyenge, vagy erGs s(rlséglire az idegi kapcsolatokat. Minél s(irlibbek ezek az idegi kapcsolatok
(amin példaul az elektromos impulzusok, neuronok végig haladnak) annal jobbak az idegi
szabalyozasok, (idegpalyak) amelyeken keresztiil az informacié szallitédik az élélény kornyezetérdl és
sajat magardl (6nmagardl). Ezekbe az informacios kapcsolatokba beletartoznak az észlelések-
érzékelések, a sz6 szoros értelmében vett dontések, illetve az izmokat ellatd idegek szamara az
informacié megtervezése, feldolgozasa és a kdzponti idegrendszer altali utasitasa. (de természetesen
ennél sokkal tobbrél szélnak az idegpalyak kapcsolata az aggyal)

»A sport nemzeti Ggy!” (Orban Viktor)

Fontos megemliteni, hogy Orban Viktor Magyarorszag miniszterelndke példaul stratégiai agazatta
nyilvénitotta a sportot Magyarorszagon. O errél az intelligenciardl igy nyilatkozott. , A sport, olyasmit
képes adni a felndvekvd fiatal nemzedékek szamara, amit semmi mds ebben a modern korban” Es
igen, ez az intelligencia, napjaink modern tarsadalmaknak a részévé valt. Ma mar szinte
természetesnek tlinik, hogy kiemelt szerepe van az élet szinte minden teriletében, és
szegmensében. Tobbek koz6tt az egészségmegGrzésében, az orvostudomanyban, a
gazdasagtudomanyban, a tdrsadalomtudomdnyban, a természettudomanyban, a kozoktatasban, a



turizmusban, a politikdban, az tGzletben, de még a hittudomanyokban és a m(ivészetekben is! A
miniszterelndk bizik abban, hogy egy nap Magyarorszagon is megrendezhetik majd olimpiaiat, és a
magyar labdarugé valogatott eljuthat majd a vildgbajnoki dontére.

Mibél lathatod, hogy gyermeked rendelkezik ezzel a szupererével?

Azok a gyerekek, akik fejlett testi-kinesztetikus intelligencidval rendelkeznek, azok altaldban
szeretnek mozogni, dolgokat megérinteni, testbeszéddel kommunikalni, és rendszerint élvezik a
mozgassal jaro fizikai aktivitasokat. Hamar kit(innek a sportban, az ligyességi jatékokban és az egyéb
mozgast és ligyességet igényl6 tevékenységekben. A fejlet finom-motorikus kéziligyességiiknek
koészonhetben jeleskednek a kézmlvességben, a rajzban, a szobraszatban, vagy a festészetben.
Kénnyen épitenek dolgokat, Gigyesen bannak a targyakkal, szeretik a barkacsolast, a szerelést, és az
egyéb kézligyességet foglalkoztaté terileteket. Az orvostudomanyban példdul dridsi haszna van
ennek az intelligencianak, hisz a sebészetben elengedhetetleniil sziikséges a fejlet finommotorikus
mozgas.

Kozullk kerilnek ki az olimpiai és vilagbajnokaink, profi sportoldink, az edz6k, tancosok, a
zenehangszerrel zenél6k, a zenei mivet el6adok, a szinészek, miivészek, katondk, tlizoltok, sebészek,
gépészek, szerel6k, fodraszok, sminkesek, autéversenyzék, acsok, asztalosok, és szamos (finom és
nagymotoros) mozgast igénylé egyéb aktiv szakma legjobbijai.

Gyakran valasztott szakmak: orvosok, szinészek, sportolék-versenysportoldk, edz6k, tancmivészek,
villanyszerel6k, lakatosok, szobafest6k, autdszerelSk, szakacsok, fodraszok, szobraszok, épit6k-
Osszeszerel6k, autéversenyzGk, pilotak, mesteremberek.

Hires emberek: Arnold Schwarzenegger, Dwayne Johnson, Ryan Reynolds, Ben Affleck, Mark
Wahlberg, Cristiano Ronaldo, Gichin Funakoshi, Bruce Lee, Puskds Ferenc...

A Zenei intelligencia
A fejlettségek, képességek, és a javuld élettani hatasok segitdje!

Az érzelmeink fejl6déséhez

Az Amygdala aktivaléja-fejlesztéje

A Szarnyalé lélek

A szavak nélkili nyelv

Az Evolucids csoda!

Az intuicio forrasa!

Személyiségformalé!

Korszakalkoto jelentGséggel bir!

A legjobb emocionalis-mentalis orvossag!

Ha zene, akkor Németorszag! A zenei tehetség kora, és az alkoté képességek kibontakozasanak a
kérdése a Német kultdraban jelent meg el6szor a 18-szazdban, 1805-ben. Az ezzel foglalkozé elsé
mi(ivek, és irasok példaul a zenével kapcsolatos érzelmek megértése, az interpretacio, az esztétikai
itél6képesség, az emlékezet, a zenei hallds, vagy a ritmus 0sszefliggései, észlelései és
értelmezésiiknek a kérdései is mind ott szllettek, Németorszagban. Az akkori id6ben a németek
olyan kimagasld géniuszokat ajandékoztak a vilagnak, akik atformaltak s reformaltak a zenét, s annak
minden fajat! Ennek hatadsara az itt keletkezett halhatatlan zenei alkotdsok vezérszerepet jatszottak,
a XVIll-ik és a XIX. sz.-ban, s meghdditottak az egész vilagot!

A zenei intelligencia: A zenei intelligencia elsGsorban az érzelmek nyelve, amely magaba foglalja a
zenével vald kifinomult banasmaddot, az alkoté fantaziat, a szavakon tuli izenet megalkotasanak
teremtd folyamatat, a hangmagassag, a hangszin, a hangok ritmusara valé érzékenységet, a
hangszerek megértésesét és elsajatitasat, az éneklést vagy a kivald hallast.



Aki a zenei hangszer vagy az ének képességének a birtokdban van, az tulajdonképpen varazserGvel
bir, segithet masoknak feléleszteni a lelklik legmélyét. Elképeszt6 hatdssal rengetik meg az érzelmek
belsd vilagat, transzcendens hidat képeznek a zene és az ember kdzo6tt, gyakorlatilag csodat tesz a
hallgatdval! Olyasmit tud, amire ezrek, tizezrek és millidk ahitoznak. Sokféle hang, eltéré ritmus,
valtozd zenei hangzds és hangmagassagok, kiilonféle elemekbdl 6sszedllitott és elrendezett
kompozicid, amit a hallgatd, az érzelem, a képzelet vagy a fantazia altal befogad, megért és atérez.
Tulajdonképpen a zenélé hangja, kompozicidja, vagy hozzaértése dltal, (a hangok tudatos
elrendezésének a folyamatdban) a dallam, a szélam, a ritmus, és a hang, harmdniaba rendezédik, és
képes kifejezi a neki sz816 szavakon tuli izenetet. A kiemelt zenei intelligencidval biré személyek
gyakorlatilag a zenei alkotas hatasmaddja altal katarzist idéznek el6, igy képesek atemelni minket a
hétkdznapi vilagdbol egy elképzelt magasabbrend(, megtisztult, transzcendens vilagba.

Amikor valaki képessé valik arra, hogy elsajatitsa és megszerezze a zenei intelligencia magasabb
fokat, az megérti az esztétikum, a szépség, az alkotads, és a kulturdlis mivészet birodalmanak értelmi
és érzelmi torvényeit. Ekkor sziiletnek meg az alkotdsok, a varazslatok, a csoddk, és a megrenditd
katarzisok az emberi érzelemben.

De a zenei intelligencia nem csak a foldontuli érzelmekrdl, a kifinomult hallasrdl, a zenei
érzékenységrdl, a kivald észlelésrél, vagy a hangszerek és énekek mesteri banasmaodjardl szol.
Ugyanis a zenei intelligencia az egyik legfontosabb fejlesztGje és a kés6bbi elGre viv6je az emberi
civilizaciénak. (Onmagaban, ha fejlesztjiik ezt az intelligenciat, azzal egyidej(leg fejl6dik a lent leirt
Osszes képességek és hatasok 6sszessége)

A zenei intelligencia fejlesztésének lehetdségei: A zenei intelligencia fejlesztése csoddlatos, pozitiv-
fejleszt6 és segitd hatast képes tulajdonitani azoknak a gyerekeknek vagy felnStteknek, akik
valamilyen hangszeren tanulnak zenélni, vagy énekelni! Nagyon fontos kijelenteni mar az elején,
hogy ennek az intelligencidnak a fejlesztése tudattagité hatdssal bir! Fejleszt6en hat a kognitiv,
kommunikativ és a motorikus képességre. A kognitiv képességeken belll fejleszti az észlelési, az
emlékezeti, a képzeleti, a gondolkodasi, és az alkotd képességeket. A kommunikativ képességek koziil
fejl6édik a beszéd, az olvasds és az irds. A motorikus képességek koziil pedig fejlédik a mozgasokért
felelGs agyi teriilet, példaul a jél 6sszehangolt rendezett-rendszerezett mozgasok, a szem-kéz
koordinacid, a kéziligyesség, a mozdulatok, mozgassorok képességei.

Szamos kutatas igazolja, hogy a zenét tanuld gyermekek tanuldsi eredményei kétség kivil javulnak,
ha zenével foglalkoznak, igy a vizsgaik is sikeresebbek lehetnek. (nem beszélve arrdl hogy felnéve
alapvetéen fejlettebb képességekkel fognak rendelkezni)

Fontos megemliteni még, hogy a hangszeren valé jaték, és az éneklés javitja az idegrendszert,
fejleszti az 6sszpontositast, a logikus és az altalanos gondolkodast, illetve erds hatasa van a tudat
egészségesebb miikodésére (a felfogo, a kiértékel6 és a donté képességekre)

Bebizonyitottak, hogy azok a gyerekek, akik heti rendszerességgel, hat-hét éves korukban elkezdenek
hangszeren zenélni, azoknal huszonot szazalékkal megvastagodott a jobb és a bal agyféltekét
0sszekotd, kérgestest nevl agyi struktlra, (idegrost-koteg) mely a két agyfélteke kozotti
informdciédramlast biztositja!

Ennek az intelligencidnak a fejlesztése, tehat tengernyi pozitiv hatdssal van nemcsak a zenei
intelligencidra, hanem a legtdbb a készségekre, képességekre, az értelemre, és szamos
kulcsfontossagu kompetencidkra.

Mindenképpen fontos tudni, hogy nem csak ezért fontos a zenei intelligencia fejlesztése
(gyerekkortdl) mert magasabb szintl hasznaldja elérheti az alkotd képességek, az értelmi
képességek, a motorikus képességek, az emlékezeti, a képzeleti, a gondolkodasi, a
problémamegoldasi, vagy dontési képességek magasabb fokat, nem csak ezért fontos a zenei
intelligencia fejlesztése (gyerekkortdl), mert fejlédnek az érzelmek igy minden napjatél, hetétdl,
honapjatol és évétol egyre jobban (a zenei atéléstdl) kiteljesedik az emberi |énylink foldontuli
érzelmei, nem csak ezért fontos a zenei intelligencia fejlesztése (gyerekkortdl) mert segithet javitani a
magatartasi, olvasasi, 6sszpontositasi és kommunikacids zavarokat, nem csak ezért fontos a zenei
intelligencia fejlesztése (gyerekkortdl) mert helyredllitjia az emberi pszichét, segit elérni a testi és lelki



egyensulyt, oldja a stresszt, a depresszidt, az agresszidt, és a szorongdst, nem csak ezért fontos a
zenei intelligencia fejlesztése (gyerekkortdl) mert jétékony hatdssal bir, fejleszti, épiti, javitja
valamennyi kulcsfontossdgu képességeinket, hanem azért is mert a zene és 6nmagdban a zenei
intelligencia gyakorlasa teljes mértékben fejleszté hatdssal hat a teljes intelligenciankra! A zenei
intelligencia valddi birtokldja valdsagos életelixirt birtokol! A pszichikai és fizikai hatdsa a zenének
Oriasil

Ezenkivil még szamos pozitiv hozomanya van ennek az intelligencianak, de a legfontosabb talan az,
hogy gyerekkortdl elkezdjék ezt az intelligenciat fejleszteni, hogy ne csak 6nmagaban ez az
intelligencia fejlédjon, hanem vele egy(it az 6sszes tobbi képesség is!

Mibdl lathatod, hogy gyermeked rendelkezik ezzel a szupererével?

Azok a gyerekek vagy felndttek, akinek jé vagy kivald a zene intelligencidja, az valdszinlleg
hangokban, dallamban, ritmusban, érzelmekben gondolkodik. Ennek az intelligencidanak a
segitségével képesek (lehetiink) a zenei hangok, hangmagassagok, dallamok, ténusok észlelésére,
megkilonboztetésére, valamint a ritmusok és mintak magas szint(i felismerésére. Tehat hogy ha
gyermeked gyakran énekel, dudoraszik, jél képes megjegyezni monddkakat vagy rigmusokat,
amelyekhez kis dallam vagy jellegzetes litem tartozik, esetleg valamilyen hangszeren is jatszik, és
mondjuk allanddan zenét is hallgat, akkor 6 nagy valészinliséggel fejlett zenei intelligencidval
rendelkezik.

Gyakran valasztott szakmak: zenészek, énekesek, zenetanarok, zenekritikusok, zenetorténészek,
zeneesztétdk, hangszerkészit6k, zeneszerz6k, karmesterek, mlivészek, zenetuddsok, zenekedveldk...

Kivalé Zenei intelligenciaval rendelkezé hires emberek: Beethoven, Brahms, Bach, Haydn, Mozart
Johann Sebastian Bach, Georg Friedrich Handel, Ludwig van Beethoven, Felix Mendelssohn, Johannes
Brahms, Robert Schumann, Richard Wagner vagy Wolfgang Amadeus Mozart, Liszt, Kodaly, Révész
Géza... De emlithetnénk az Eurdpai vagy az Amerikai zenészeket is, akik a 21-ik szazadban a legjobb
zenéket hozzak létre.

Természeti Intelligencia!
Az anyatermészet intelligenciaja!
(A biofiliank)

A Fold dlma! A Leggazdagabb eszmei érték! Az ,,okos tarsadalom” jovGképe. A fenntarthaté 6koldgiai
vezérelv. Tegylnk a Foldért!

Ep bolygdn ép lelkek! A kitiintetett figyelemmel biré természeti intelligencidval megaldottak értéknek
tekintik a természetet és igyekeznek szimbidzisban élni vele. Tudjak, hogy a bolygd védelme egyenl§
az élet védelmével, ezért védik és dvjak az allatokat, a névényeket, az életet ado erdéket, a
kristalytiszta vizeket, az egészséges élethez sziikséges tiszta leveg6t, vagy az élelmiszerek
megtermeléséhez sziikséges nélkiilozhetetlen talajt. Tulajdonképpen foldvéddk! Szamukra a
természet és a kornyezet védelme, az 6koldgiai egyensuly megbrzése, és a bioszféra megdvasa egy
orok céll Képességeiknek kdszonhetéen 6rzik a Fold Okoldgiai kultdrajat, és annak minden
értelmében vett fenntarthaté mikodését. Nagy sziiksége van rajuk a vildgnak!

De nem csak a fold szeretete, és védelme tartozik a természeti intelligencidhoz. Azok a gyerekek vagy
feln6ttek, akiknek kiemelked6 természeti intelligencidjuk van, azok kdnnyen felismerik a természet
kiilonboz6 varidcidit, részletekbe menden vizsgaljak a kornyezetiiket, megismerkednek a természet
jelenségeivel és a kornyezeti valtozasok kdlcsdnhatdsaival. Probaljak megérteni, az ember és a
természet viszonyat, az allatok és novények kapcsolatat, probaljak megérteni az élet korforgasat, a
fold, a viz, a levegd, a talaj, valamint az allat és névénytanok evollcids és szimbiotikus mikodését,
érdeklédnek az élet keletkezésének a kérdéseivel is. Ok azok, akik szivesen megismerik a természet



mindenfajta dsszefliggéseit, torvényszerlségeit, tulajdonsagait, viszonyait, és kélcsénhatasait. Ha egy
gondolatban kellene elmondani, akkor azt, mondhatnank, hogy ez az intelligencia lehetévé teszi,
hogy megértsiik a bolcsénket! (a fold és korforgdsat)

A kimagasld természeti intelligencidval rendelkez8 személyek tehat értékelik mindazt, ami a
természetbdl ered. Sokat jatszanak az allatokkal, gondozzak, és szeretik 6ket. Természetiiknél fogva
jo kapcsolatot fliznek a fakhoz, novényekhez, a halakhoz, vagy az é6cednhoz. Szeretnek a parkban, az
erd6ben, a mez6ben, a hegyekben, a patakok és a tavak mentén sétalni, piknikezni vagy csak
egyszerlien ott elid6zni. A gyerekek gyakran gy(jtenek természeti dolgokat, kéveket, dsvanyokat,
agakat, bogarakat. Eszreveszik és osztalyozzak a hasonlésagokat, ligyesen tesznek kiildnbséget az
akar nagyon hasonlé novény és allatfajok kozott is. Tisztelik, megfigyelik, tanulmanyozzak és
megértik a kornyezeti jelenségeket, és egybeeséseket. Az iskolaban a kdrnyezetismeret, a bioldgia, a
foldrajz és a tobbi természettudomanyos targy az erésségiik. Oriasi sziikség van rajuk a vilagnak!

Mibdl Iathatod, hogy gyermeked rendelkezik ezzel a szupererével?

0 az, aki egyszer(en szeret kint lenni a szabadban (h6mérséklettd| és csapadéktdl fiiggetlendil), az
erdébe, mezére, legelSkre jarni (ahonnan rendszerint botokkal és mas kincsekkel tér haza), a fliivon
fekldni (ahol nem zavarjak 6t a hangyak és bogarak és akiket érdeklGdéssel figyel), 6 az aki a dimbes-
dombos lejtén legurul és ha kel addig teszi ezt amig el nem farad. Szereti és imddja, ha egész nap
vizben lehet (egészen addig, mig le nem megy a nap). Rendithetetlen lelkesedéssel vizsgalja a kisseb
allatokat pedalul a halakat, a tengerimalacot, a horcsogot, a kigydt vagy a békat. Sokszor gydijt
rovarokat és bogarakat (esetleg még rovargy(jteménye is van) amiknek az eredetét és a fajat
rendszerint a lexikonokbdl vagy az interneten keresi meg, és igy tudja 6ket beazonositani. Jél ismeri a
kertetekben madarakat, konnyedén beazonositja, a fakopancsot. a rigdt, a seregélyt, pintyet, vagy
szajkot.

A szUl6 ne lep6dj6n meg, ha a gyermeke elérzékenylil, sirva fakad, vagy esetleg mérges és diihos lesz,
ha azt latja, hogy mdasok rosszul bannak az allatokkal és névényekkel, ha azt halja a tv-ben és a
hirekben, hogy a partra sodrddtak a balndk, a delfinek, vagy egy vegyi baleset miatt
koérnyezetszennyezés tortén, esetleg 6serd6ket vagnak ki. De akkor is ratérhetnek az érzelmi
hulldmok ha észreveszi hogy az el6tte araszold autd ablakanbdl elegansan kidobnak egy
cigarettacsikket, vagy barmilyen mas szemetet! O az a gyeremek, aki nekiall szemetet szedni az erdei
kirandulason és mindenképpen haza akarja vinni a porul jart madarfiékat vagy barmilyen mas eleset
allatkat. llyenkor nemigen tud szil6 ellenalini a szivb6l sz616 érvelésének.

A kiemelt természeti intelligenciaval rendelkezék: Akik jobba tették, vagy lehetdségiik volt jobba
tenni kornyezetiinket:

Angela Merkel. Sokat tett a kornyezeti stabilitasért Németorszagban és Europaban. A kancellar
aktivan tevékenykedett a globalis felmelegedés elleni kiizdelemben és segitette a karosanyag és
széndioxid kibocsatds csokkenésének az elérését.

Nincs visszaut: Németorszag bezdarja széner6mliveit és 2030-ra teljesen kivezetné a szenet
Németorszagbdl! A szénalapu energiatermelés fokozatos ledllitasanak legfébb célja, hogy a szél- és
napenergia részardnya 2030-ra elérje a 80 szdzalékot, a fosszilis energiahordozdkat pedig teljesen
kivezetnék, igy Németorszag a 2015-0s parizsi nemzetkdzi klimaegyezmény elGirasait teljesitve 2050-
re teljesen eléri a karbonsemlegességet!

Emmanuel Macron: , Az 6koldgiai kérdéseket a gazdasagi modelliink kozéppontjaba kel allitani" A
herceg és kormdnya hatalmas lépést tett e cél megvaldsitasaban, méghozza olyannyira hogy 2020
juliusdban a kérnyezetvédelmi politikajanak felgyorsitdsat megteremtve bejelentette, hogy a
kovetkez6 két évben tovabbi 15 millidrd eurdval tamogatja a francia gazdasag zold beruhazasait az
Okoldgiai atallas érdekében. Ez a Francia kérnyezetvédelem torténetében egy igen erGs jelkép lesz.
Ha ez megtorténik akkor a megujuld energiaszektoruk a jov6ben kivirdgozhat, a virdgzasnak
koészonhetSen pedig igazi zoldparadicsomma valhat Franciaorszag.



Jeff Bezos. 2020-ban Bezos megigérte, hogy 10 milliard dollart (netté vagyonanak korilbelil 5
szazalékat) forditja az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemre (tiz éven belll)/ ebben az évtizedben.

Vilmos herceg, és Sir David Attenborough, akik megalapitottak az elsé kornyezetvédelmi Nobel-dijat,
amellyel segithetik a bolygd regeneralédasat. A cambridge-i herceg és az angol természettudds bizik
abban, hogy 2030-ra jelentds elGrelépések fognak sziiletni a bolygd problémdjanak a megoldasaban,
amellyel vildgszerte képesek lesznek javitani a fenntarthaté fejl6déslink 6koldgiai kulturdjat.

Az EU: Az EU elkotelezett amellett, hogy 2050-re a vilag elsé klimasemleges teriletévé valjon.
(ezaltal a kontinensek kozil Eurdpa lesz az elsd, (a legfenntarthatdbb) klimasemleges kontinense!)

Kiemelked6 természeti intelligencidval birdk: Charles Darwin, Karl Ernst von Baer, Carl von Linné,
Jean-Baptiste Lamarck, Edward O. Wilson, Jean-Jacques Audubon, Mengyelejev, Alexander von
Humboldt, Galilei, Kepler, Kopernikus, Newton, Karman Tédor, Herman Ottd, Francis Galton, Robert
Hartmann, August Kekulé, Charles Marie de La Condamine, Robert Townson, Horace-Bénédict de
Saussure, David Attenborough...

Tovabba: A j6 gazdak, a kertészek, a botanikusok, a természetvéddék, a turavezetdk, az allatgondozdk,
a bioldgusok, a tuddsok, a séfek, tdjkertészek, fizikusok, természettuddsok, a chemikusok, allattan
m{(ivel6k, geoldgusok-foldrajztuddsok, hidroldgusok-tengerkutatdk, zoologusok, meteorolégusok,
csillagaszok...

Képi-Téri intelligencia!
Ez a vilagok (a képi-vizudlis-elméleti vilagok, az id6vilagok és a térvilagok) intelligenciaja!

Az elméleti vildgok intelligencidja!

Dimenzids intelligencial

Csoda az agyban!

A kognitiv térképink!

Paradoxon!

Az alkotd képlet, és képzelet!

A lelki szemeinkkel valo |atds intelligenciaja

A vizualis |atas fejl6désének legmagasabb szintje: a képi gondolkodas és a térlatas (kialakulasa)!

Tobb ezer évre visszamendleg, amikor még nem volt irdnytd, a régi korok tengerészei,
hajdskapitanyai vagy bennsziilott torzseinek hajdsai, mindenféle navigacids eszkdz nélkil képesek
voltak eligazodni az 6cednokon és a tengereken. A f6 orientacios tajékozddasi pontok tébbek kozott
az egyes szigetek helyei, a csillagok allasa, a holdfazisok, az id6jarasi elGjelek, és a viz szine jelentette.
A tengeri utazdsokat a kormanyos, minden tekintetben ezeknek a tdjékozddasi pontoknak a
segitségével (de legf6képpen a csillagok allasabadl) kovetkeztetett a hajo jelenlegi pozicidjara. A
hajout sordn a hajosnak, vagy kapitanynak fejben kellet elképzelnie a megfelel6 sziget
elhelyezkedését, ahogyan az, egy meghatdrozott csillag alatt allt. Ebbdl az elképzelt térképbdl
kiszamitotta a megtett vagy a fennmaradd Ut hosszat, az atlagutazasi sebességet, az utazasi id6t, a
valtozd-kitéré mozgasiranyokat, a koztik |évé teljesitett Utszeleteket, valamint minden mas-egyéb
szlikséges iranyt és korrigalast. A kormanyos ekézben nem Iatja az utat, nem figyeli vagy veszi észre
azokat a szigeteket és kapcsolddasi pontokat melyek mellett elhajézik, (példaul éjszaka) 6 helyette az
utnak egy altala létrehozott, mentalis képét (elképzelt térképet) latja maga el6tt hogy a hajo
megfelel6en id6ben és megfeleld helyen érjen partot.

Hasonldan az ember altal Iétrehozott mentalis képlettel-képpel, a biolégiai térészlelés eszkoze
fellelhetd a fold alatt é16 kisemlSsok, vagy ragcsaldk tobb szaz szabalyosan elrendezett
bajuszszG6rében is, amely az liregek és jaratok végigsurolt falardl képszer(i informaciok tovabbitasara
alkalmas utak, utvonalak, helyek, terek, elrendezések képletét reprezentdljak. (tehat térbeli-képi
képlettel rendelkeznek) A vizualis-képi és térbeli gondolkodast valahogy igy kel elképzelni.



Na de nézziik mit is jelent ez a mai korban azoknak, akik rendelkeznek a téri-képi intelligencia
képességével.

A mindennapi tevékenységiink soran, amikor kélcsénhatdsba keriiliink a kornyezetiinkkel, az A-
pontbdl a B-pontra vald eljutdsig, hogy biztosan eligazodjunk, és biztonsdgosan eljuthassunk a
célunkig, szlikség van a térbeli gondolkodasra, és a térbeli tajékozddasi képességre, amelyet csakis a
téri intelligencia képes nyujtani. A térbeli intelligencia képességével érzékeljik és értelmezziik a
targyak elhelyezkedését, tavolsagat, nagysagat, formdjat, a mozgdsuk iranyat, az egymashoz vald
viszonyat... igy egyrészt ez az alapja annak, hogy megfeleléen tudjunk tdjékozddni, és eligazodni a
térben, mdsrészt ennek koszdonhetjlik, vagy ennek kdszonhet6en automatikusan létrehozzuk az
elménkben a sajat kognitiv ,,elméleti” térképilinket. A kognitiv térképlink mindazon tudati
informdcids ismeretek (tapasztalatok, elGitéletek, jelek, tények, redlis adatok, tévhitek...) amelyeket a
megismerés modszerein keresztil a térre vonatkozdan gydjtjlink, rendszerezzik, alakitjuk,
atdolgozzuk, raktarozzuk, és amikor sziikség van ra, elShivjuk.

Természetesen a téri-képi intelligencia képvisel6i nem csak jol képesek eligazodni és tdjékozddni a
térben, hanem a térre vonatkozdan téri-formakban, téri-térbeli problémamegolddsban,
formaérzékelésekben, mentalis téralkotasban, tdvolsag-hely-tér és id6ben (térid6ben!), valamint téri
képletekben gondolkodik. A téri intelligencian felll, a téri intelligencidval egyidejlleg a téri képi-
intelligencia annak a képessége is, hogy birtokosai szinekben, képekben, (vizualitdsban) abrakban,
képalkotasokban, képolvasasban, képi latvany értelmezésben, képi képletekben, képi
gondolkodasban és kreativitasban gondolkodnak. (valamint jé/kivalé vizualis memoriaval
rendelkeznek)

A térbeli (észlelés, megismerés, mentalis reprezentacio, illetve kett6-harom-és tébbdimenzids
leképzddés utjan létrejove informacidk)

A képi-térbeli intelligencidval rendelkez6k kénnyen atlatjak a vizualis-térbeli formak, fizikai terek
szerkezetét, strukturdjanak felépitését (nagyobb pontossaggal képesek meghatarozni és megbecsilni
a terek és térformak tavolsagi, méreti, tomegi és mélységi viszonyait. A falak, utcak, éplletek,
fasorok... téri fizikai adatainak (térszemléletnek) kdszénhetéen reprezentacios képletben (magukban
kivetitik) el6re meghatarozzak a tavolsagot, (akar mozgas kozben vagy allé helyzetben) vagy az
érkezési id6t. A téri intelligencia birtokosai képesek elméleti szinten ,,térdimenziéban” (az elméjében)
mozgatni és atalakitani a targyak elhelyezkedését, valamint az egymdshoz vald viszonyait
(elforgatasat, tikrozését, nagyitasat, kicsinyitését, nyujtas, 6sszelapitds). Tehat az illet felméri,
mozgatja, 6sszedllitja és atalakitja a kiilonb6z6 téri képek reprezentativ modelleit. (reprezentacios
elmeforgatassal mentdlis modellt képeznek)

A téri-térbeli intelligencia egyik legfontosabb tulajdonsagai kozé sorolhatjuk, hogy paradox mddon, a
kiemelkedd vizualis-térbeli képességl személyeknek magasabb, fejlettebb és kifinomultabb az id6-
észlelésiik, az idG-érzékelésiik, az id6tartam-becslésiik, az id6ben vald tdjékozddasuk, és a
bioritmusuk. (Azaz az id6vilaguk) Ezek a személyek, az érzékelésiik minGségét és intenzivitasuk
erdsségét figyelembe véve ,tobbdimenzids” térid6ben mozognak. tobbek k6zott ennek kdszonhetik,
hogy képesek (révidtavon vagy hosszutavon) el6re kikdovetkeztetni, el6re latni, vagy megjoésolni-
esetleg meghatarozni bizonyos események bekovetkeztelét, megtorténtét, megvaldsulasat, de
elmondhatd réluk az is, hogy ennek a képességnek koszonhetik, a fejlettebb és pontosabb
id6kérdések megvalaszolasat is, mint példaul: "Meddig tart?", Mennyi id6 alatt? Midta? "Mikor?
Hanykor? Mikorra?... (Belsé érajuk érzékenyebben igazodik a kiilsé kérnyezeti ingerek idejéhez,
kornyezeti mozgasok alakulasahoz, valtozasahoz)

A téri intelligencia képességei kozott van tovabba a fejlett periférikus latasmad, fejlett binokularis
latasmad, fejlett hallas, a fejlet testérzékelés, b6rérzékelés (tapintds, h6mérsékletérzékelés) szaglas,
a fejlet egyensulyérzékelés, és a fejlet kinesztetikus érzékelés.

Osszességében véve, a fenti képességek érelmében, a térre vonatkozdan a téri intelligenciaval
rendelkezék, térteremtok, térbeli gondolkodok, és magas szinti térérzékelGk! Ezek a személyek
kitlin6en képesek a sajat térbeli helyzetiink észlelésére, a kiilonb6z6 allé és mozgd objektumok
egymashoz és a személyhez viszonyitott mozgasanak, tavolsaganak, sebességének, haladasi



irdnyanak az érzékelésére, és a varhatd mozgdasok valtozasainak a megallapitasara, megfelel6en
képesek a tudati térformalasra, érzékelik a térid6t igy remek id6érzékel6k, atlatjak a tér valamennyi
ismereteit, jelenségeit, 6sszefligéseit.

(Fontos! Ha nem alakul ki a térlatasa az embernek, az nem okoz panaszokat, mivel az ember nem
tudja, hogy mi az, ami nem tud és mi az, ami nem alakult ki benne.

A képi intelligencia: A vizualis ,,prototudat” A mentalis képi gondolkodas, a vizualis (fizikai latas
utjan létrejovo) adatfeldolgozas) (agyi adatfeldolgozasi-képalkotasi tudat)

A térlatas kovetBen a téri-képi intelligencia masik igen fontos tertilete a képi intelligencia/vizualis
intelligencia azaz, a fizikai-vizudlis és mentalis képlatas.

A fizikai” vizualis (tehat fizikailag latott képek) kilsé kdrnyezeti kommunikacidja, és a mentalis
(elmélet-tudati) bels6 képek kommunikaciéja az emberi kommunikacid leggyorsabb
informdacidfeldolgozd képessége és rendszere. Gyorsabb a beszédnél, a haldsnal (hang-rezgés
hulldmnal) az irdsndl, a szagldsnal, az izlésnél, a tapintasnal és az egyéb érzékelésfajtanal. Rdadasul az
emberi Informacidk tobb mint 80 szdzalékdhoz a latas uUtjan jutunk hozza, igy 6nmagaban a képek, a
szavak feletti dominancidja rendkivil magas! (tébb mint 60.000x gyorsabban vagyunk képesek
feldolgozni a vizudlis informacidk adatait, a szoveges tartalmakhoz képest) (mi tulajdonképpen
alapvet6en kép gondolkodok vagyunk)

Mentalis: A képekben holisztikusan gondolkodd személyeknek rendkiviil gyors a képi adatfeldolgozd
képességiik, mivel gondolkoddsuk nem fogalmi-verbalis elemekkel, hanem vizudlis képekkel torténik.
Tehat a képi gondolkoddk, (fejlet vizualis intelligenciaval rendelkezdk) olyan emberek, akik szavak
helyett képekben, dbrdkban, latvanyban, benyomdasokban vagy eseményekben gondolkodnak, ezéltal
igy latnak. (a fizikai Iatds Utjan a latvanybdl belsé kép lesz, a belsé képbél pedig az elme mentalisan
egy Ujra gondolt, Ujraképzelt, Ujraértelmezett ,reprodukcids” képet teremt.

A képi gondolkodd egyik f6 eréssége hogy ezeknek a mentalisan Gjrarekonstrualt/reprodukalt
képeknek, Ujszerd, és teljesen mas szemszogU, és megkozelitésl értelmet ad.

Az elIméleti képteremtés Iényege, hogy letomoritik a fizikai valds képet, tehat lehdmozzak beléle az
altaluk sziikségtelen informaciot, és atalakitjak egy altaluk elképzelt, felfogott, megismert és gondolt
mentalis képre, hogy a reprodukcid kovetkeztében a tiszta képben meglassak a szdmukra fontos
megitéléseket, megkilonboztetéseket, 6sszefliggéseket, felismeréseket, értelmeket, jelentéseket,
jellemzéseket...

Tulajdonképpen addig tomoritik, formaljak, forgatjak, alakitjak, szétbontjak majd Gjra 6sszerakjak a
képet amig abbdl meg nem kapjak a szamukra megfelel§ értelmet, és informaciot. Ezeket az
Ujrarekonstrualt/reprodukalt informacidkat, nevezzik gondolkodasi képelméleteknek. Minden képi
gondolkodd arra a szinre teremti meg az Ujragondolt, Ujraképzelt, Ujraértelmezett, ,,reprodukciés”
képet/képelméletet amilyen szinten képes ra.

Ha a tomorités fejlett, akkor a kiils érzékelt fizikai latott kép, képes az elmében egy még fejlettebb
mentalis képpé 6sszeallni. igy sziiletnek meg az alkotasok, a képletek, az 6tletek, az elképzelések, a
szandékok, a felfedezések, a célok, az elhatarozasok, a tervek vagy a képzeletek...) Igy sziiletik meg a
jovo! S6t! Ez maga a jov6! Az ilyen asszociativ, villdmgyors gondolkoddsmddjaik és képzeteik vannak
a kiilonbo6z6 zenészeknek, mivészeknek, iréknak, tuddésoknak, sakkmestereknek, matematikusoknak,
fizikusoknak, mérndkoknek, elnokoknek-kancelldroknak vagy sportoléknak,.. akiknél a mentalis
képek, fejlett képzetek kdzponti szerepet jatszanak a gondolkodasban, ezéltal gondolkoddsuk,
vilagnézetik, vilagfelfogdsuk, vilagértelmezésiik, s6t az egész vildgtudatuk képelméletekben,
képtorténetekben, képalkotasokban....képekben torténik! Gondoljunk csak bele Kekuléra, aki
elképzelte, ahogyan egy kigyd beleharap sajat farkaba és igy sziiletett meg a benzolgy(rd szerkezeti
képlete. Vagy Stephen Hawkingra, aki otthon, a kandalld tlize él6t merengve jott ra, képlete
igazolasanak a megolddasara, felfedezésére.

Fizikai:

A fejlett képi gondolkoddk a mindanapi életben a vizudlis latas, észlelés, latvany, arc, tekintet, abra,
fénykép, pillanatkép, mozgdkép szoveg, hang... észlelésekor, képesek az 6ket éré hatalmas
mennyiségl vizudlis térbeli informacidk szamtalan spontdan vizualis hatasait megragadni, igen



magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, (elGkészités, adatgydjtés, megismerés, kezelés, atalakitas
ellendrzés, tarolas...), majd ezeknek a feldolgozott adatoknak a Iényegi informacioit megfelelGen
értelmezni, és a masodpercek téredéke alatt, extrém maodu gyorsasaggal ( masodpercek,
milliszekundumok, mikro szekundumok, vagy nano szekundumok sebességével) azok , kodolt”
Uzeneteit megfejteni. (Iényegében remek koédfejék) Viszonyitasképpen, az ember vizualis fizikai képek
altali felfogdasa és értelmezése (tehat egy kép lizenetének a megfejtése) 13 ezred masodperc alatt
torténik, (Microsoft News Center 2013-as kutatas) Viszonyitasképpen a haziméh szarnycsapasanak
ideje 5 ezredmasodperc, valamint a fény (fénysebesség) 134 ezred masodperc alatt teszi meg a foldi
egyenlit6 hosszaval megegyezd tdvolsagot. A fizikailag latott képek adatfeldolgozas gyorsasaganak ez
a hierarchia csucsal

Vannak kiemelten magasszint( fejlett képi gondolkodok, akikrél batran mondhatjuk, hogy redlisan, a
fénysebesség gyorsasagdval voltak képesek felfogni, értelmezni és megérteni a vizudlis informaciok
jelentését. Példaul Albert Einstein, Stephen Hawking, Kant, Edison, Isaac Newton, vagy Piithagorasz,
Ez a gondolkodas képelméletének legmagasabb szintje! transzcendentalis szint!

A képi-térbeli intelligencia, tehat egy igen fontos képesség, amelyet sziikséges mar egészen kis kortdl
folyamatosan fejleszteni! Az a gyermek vagy felnétt, akinek fejlett ez az intelligencidja, vagy az a
szUlg, aki fejleszti kisgyermeke intelligencidjanak képességeit (térbeli gondolkodasi és képi
gondolkodasi képességét), az jelentbs elSnyt élvez az egyre globalisabb, fejlettebb, technolégiai
kozpontu tarsadalmunkban.

Hogyan ismerhetjiik fel a képekben gondolkoddé csemeténket? vagy mibdl lathatod, hogy a te
gyereked hogyan 3ll ezekkel a szupererokkel?

Az iskolaban a képi-térbeli intelligencidju gyerek vizualis képességei erésebben fejlettek auditiv
képességeiknél: példaul konnyebben tanulnak képekbdl, vagy abbdl, amit l[dtnak, mint abbdél amit
hallanak. Elénk képzelet erejiik van, és szinte barmit el tudnak képzelni a lelki szemeik elétt,
Imadjak a képzeletbeli fantaziajatékokat és képesek ezekbe a jatékokba teljesen elmeriilni, ha valaki
hirtelen kizokkenti bel6liik 6ket, gyakran diihrohamot kapnak. Altalaban szeretik az épits-jatékokat, a
kockajatékokat...amivel a 3 dimenzids belsé vildagukat jobban kifejezésre tudjak juttatni.

Ezek a gyerekek sokaig jatékosak maradnak. Sokszor mesélnek az élményeikrél, vagy a fantaziadus,
kitaldlt torténeteiketrol.

Nehezen tudnak koncentrélni, nehezebben tudjak magukat szavakban kifejezni, nyelvi fejlédésiik
sokszor elmarad tarsaikétdl... sokszor tanulasi nehézséggel kiizdenek (mivel kdzottik nagyobb
aranyban taldlunk jobb félteke dominanciaval rendelkezé gyermekeket, igy sajnos tobbségében az
oktatds soran 6k keriilnek hatranyba)

Erésségiik a festészet, a rajz, a foldrajz, a miivészettorténet, a geometria. Imadnak tervezni, alkotni,
képet nézegetni, J6l olvasnak, gyorsan érthetik meg a grafikonokat, a tablazatokat és a bonyolultabb
rajzokat, szivesen fejtegetnek rejtvényeket, tigyesen keverednek ki az UtvesztGkbdl tehat jol
tdjékozddnak, és remekil tudnak navigalni.

A fejlett képi téri intelligenciaval rendelkez6knek-gyerekeknek/felnétteknek kit(ing a belsé latasuk.
Sokuk képes akar tiz évre visszamendéleg is emlékezni a korabbi adatokra, dolgokra, barmire ami
szamara fontos és érdekes lehetett, példdul lakdsok berendezési targyaira, szinekre, formakra, vagy
egy csaladi 6sszejoveteleken ki milyen ruhat viselt. Elég egyetlen alkalommal valahol latogatast
tennie, hogy bevés6djon emlékezetébe az Utvonal. Nagyszer(ien |at térben és id6ben, bonyolult
helyzeteken is rogtdn Urrd lesz. mentalis képalkotasa erds, képzelete nagyon aktiv. Periférias
|atasanak koszonhetben olyan részleteket is észrevesz, amelyek masok el6tt rejtve maradnak.

Hirek emberek: Elon Musk, Angela Merkel, Joe Biden, Hszi Csin-ping, Vladimir Putyin, Ofelsége II.
Erzsébet brit kirdlyn6, Emmanuel Macron, Orban Viktor, Vilmos herceg, Naruhito japan csaszar,
Bernard Arnault, Einstein, Hawking

Gyakran valasztott szakmak: Csillagaszok, hajésok, pilotak, idegenvezeték, taxisof6rok, elméleti
tudésok, fizikusok, allami vezetdk, tervezék, divattervez6k, szobraszok, festék, épitészek, mlvészek,
fényképészek, iparm(ivészek, mlvészettorténészek, miszaki rajzolok, mérnokok...



Miivészek: Miguel Angelo, Rembrandt, Picasso, van Gogh Donatello, Raffaello, Rubens
Csillagaszok: Johannes Kepler, Galileo Galilei, Carl Friedrich Gauss, James web, Edwin Hubble

Egységesitett intelligencidk: Ezek az intelligenciatipusok nem kezelhetSek teljesen elkiilénithetden,
mivel 6k, a személyiség Gsszetett tevékenységeként vannak szamon tartva/értelmezve. Ez azt jelenti,
hogy egy olyan hétkdznapi tevékenység sordn, mint példaul az autdvezetéskor egyszerre tobbféle
intelligenciat hasznalunk: mozgdsos (mozdulatok 6sszehangoldsa), tarsas és személyes (példaul
figyeliink kel magunkra sajat allapotunkra és tarsainkra, a forgalomban a tébbi autdsra, a biciklisre, a
gyalogosokra...), térbeli (ismeretlen kornyéken eligazodas, terek, utcak, épiletek felismerése, A-
pontbdl-B-pontba vald eljutas...) logikai-matematikai, példaul kiszamitjuk vagy megkozelitéleg
meghatarozzuk az Ut hosszat, idGegységét, és az utazas kdzbeni egyéb matematikai és logikai
szamitdsokat, és ha még zenét is hallgatunk kdzben, akkor élvezziik a zenei intelligencia nyujtotta
élményeket... A mindennapi életben tehat tobb intelligencia segitségével kell megoldanunk Osszetett
feladatokat (Masszdéval sokesetben vagy legtobbszor egyszerre tdmaszkodunk a logikai, mozgdsos,
személyes, tarsas és térbeli intelligenciankra)

Ugyanez a helyzet a tanuldskor is. Akkor tanulunk a leghatékonyabban, amikor az 0j informacidkat, az
intelligencidnk mind a nyolc része érzékeli, és mindegyik a maga mddjan segit azt feldolgozni,
értelmezni, elraktarozni. A fenti példat illusztralva, nem csak akkor haszndljunk az intelligenciankat,
amikor mar rutinosan vezetlink, hanem akkor is, ha még sohasem vezettiink, de meg kel tanulnunk
elsajdtitani az Uj vezetési ismereteket. Az autdvezetés elsajatitdsa, megtanuldsa és a késébbiekben
alkalmazasa akkor a leghatékonyabb, amikor mindegyik intelligencia , bedllitédas” szerepet jatszik
bennlink. Hasonldan minden mas képesség fejlesztéséhez, vagy a tanulas elsajatitdsahoz, az ember
akkor a leghatékonyabb a munkaban, és a legfejl6d6képesebb az élet szamos egyéb dolgaiban
(mondjuk a tanulasban), ha mind a nyolc/vagy a legtdbb intelligencia egyszerre tobb terileten
rendszerbe allitottot informacidként dolgozik-dolgozzddik fel. (Ezaltal az intelligencidk beallithatoak-
radlithatdak a gondolkodasunk fejlédésének a szolgéalataba) igy mindegyik ,intelligens beallitddas”
szerepet jatszik fejléddéslink sikerességében (azaz benniink)

Az egységesitett intelligencidkhoz mindenképpen érdemes megemliteni azt a gondolatot, hogy ha az
intelligenciak, a személyiség Gsszetett tevékenységeként vannak szamon tartva/értelmezve, és ha az
intelligencidk atfedésben vannak (vagy lehetnek) egymassal, akkor nagyobb valdszinlisége lehet
annak, hogy ha egyvalamijen képességben vagy dologban (pl. fizikai cselekvéskor, mentalis
gondolkodaskor) jok vagyunk, akkor az 6sszes tobbi képességben vagy dologban is jok lehetiink,
(vagy legaldbbis nagyobb annak az esélye hogy abban jok legylink) (mivel az intelligencidk nem csak
kiilon-kilon miikodhetnek egyltt, hanem egyidejli, egységesitett képességként is aktivizalédhatnak.
Erre megint csak nagyon jo példa példaul a szinek: Az intelligenciatipusokat a szinekhez lehet
hasonlitani, amelyek 6nmagukban, és egymassal kombinalva is |étezhetnek, példaul szinesebbé,
arnyaltabb3, intenzivebbé vagy visszafogottabba tehetSk. Tegyiik fel, hogy van harom alapsziniink,
mondjuk a piros, a kék és sarga. Ha példaul a kéket és a sargat dsszeadjuk akkor kaphatunk egy
harmadik szint, (példaul kék + sarga = z6ld, vagy sarga + fehér = vanilia. Ugyanezen az elven
m(ikoédhetnek az intelligenciak is. Példaul, ha a kék a téri-képi intelligencia, a sdrga pedig a
matematikai-logikai intelligencia akkor vagy kiilén-kilon is haszndlhatjuk ezeket az intelligencidkat,
vagy pedig ha egybeolvasztjuk 6ket, akkor egybeolvasztva (egységesitve) képesek vagyunk arra, hogy
matematikai-logikai intelligencia egyesiilésébdl kialakulhatnak példaul kiilonféle szamitasok,
elméletek, dsszefliggések, megoldasok stb... (tehat egy harmadik elem) Képzeljiik csak el, mi minden
keverhet6 ki a nyolc intelligenciatipusbdl! A megfelel6 szinek kombinaciéja tehat Gj alapokra
helyezhet egy gondolatot, tevékenységet, tézist, vagy barmilyen mas kredciot.

Flggetlendl attdl, hogy ezek az intelligenciatipusok nem kezelhet6ek teljesen elkiilonithetéen, (mivel
sokesetben képesek egységesen vagy mas intelligenciat kiegészitve is aktivizalddni) fontos



megjegyezni, hogy mindannyiunknak megvannak a magunk erésségei és hidnyossagai, mint ahogy az
is, hogy bizonyos intelligenciateriileteken sokkal ligyesebbek-kiemelked6bbek vagyunk, mig mas
terlileten atlagosak vagy gyengébbek. Azok, akik igazan sikeresek szeretnének lenni, azoknak
tisztaban kell lennilik sajat tulajdonsagaikkal, erdségeikkel-gyengeségeikkel, intelligencidjuk
dominancidjaval.

Egyéb Nem bizonyitott intelligenciak: Mesterséges intelligencia, Alkoté intelligencia

Intelligenciaprofil
Gyermek-iskola intelligencia kapcsolat

Mint mar kordbban beszdmoltunk, minden gyereknek van, egy-(vagy tobb) sajatos kilénb6z6
fejletteb intelligens képessége, ami csak rd vonatkozik, ami altal az atlagosnal magasabb szintd
teljesitményre, vagy fejlettebb szintd aktivitasra képes. (és ami altal jobban tud megérteni,
cselekedni, gondolkodni, tanulni vagy fejlédni)

Sok sziil6 és tanar észrevette és tapasztalta mar, hogy bar gyermeke/didkja nem a legszebben és
legligyesebben képes kifejezi magat irdsban, széban, vagy gondolkoddsban, mégis rajzai, vagy
valamilyen alkotdsai beszélnek helyette, vagy azt, hogy mig az egyes didkok megértik és atlatjak a
logikai 6sszefliggéseket, az dbrdkat, a tdblazatokat, grafikonokat, addig masok képtelenek a sorok és
az oszlopok kozott tdjékozddni. Az intelligencia értelmezése szerint az ligyes tornasz, a remek zenész,
vagy a jo rajzos is intelligens, bar masképpen, mint egy tehetséges matematikus. Tehat mig egy
matematikus élbél gyorsabban, pontosabban oldja meg a kiilénb6z6 nehézségli matematikai
sorozatokat, addig a sportban, a rajzban, vagy az egyéb tantargyban nem feltétlenil teljesithet
ugyanolyan jol. Ez csak azzal magyarazhato, hogy az egyes intelligencidkhoz egy sajatos fejlett
képesség tartozik, amely fontos szerepet jatszik az egyes tudasok birtokldsanak az elsajatitasaban,
megértésében, alakitdsaban és alkalmazasaban. (de nem mindegyikben!)

,Howard Gardner professzor (a Harvard Egyetem pszicholdgiaprofesszora) szerint nem az a kérdés,
hogy mennyire okos valaki, hanem az, hogy milyen médon okos”

Napjainkban, az iskoldkban, a tandrok szdmdra egyre nehezebb feladatot jelent az, hogy a tananyagot
minél toébb diak szamara vonzdv4, fontossa, és érthetévé tegyék, ezért sok iskola (kdztiik az
angolszasz iskolarendszerek) elkezdték kialakitani azt az intelligens szemléletmddot/modszert
miszerint a tanuldi teljesitmény novelése érdekében, nem a gyermek intelligenciaszintjének az
azonositasat veszik figyelembe, hanem helyette inkdbb a tanulasi motivaciot, és a megfelel6 tanulasi
,atmoszféra/kornyezet” létrehozasat helyezik elStérbe. llletve ezekhez érdemes hozzédkapcsolni az
intelligenciaelméletet, a tanuldsi profil kialakitasat, és a jobb-ball agyféltekék kdzotti megfeleld hid
épitését)

Ebbél kiindulva érdemes lehet felhasznalni az intelligenciaelméletet, (ezaltal az intelligencia
képességeket) arra, hogy akar az oktatasban vagy a tanulasban maradandé sikereket érhessiink el
vele, vagy sikeresebben legylink képesek megtanulni a megtanulandd feladatokat.

Ennek az egyik legegyszer(ibb mondja a gyermek-iskola intelligencia kapcsolat szerinti ,eltér6”
oktatdsi modszer, azaz ,az intelligencia elmélet”, ,a tanuldsi profilok”, a” bal-jobb agyfélteke
produktivabb m(ikodése" (a tanulasban), valamint ,az iskolai kdrnyezet (légkor/tér) fejlesztése”.

De mi is pontosan az iskolai intelligencia elmélet szerinti ,eltéré” oktatdsi modszer? Ahhoz hogy
megértsiik az intelligencia elmélet tanitdsanak fogalmat, meg kel emliteniink Walter McKenzie
példdjat, aki a didkok teljesitményének a javulasa érdekében alkalmazta az intelligencia elmélet
madszerét. Ez a mddszer, arra ad megértést, hogy a negyedik osztalyos tanulok, hogyan késziltek fel,
a Virginia allam altal rendkivil nehéznek tartott, és sokak dltal rettegett kdzponti
torténelemvizsgdjara, ahol McKenzie az altalanos tanitasi modszer-metddus szerint nem csak ketté



intelligenciat hasznalt fel a didkok tanuldsi eredményeinek a javulasa érdekében (logikai-nyelvi)
hanem sokkal tobbet. (és tobb terileten is alkalmazta azokat)

1, Walter McKenzie torténelemoktatas részletes leirasa. (McKenzie 2002.) A Virginia allam kozponti
torténelem vizsgajan, szamon kérték a didkoktdl az allam 1585-t6l napjainkig tartd torténelmérdl
tanultakat, a hozza kapcsolddo szocioldgiai, gazdasagi, foldrajzi, antropoldgiai és jogi ismeretekkel
egyltt. McKenzie és egyik tarsa kétségekkel telve, de minden batorsagukat 6sszeszedve ugy
dontottek, hogy kollégdiktol eltéréd modon, egész évben a tobbszords intelligencia elmélet igényeit
kiszolgalva tanitanak. Ennek Iényege hogy a hagyomanyos ,,szébeli kozlés-memorizalds-szamonkérés
harmasara sokkal kevesebb id6t és kisebb hangsulyt forditottak, ehelyett a tankényv olvasasat és a
vizsgafeladatok gyakorlasat sok és sokféle tevékenységgel egyitt egészitették ki. Tobbek kozott
vigvamot épitettek, tanulmanyoztdk az indidn kézml(ivességet, felelevenitették a gyarmati idék
karacsonyi szokasait, 6ltozkddését, megtanultak egy 18. szdzadi népszerl éneket, szinre vittek egy
darabot, honlapot terveztek a Fliggetlenségi nyilatkozat bemutatasara, és folyamatos vetélked6k
segitségével késziiltek az év végi megmérettetésre. Ennek eredményeképpen a vizsgan az 6sszes
gyerek magas pontszammal ment at, és a legjobban az osztdly korabbi legnehezebben tanuld didkja,
egy addig bukdacsold utcagyerek teljesitett.

”

1, Ertelmezés: Intelligenciaelmélet: Na de hogyan lehet ez? Nos, el&szér is, McKenzie didkjainal az
intelligenciaelmélet szerinti oktatds nem valtoztatott azon, amit a tanaroknak tanitaniuk kellet a
didkoknak az iskoldban, hanem csak azon, ahogyan. Példaul a didkok a kdtelez6 olvasmany
megértését tobbféleképpen, ,nyelvi, zenei, képi, tarsas, mozgasos, vagy természeti” intelligencia
bevondasaval bizonyithattak. A f6hds jellemfejl6dését példaul a szerepl6k szébeli jellemzésével,
megfogalmazasirassal, egy-egy jelenet szinpadra allitasaval, vagy a témat feldolgozé dal szerzésével
mutattak be... Tehat ezeknél a didkoknal a legtobb intelligens mdd egyittes hasznalata alakitotta ki a
gyerekek egyéni képességeit, ezaltal a didkok nagyon sokféleképpen lehetnek ligyesek és
intelligensek (még azok is, akik kordbban nem teljesitettek jél az drakon)

Altaldnosan elmondhatd, hogy ha a tandr, eltérd (kiilonbdz8) tanitasi médokon kézvetiti az
informacidkat és az ismeretanyagot a didkok felé, akkor (az eltérg tanitasi és gondolkodasi mddszer
altal (mivel a didkok is eltér6 médon gondolkodnak) igy egyre tobb didk egyre tobbféleképpen értheti
meg mélységében azt, hogy mit is tanitanak-tanitottak neki.

Ahhoz hogy tovabb értsik meg McKenzie didkjainak a sikerét, sziikségiink van arra, hogy megértsik
azt, hogy az intelligencidk milyen atfedésben vannak az intelligencia elmélet szerinti tanulasi
stilusok/profilok kovetkeztében, az intelligencia elmélet szerinti iskolai kbrnyezet (légkor/tér) altali
fejl6dés kovetkeztében, illetve azt, hogy az intelligencidk milyen atfedésben vannak a jobb és a bal
agyfélteke miikodése kozbeni kapcsoltokban. (ugyanis az intelligencidk egyrészt akkor mikddnek a
legsikeresebben, amikor a ball és a jobb agyféltekék egyidejlileg (vagy legalabbis a jobb az atlaghoz
képes nagyobb aranyban aktivizalddik/hasznalodik/alkalmazddik) masrészt akkor miikédnek a
legsikeresebben, amikor az (értelmezés szerinti) emlitett értelmezések aktivizalédnak.

2, Ertelmezés: A rugalmas tanulasi kornyezet. Az intelligencia elmélet helyességének igazolasaval
(McKenzie 2002) a mai oktatasban fontos részét kel hogy képezze a rugalmas tanulasi kornyezet
kialakitasa, ugyanis ha az iskolai tanulasi és tanitasi kérnyezet jobbani kialakitasa keril a gyerekek
tanitdsdnak és tanulasanak az el6terébe, az nagyban elGsegitheti a didkok jobb teljesitményének az
elérését, a tarsas kapcsolatok fejl6dését, a motivacids akaratot, a sikeresebb pedagdgiai (oktatok és a
didkok kozotti) kapcsolatok kialakitasat, a megfelels viszonyrendszer altali jobb minéségli iskolai
kultdra kialakitasat, vagy az iskolahoz vald jobb érzelmi kot6dést, ezaltal a didkiok batrabban
m(ikodnek egyltt egymassal, és sokkal kdzvetlenebbiil is kapcsolatba lIéphetnek a tananyaggal.

A fejlettebb tanulasi kérnyezet kialakitdsa maradando tapasztalati és élményalapu tudaskozvetitést
tdmogat a gyerekek jobb tanuldsi eredményeinek az elérésében, ezért ennek a lehet6ségnek a
kiegészitése, az egyik legjobb (és leghatékonyabb) mddszer arra, hogy az iskoldban a didkok a
tanultakat jobban megértsék és megerGsitsék.



A rugalmas tanulasi kérnyezettel torténé ,interakciéd” meghatarozasa nem pusztan a tantermek
elrendezésének a kialakitasat, atalakitasat, az iskolan belil szabadabb mozgast vagy a tantermek,
bemutatotermek, kulturdlis vagy tudomdanyos miitermek, zart és szabadtéri sportlétesitmények,
kollégiumok... iskolan bellili kornyezetvaltozasat foglalja magaban, hanem azt is, hogy a didkok
lehet6séget kapjanak arra, hogy a tananyag jobbani hasznosulasa/rogzilése/megértésének
elGsegitése altal, kiprébaljak magukat mas kiilsés egyéb helyszineken, osztalyprogramokon,
kulturdlis szintereken, szinhazakban, képtarakban, mizeumokban, botanikus kertekben, erdei
programokban...esetleg kiilonboz6 iskolan beliili vagy kivili (érai vagy magan) kreativ
csoportmunkakon, vagy akar a 21-ik szazadi fejlett digitalizacids vildgnak készonhet6en, akar online
fellleteken is.

Az iskolai légkor/kornyezet fejlesztése altal a didkok az Gj helyszintereken kilonféle dolgokat
tanulhatnak meg (pl. kulturdlis értékeket és 6rokségeket, nem altalanos kdrnyezeti normakat, az
oktatdshoz vagy az drai munkahoz sziikséges egészen mas szemszogl természettudomdanyos-
tarsadalomtudomanyos, alkalmazotttudomanyos, vagy interdiszciplindrtudomanyos ismereteket,
m(ivészeteket, hiteket, attitlidoket, vizualis és verbalis ingereket, specialis informacidkat... amelyek a
targyak, események, érzések, gondolatok, fogalmak, torténetek... |étrejottével mind valamilyen
kontextusban-viszonyban hozzékothet6en segitik a didkokat a tanulasi és személyi fejl6déstikben.
Ennek értelmében a legtdbb didak a tudomanyos helyszineken, vagy az egyéb kdzosségfejleszt6
helyeken torténé latogatds (kornyezettel torténd interakcid) kovetkeztében, sokkal nagyobb hatast
képes elérni a tananyagok megértésében, (a vizualis-logikai-tarsas-személyes intelligencia altal)
mintha azt csak az 6rdn, a tankdnyvrél magyarazta volna el a pedagdgus.

Fontos gondolatként sziikséges megemliteni, hogy a vizudlis képek altal latott események, dolgok
torténetek, kulturdlis értékek, értékes informaciok... egyrészt konnyebben régziilnek és hosszabban
tarolédnak-raktarozédnak el a tudatban (memdridban) mint az drai vagy az otthoni ,,bemagolt”
tuddsanyagok, masrészt a vizualis informdciok altal rogzitett és megértet ismeretanyagokat a
kés6ébbiekben egyszeriibben el lehet hivni a tudatbdl és felhasznalni a tanuldshoz vagy a vizsgakhoz.
2019-es kutatdsok azt mutatjak, hogy a tanulasi kornyezet akar tanévente 16-19%-kal is
befolyasolhatja a didkok tanulmanyi el6rehaladasat. Ez is jol mutatja hogy az ideiglenes
koérnyezetvdltas nem feltétlenil kdltséges megoldas, ellenben komoly hatast érhetiink el vele a
tanuldsba és a tanitdsban (igy az intelligencia fejl6désében)

(Kiegészitésnek, kevésbé jelentds informacio.) 3, Ertelmezés: A tanuldsi stilus-profil.

A rugalmas tanulasi kérnyezettel torténé interakcidk utan, érdemes megjegyezni a tanulasi stilussal
torténd interakciot is, miszerint a didkok, lehetnek sikeresebbek és eredményesebbek a tanuldsban,
ha példaul kiilonb6z6 mdédokon tanulnak vagy késziilnek a vizsgakra. Példaul hogy a tanuld, képes
produktivabban is felhasznalni, azokat az egyénre szabott intelligenciaelmélet szerinti tanulasi
madszereket és lehet&ségeket, amelyek segitségével példaul gyorsabban és hatékonyabban tanul
akar otthon, akar az oktatasi id6ben.

Ennek értelmében figyelemben kel venni, hogy vannak olyan didkok akik (a tanéran vagy otthon)
inkabb verbalisan azaz a bal félteke altal, a szavak jelentésének a megértése és megértetése altal
tanulnak, példaul a nyelvi kifejez6készség, az é16 beszéd, vagy irdsbeli kozlés altal. De vannak olyanok
is, akik az adatok, a képletek, az abrak, vagy a tablazatok Iényeges 6sszefliggésein (logikajan)
keresztiil (vagy azoknak a segitségével) tanulnak. Ok altalaban bal agyféltekés dominanciaju és
gondolkodasu didkok kozé sorolhatdak. Masok a jobb egyfélétekével vizudlisan (képi-intelligenciaval)
tanulnak. Ok szivesen veszik a digitalis internetet csodajat. A tananyagrél képeket, fotdkat, filmeket,
vided-bejatszdsokat nézegetnek és toltenek le, majd ezt kdvetben kezdik el feldolgozni a tankdnyvet
vagy az 6rai anyagot.

Sokan kinesztetikus (mozgasi) tanulasi stilusban mozogva tanulnak-gondolkodnak-, az & vilaguk a
mozgasi intelligencia altali tanulds, példaul szinpadi bemutaték, dramajatékok, szindarabok el6adasa,
filmmdvészetek vagy akar a pantomim. Ezeknél a didkoknal a tanuldsi folyamatokon keresztil az
érzelmek és az attitlidok dominalnak, igy 6k erételjesen, a kreativitasra, az intuitivtasra, a
m(ivészetekre vagy a képzelGerGre épitve (ezeken keresztiil) fejlédnek, érnek, és tanulnak. (az



érzelmek altali tanulas kitlintetett fontossagu teriletének szamit, ugyanis az érzelmek fontos
szerepet jatszanak a fejlett gondolkoddsban, az 6tletgazdagsagban, a képzelGerében, a
kreativitasban, és a viselkedésben (Idegtudomany) Elképzelhet6 hogy a kinesztetikus tipusuak, ha
sokat Ulnek tanulas kdzben, akkor az agym(ikodéstik lelassul vagy a koncentracié elvész, igy a
tananyagot nehezen tudjak megjegyezni, ezért 6k séta kozben, kiltéren (kiltéri/parki/természeti-
séta/tanulds kézben) tanulnak a legjobban. (+természeti/kiiltéri tanulas jétékony hatéassal van az
agyra, mivel a friss oxigén agyserkent6 hatdsu az agysejtekre)

Vannak magas zenei intelligencidval rendelkezé tanulok, akik szeretik, vagy szivesen valasztjdk azt a
lehetdséget, hogy tanulas kézben szél valamilyen zene (a tananyag jobbani rogziiléséhez-
megértéséhez,) mivel a zene agyserkent6 hatasu, azaz tanulds kozben az agyserkentést/agymiikodést
a zene segiti el6. Nagyon sok interperszondlis didk a tarsas interakciok mentén kiilénb6z6
csoportokban dolgozik, vagy mikodik egyitt diaktarsaival, csoporttarsaival akar orai akdr
magdantanulasnal (ketts vagy tobb tars) alkalmaval. Ok, a kooperativ tanulas fészerepl&i mivel
szocialisan, (egyUttm{kddésben) tanulnak. Ennél a tanulasi stilusnal fontos lenne, ha egy magas
interperszonalis, de alacsony logikai intelligencidval rendelkezd gyerek egy(t tudna m(ikodi egy jé
logikai intelligencidju gyermekkel, és egyitt tudnanak felkésziilni a tandrara vagy a vizsgakra. A
célhoz vezet6 Uton a vellink tarté tars nagymértékben hozzdjarul (vagy képes hozzajarulni) a tanulasi
nehézségek lekliizdéséhez, a tanulas tdmogatashoz, és a motivacio fenntartdsdhoz. (esélyegyenl&ség)
(ugyanezen az elven mikodhet az érai csoportmunka is)

A fenti profilok alkalmazasa altal, a sikeresebb és eredményesebb tanulds eléréséhez, sziikség van
arra, hogy a magan vagy az iskolai tanulds atall, a didkok kilénboz6 pszichikus éiményekben,
ritmusban, felfogasban, megértésben, értelmezésben, és mélységben sajatitsak el (értsék meg)
azokat a tanulasi stilusokat, stratégidkat, profilokat... amelyek a hozzajuk legkdzelebb alnak, és
amelyek segitségével elGsegitik a legjobb tanulasi eredmények elérését.

4, Ertelmezés: A jobb és ball agyféltekék. A intelligenciaelmélet, a tanuldsi profil, és a rugalmas
tanuldsi kornyezet alkalmazasan tul, fontos megemliteni a jobb és bal agyféltekék mindennapi
szerepét és miikodését (akar a tanuldsban, akar az oktatasban, akar a munkaban vagy a mindennapi
életben) mivel ez az egyik legfontosabb kardinalis kérdés az intelligenciaelmélet helyességének az
igazolasaval kapcsolatban.

Logikus gondolkodas Bal agyélteke: Régdta tudjuk, hogy agyunk mindkét része (ball-jobb agyfélteke)
kiilonboz6 szerepet jatszik a gondolkodasban.

A mai fejlett orszagok tarsadalmai a nap tulnyomoé részében, igen aktivan hasznalja a bal agyféltekét,
hiszen barmivel is foglalkozunk, vagy barmi is a foglalkozasunk, szinte mindennap beszéliink,
olvasunk, irunk, szorzunk, osztunk, szamolunk, id6pontokra rohanunk, terveziink, prébalunk
racionalis életet élni, igy nem csoda hogy civilizacidonk egyre inkdbb a bal agyféltekés vilagga valik.

Az embereknél altaldban a bal agyfélteke miikodése sokkal hatékonyabb, mivel 6 a tudds az agy, a
szamitégép: Olvas, szamol, érvel, analizal, elemez, informacidkat raktaroz, kalkuldl, tényekre
koncentrdl, logikusan gondolkodik, |épésrél-lépésre halad, részletekre 6sszpontosit, mindenre
magyarazatot keres...

A bal agyféltekének kdszonhetGen azt, amit a jobb agyfélteke megél és feldolgozz példaul mintdkat,
formakat, érzelmeket, kreativitast, képzelSerét, képi-térbeli-zenei...képességeket, azt a bal elmenti,
feldolgozza, kategorizalja, fontossagi prioritas alapjan szelektalja, majd azokat tervszer(ien
megtervezi, és a legvégén racionalisan és logikusan Gsszeilleszti. (stratégiava gyartja)

Azok az emberek, akik a bal agyféltekéjlikkel gondolkodnak, személyiségiiket tekintve a jelenben
élnek és biztonsagra torekednek, realistak, betartjdk a hatarid6ket, megfontoltak, targyilagosak,
kovetkezetesek... (fontos hogy a bal megtartsa ezeket a funkcidkat)

Meg kel emliteni, hogy a mai oktatasi rendszer egyoldaltan a bal agyféltekére épit. Tuddsok szerint
ez azért van igy, mert egyrészt ez a beszédkodzpontunk és a f6 kommunikacids csatornank, ahol irunk,
olvasunk, szamolunk, logikailag gondolkodunk, racionalis m(iveleteket végziink, szimbélumokat
értelmezink..., (tehat a beszéd, az irds, vagy a szimbdlumalkotds uUtjan, a bal félteke értelmezi a



jeleket-szavakat-kddokat és mondatokat alkot vele). Masrészt az oktatasban a tananyag atadasa és
szamonkérése is tobbek kozott a bal agyféltekén keresztiil verbdlis Gton a nyelv altal torténik.
Harmadrészt pedig valdban az emberek 90%-nak a bal agyféltekéje a dominans, mivel a bal
agyféltekén keresztil ismerjik meg, és fel a tanulandé vagy a tanult
jeleket/informacidkat/fogalmakat/tényeket/dolgokat...

A kreativ gondolkodas jobb agyélteke: Ezzel szemben a jobb agyfélteke a kreativ 6slény: nem
analizdl, a dolgokat a maguk tokéletességében és teljességében ragadja meg, a hangulat és
benyomasok alapjan itél, intuitiv médon dont, és 6tletszerlien cselekszik. A jobb agyfélteke sokkal
batrabban és merészebben kockaztat, szemben a ballal aki inkabb atgondolja a dolgok mogottes
értelmét, és aki a biztonsagra valamint a racionalizmusra térekszik. A jobb agyfélteke legfontosabb
képessége-(i) hogy 6 a felelGs az alkotdszellemU-6tletgazdag kreativ-m(ivészi funkcidkért
(kreativitasért) azaz a mintak, formak, abrdk, uj 6sszefliggések, elméletek, hipotézisek intellektudlis
felismeréséért, a képi-térbeli-zenei-természeti, inter-intra képességekért, a holisztikus
gondolkodasért, a humorért, az 6ntudatért, az érzelmekért, vagy a magas képzeleteréért. A tanulas
szempontjabél mindenképpen fontos harom dolgot kiemelni a jobb agyféltekével kapcsolatban. Az
egyik hogy ez a félteke felelGs, a tanuldshoz elengedhetetlen motivacidért, lelkesedésért,
Onbizalomért, és a magabiztossagért, ami elengedhetetlen a tanulmanyi sikerekhez. Mdasodszorra a
jobb félteke segit a j6 problémamegoldé képességek kialakitdsat, mivel itt az olvasasban, a
szamoldsban vagy a logikus gondolkodasban a bal féltekével szorosan a jobb féltekével
egylttm(kodve a jobb, a részletek 6sszehangoldsara torekszik, észreveszi az 6sszefliggéseket a
latszolag kiilonallo részek kozott, segit mas szemszogbdl megkdzeliteni egy adott problémat, igy
kozelebb kerilhetlink annak megoldashoz, ezaltal ez is |étfontossdgu a gyermek tanulasi
elémenetelének a tdmogatdsdban és fejlédésében. Harmadrészt a szamolasban, az irasban, az
olvasasban, az adatok feldolgozasaban, a raciondlis gondolkoddasban, vagy az analitikdban (amelyet a
bal félteke végez) a jobb félteke ezeknek a m(iveleteknek a megoldandé feladat egésznek az egységes
részét veszi alapul, igy a gyermek az informacidkat, de még az informdacién belili részleteket is képes
egyben latni, egyben tartani, és egyidejlileg feldolgozni. Tehat itt zajlik az informacidk globalis és
egyidejl feldolgozasa. (a jobb agyfélteke gondolkodasa holisztikus, azaz egységben ragadja meg az
informdacidkat, (ez sokat szamit a tanulasban)

Mindkettd: A jobb agyfélteke erésen vizualis, szélesebb perspektivaju, sokszin(i és gazdag
képzelSerével bir, és igencsak kreativ. Folyamatosan Uj 6tletekkel és hipotézisekkel all elg, amelyeket
legszivesebben minden nap és azonnal megvaldsitana, am ekkor jon a bal agyfélteke, amely kontrollt
tart a racionalizmusban és azt mondja: sziikségiink van arra, hogy felismerjik, megvizsgaljuk és
leellendrizziik a jobb agyfélteke altal megalkotott ésszerl vagy éppen ésszerltlen
Otleteteket/elképzeléseket/informacidkat/folyamatokat vagy hipotéziseket. Tehat sziikségiink van a
logikus, tudatos folyamatok ellenérzésére és vizsgalatara. A bal agyfélteke a jobb agyfélteke altal
krealt elképzeléseket, terveket, otleteket, koncepcidkat... elkezdi racionalizalni, azaz alaposan és
mélyrehatdan megvizsgalni. Minden tervet, lehet8séget vagy Otletet el6szor elemeire bont szét.
Magyarazatot, értelmet, ismétl6d6 mintdkat, ok-okozati 6sszefliggéseket, torvényszerlségeket,
szabalyokat keres, (részletetekbe menéen) majd kivalogatja a szdmara Iényeges és kulcsfontossagu
adatokat, tényeket, ismereteket vagy eseményeket és legvégiil ebbdl a kovetkezetlen, és
kiszamithatatlan strukturabdl egy logikus, egységes és racionalis rendszert allit fel. (tehat annak
segitségével)

(Egyébként ugyanezen az elven m(ikddhet rengeteg mas gondolkodas, gyermekfejlesztés, tanulas,
problémamegoldas, képességkibontakozas, felismerés-megértés-alkotas-munka vagy miivészet is)

Az informacidfeldolgozas terén tehat a bal félteke, a kreativ gondolkodas terén pedig a jobb
agyfélteke a dominans.

Az agyféltekék hianya...



A mai nyugati gondolkodasmad, az oktatasi rendszer, és a tanitds modszertan is elég egyoldaltdan a
bal agyfélteke mikodésére alapszik, mikdzben a jobb agyfélteke m(ikodését igényl6
készségtargyak/tantargyak a hattérbe szorulnak! Az eredményes gondolkoddshoz az oktatasban
szlkség van arra, hogy a két agyfélteke kozott létrejojjon egyfajta hid, ahol a bal logikus
gondolkodasmaédjat a jobb elvont vizualis latdsmaddjaval részben vagy egészben kiegészitse és
0sszehangolja. Az oktatasnak sziiksége lenne arra, hogy megtanitsa a gyerekeket, hogy hogyan
hasznalhatjuk a gondolkodas 6sszes rendelkezésiinkre all6 lehetdségét Ugy, hogy atjarast
teremthessiink a két agyféltekék kozott.

Altaldnosan elmondhatd, hogy azok a gyerekek, akik az iskolai oktatds soran tanuldsi nehézséggel
kiizdenek, kozilik nagyobb részben talalunk jobb agyféltekés dominanciaju és gondolkodasu
diakokat, igy sajnos tobbségében az elvart teljesitmény hidnydban 6k kerilnek hatranyba, azonban
azt sem szabad elfelejteni, hogy ezzel egyidejlileg a bal agyfélteke dominanciaju didkok is ugyanolyan
komoly (ha nem komolyabb) hatranyba keriilnek, mégpedig azért, mert a kevésbé fejlett
adottsagaikat, készségeiket, képességeiket (rengeteg van bel6le) amelyek mikodéséért, iranyitasaért
és fejl6déséért a jobb agyfélteke a felelGs, a tanulds soran-vagy kdzben az iskolai évek (évtizedek)
alatt a diakok nem haszndljak, (nem mukodtetik), és nem fejlesztik kell6képpen. Ennek okai korunk
egyik igen komoly tarsadalmi problémajava alakulhat at, mégpedig a kovetkez6képpen!:

A jobb félteke hatranyba szorulasa az iskolai idokben az elsé osztalyban, mar hat-éves korban
elkezdédik, amikor is ebben az id6szakban kezdetét veszi a gyerekek bal észszerl-racionalis és logikus
(tehat a rideg, hideg, okos, és egyben érzelemhianyos) agyfélteke mélyrehato-intenziv oktatasa.
Ekkor (ennek az oktatasnak/oktatasi évtizednek a kovetkeztében) a jobb félteke hattérbe szorul,
lemarad, aminek kdvetkeztében, nemcsak hogy nem alakul ki a megfelel6 mérték( empatia,
megértés, kotddés, felelGsségvallalas, megbocsatas, kreativitas, képzelSers, magabiztossag,
Onbizalom, kitartas, és még egy tucatnyi képesség, de ezzel egyidejlleg sériil a tolerancia, szelidség, a
megértés, és a nélkilozhetetlen altruizmus! Ennek tovabbi kovetkezménye, hogy egyre nagyobb
hatranyba kerill a kommunikacio, a kapcsolatteremtés, és az érzelmi fejlettségéhez szorosan
hozzdkapcsolodo, 6sszefliggs szocialis-, érzelmi” intelligencia kialakuldasa. Mdszdéval, mivel az érzelmi
agy lemarad, igy sajnos a gyerekek egyre inkabb és egyre sulyosabban érzelmileg sériilten nének fel,
a bal agyfélteke folyamatos egyoldalu trenirozdsdnak a kovetkeztében. Szakemberek
(pszicholdgusok) véleménye szerint, ha a gyermekek szocidlis-érzelmi intelligenciaja sérdl, (vagy ha
nem alakul ki megfelel6en) tehat ha a két agyfélteke kozotti idegpalya kapcsolatok nincsenek
megfelel6en (fejlesztve/hasznalva/edzve) akkor kialakulhatnak kiilonb6z6 iskolai szocialis zavarok pl.
tanuldszavarok, figyelemzavarok, készség zavarok (figyelem, beszéd vagy szévegértés),
magatartaszavarok, beilleszkedési zavarok, agresszio... és még szamtalan lathatatlan vagy lathaté
hatranyos/negativ folyamatok. (személyiségtorzulas). (és mivel mi mindannyian az iskolabdl keriliink
ki, igy innen indulhat ki az, hogy az emberek sokesetben hidegek, ridegek, empatia-hidnyosak,
agresszivek,...,6nmagukkal, és masokkal szemben.

Eppen ezért lenne fontos, hogy az oktatasban is felfigyeljenek a jobb-ball agyfélteke igen fontos
funkcidinak a képességeire, a gyerekek jobb-ball félteke altali eltéré gondolkoddasmddjara, aminek a
hatasara olyan mddszereket/oktatasi folyamatokat alkalmazzanak, amivel nemcsak a ,,tébbségben
|évé ball agyfélteke dominancidju” gyerekek fejl6dését segitik el6, hanem a jobb agyfélteke
dominanciaval rendelkez8 gyermekek is kaphatnanak lehet6séget arra, hogy 6k is képesek legyenek a
kiilonboz6 ,, balldominans” tananyagokat elsajatitani.

Szakemberek/pszicholégusok/pedagdgusok véleménye szerint a jobb agyfélteke fejlédésének és
fejlesztésének lehetdsége az iskoldban egy olyan valtast eredményezne, ami ,fejlesztené” a
hagyomdnyostdl eltéré gondolkoddasmaddot, igy nemcsak a tobbszoros intelligencia elméletet nyerne
teret azoknadl a didkoknal akik mas tantargyakban a tarsaikhoz képest gyengébben teljesitenének de
ezeknek a gyerekeknek a személyiségiik, fejlédésik, tanuldsi készségiik, és tanulasi eredményik is
sokat javulhatna, akar 6nmaguk, akar a kdrnyezetik, akar a csaladjuk vagy a tarsadalom
szempontjabdl. TEHAT AGYUNK MINDKET FELERE SZUKSEG VAN!

(Tudomanyos bizonyiték-Kisérlet) A Goleman altal végzett kisérletek bebizonyitottak, hogy az
alacsony érzelmi intelligencia nagyban akadalyozza az intellektudlis teljesit6képességet. Ha példaul



egy gyermek vagy felnétt kevés dnbizalommal rendelkezik, elméjét-tudatat-agyat allanddan stressz-
hormonok, szorongdsos korképek, negativ érzelmek... drasztjak el, akadalyozva ezzel tanulasi-
koncentralasi-figyelmi-memorizalasi-gondolkodasi-képességet, valamint még szamos mas (rengeteg),
mentalis és kognitiv adottsagot, készséget (képességet). A didkok tanuldsi zavarainak hatterében a
pszicholdgusok szinte minden esetben érzelmi kiegyensulyozatlansagot talalnak. Példaul
dontésképtelenséget, alacsony kudarctdrést, célzavarokat, akaratgyengeséget, kisebbrendUségi
érzést, helytelen énképet... Gyermekeink szamdara tehat nem az hoz sikert az iskolaban és a majdani
életben, ha az egész els@s anyagot a bal agyféltekére trenirozva betanitjuk nekik, hanem az, ha
egészséges Onbizalmat, 6nértékelést, dnismeretet, motivacidt, magabiztossagot... taplalunk beléjiik.
(Ugyanis az érzelmi intelligencia egy mindenki altal tanulhaté képesség, nem pedig egy vellink
szlletett...) Az iskolai oktatas tehat akkor lehet sikeres, ha a tanitas, a nevelés soran az intellektualis
faktorok mellé érzelmi faktorokat is beépitiink.

(Az intelligenciak egyik alapja az, hogy magasabb atfedésben vannak a Jobb és a Bal agyfélteke
m(ikodése kdzbeni kapcsoltokban)

Zaroképpeni visszaemlékezés a torténelemoktatas értelmezésére: A jobb-bal agyféltekébdl
kiindulva tehat, a McKenzie elmélet negyedrészt azért sikerllhetett a didkok jobb teljesitményének
az elérésében, mert a tanuldsi és gondolkodasi folyamatok soran a baldali dominans m(ikodéshez
hozzakapcsolédott a jobboldali szubdominans oldal. Tehat amikor a didkok a baloldallal olvastak vagy
értelmeztek, ahhoz a jobb késGbb képeket alkotott, képzeletet formalt és érzelmeket csatolt. A
tényekhez, szamokhoz, adatokhoz (tehat a bal analitikai-logikai szerepéhez) a jobb vizualis észleld
vilaga ugyanugy hozzarendel8dott, (jobban hasznalddott) akar egy kép, szin, zene, ritmus, forma,
képzelet, ,kreativ vetélked6k”-, ,intuitiv tevékenységek” vagy torténetek és bemutaték el6adasainak
a formajaban. Masszéval McKenziék didkjainal az éneklés, a kirdndulas, a kunyhdépités, a vizudlis
felelevenittetések, az egylit toltott kreativ csoportmunkak... utat nyitottak a bal-jobb agyféltekék
kozotti szorosabb kapcsolatteremtés altal a tételes tudas felé, igy a gyerekek egyrészt tapasztalatokat
szereztek, megndtt benniik a motivacid, a kitartas a lelkesedés, (ami egyfeldl erGsen segitette a
tanuldsi szandékot) masrészt a gazdag élményekben, érzelmekben, vizualizacidkban és a
formavilagokon keresztiil a gyerekekbe jobban bevésédtek és értelmet nyertek azok a
tananyagokhoz kapcsolédé ismeretanyagok amelyek sziikségesek voltak a sikeres vizsgak letételéhez,
(és amelyeket a gyerekek kordbban csak nehezen tudtak megtanulnil!)

Tehat érdemes hasznalni a didkoknal az intelligenciaelmélet alkalmazasain belil a ,,padlason
porosodd” jobb agyfélteke képességeit, mivel ez a fajta , oktatas” eredményesebben,
hatékonyabban, produktivabban éptlhetne be, a gyermekek tudataba.

(Fontos megjegyezni, hogy it az intelligenciaelmélet alkalmazasa a torténelemtantargy oktatasara
vonatkozott, (mas tantdrgyakban, példaul féldrajz, bioldgia, természetismeret...tantdrgyakra hasonlé
megkdzelitésl, de mégis mas elvl és metddusu intelligenciaelméletet kel alkalmazni/hasznalni.

Osszegzés: Lathatjuk tehat, hogy a gyermek-iskola intelligencia kapcsolattal térténd interakcio
kovetkeztében, az intelligencia és elmélete menyire fontos a mai tarsadalomban, (az egyik
legfontosabb meghatdrozé elem). Azonban a mai oktatdasi rendszerben még mindig a frontalis
oktatds az egyik leggyakrabban alkalmazott tanitasi mddszer, ahol is minddssze csak két intelligencia
tipust kiilonboztetiink meg, a matematikai-logikait és a nyelvi-kommunikacids tipust. Mondhatnank,
hogy az egész oktatds erre a két tipusu képességre van épitve, holott egy emberi agy ennél joval
bonyolultabb, és fejlettebb mintsemhogy csak ezt a két {6 tipusu , képességet” alakitsuk ki a didkok
oktatdsa sordn. (pedig szamtalan kutatas igazolja, hogy a konstruktiv tanulds sokkal hatékonyabb, a
fejl6dés, és a szocializacié szempontjabdl) Erdemes lehet tehat a tanitas és a tanulds soran, a nyelvi,
logikai, képi, természeti, mozgasos, személyes és tarsas intelligenciak egyidejd, (vagy kilén-kiilén)
alkalmazasat, a jobb gondolkodds és a jobb teljesit6képesség eléréséhez.

Nem csak a pedagogusok, hanem a hozzaért6 szakemberek is egyre inkabb Ugy gondoljak, hogy a
jovében sziikséges Ugy atszervezni az iskolai tanulasi-tanitasi ,,rendszerszemléletet”, (a kiltéri
tanuldst, az Uj innovativ tanitasi kérnyezet kialakitasat, a kollaborativ tanulast, a digitalis



technologiat, a digitalis tanulast és oktatast, az 6nallod vizsgalddas tanulasat, az informalist tanulast...)
hogy azt az iskolai oktatdsban a lehet6 legjobban be tudjak azt integralni. Igy az (j
rendszerszemléletek alkalmassa valhatnanak, és megfelelhetnének a folyamatosan fejl6d6, 21-ik
szdzadi ,innovativ’- ,modern” -, digitalis” oktatas fejlédésében.

1Q

Intelligencia teszt
1Q savok megkozelito értékei
1Q értéke 140 folott: Géniuszok, zsenik, elméleti tuddsok, feltalalok... a népesség 0,1-0.2%-4t érinti
1Q értéke 131-140 kozott: Kivételesen magas intelligencia. A népesség 2-3%-at érinti
1Q értéke 111-125 kozott: Atlag feletti intelligencia. A népesség 15-18%-at érinti
IQ értéke 91-110 kdzott: Atlagos intelligenciaszint. A népesség 50%-at érinti
1Q értéke 81-90 kozott: Gyenge, atlagon aluli intelligencia. A népesség 12-15%-at érinti
IQ értéke 71-80 kozott: Alacsonyabb fokd mentalis retarddcié. A népesség 10%-at érinti.
1Q értéke 51-70 kozott: Enyhe mentdlis retarddcid. A népesség 7%-at érinti.
Q értéke 21-50 kozott: Kozepes mentalis retardacid. A népesség 2%-at érinti.
1Q értéke 20-ig: Sulyos mentalis retardacid. A népesség 0,2%-at érinti.

Régen azt gondoltdk, hogy az emberi tudds mértékét csak egyféle intelligenciateszttel lehet lemérni,
ami megmondja, hogy milyen magas az IQ-szintlink. Mara azonban sokféle intelligenciateszt |étezik,
amely képes , beazonositani” a kevésbé kiemelked6 vagy éppen a magasan kiemelkedé
gondolkodasu/tudasu/képesség(i/ gyermek/felnbtt fogalmat. Ezeken a teszteken keresztiil, vagy
ezeknek a teszteknek a segitségével ,részben” atfogd képet kaphatunk a gyermek értelmi, észbeli,
mentdlis, intellektudlis, vagy logikai felfogd képességérdl, illetve a személy agyi teriileteinek a
fejlettségérdl.

A kllonboz6 tesztekben |1évé feladatok és kérdések nehézségi fokok szerint vannak csoportositva. Az
intelligencia szintjét az jelzi, hogy a vizsgalt személy hogyan képes atlatni az 6sszefiiggéseket, milyen
gyorsan képes a tesztben szerepl6 problémat megoldani, menyire hatékonyan tud gondolkodni,
milyen az emlékezGképessége, vagy hogy hany, egyre ndvekv6 nehézségli feladatot képes egymas
utan hibatlanul megoldani. Ezekben a tesz kérdésekben tébbnyire szamolasi-logikai, nyelvi-székincs-
szOvegértési, vagy téri-képi gondolkodast vizsgald feladatok vannak. Vagyis jelen tarsadalmunk (és
tobbnyire az iskolai oktatds is) csak harmat vesz figyelembe a nyolc intelligenciatipusbél, amikor azt
kell eldontenie, valakirGl hogy kit tart j6 képességlinek, vagy okosnak. Ez meglehet&sen egyoldald
besorolasnak tlinik... RAadasul a fenti képességek nagyrésze a bal agyfélteke iranyitasa ald tartozik,
azonban agyunknak van egy jobb féltekéje is, tengernyi szdmos kiemelked6 képességekkel.

A mai korban (az egész vilagon) az |IQ-értékek alapjan dontlink arrdl, hogy egy tanulé vagy felnétt
menyire okos. Pedig az oktatds és a nagybetds élet szempontjabdl ennek nem feltétlendl igy kel
lennie. Ezeknek a teszteknek az alkalmazéasaval a gyermek/felnétt személyiségét, mas fontosabb
részképességeit példaul nem tudjuk megallapitani. (A gyakorlati élet szempontjabdl donté
jelentGségli itéletalkotas, (a jozan ész), a gyakorlati érzék, a kezdeményezGkészség vagy a
korilményekhez valoé alkalmazkodas...) Tovabba a tesztek sajatossaga, hogy sohasem lehetnek
teljesen fliggetlenek attdl a nyelvtél és kulturdtdl, amelyben létrehozzdk 6ket, hiszen megalkotdik
adott strukturakban gondolkodnak. A nyelvi és kulturdlis kiilonbségek igy a mérést pontatlanna
tehetik, de szamos egyéb tényez6 is befolyasolhatja az illet6/gyermek eredményét. Példaul
pszicholdgiai allapot, betegség, faradtsag, szorongas, érzelmi allapot, milyen kulturkérnyezetbdl
szarmazik, vagy hogy milyen koérnyezeti hatasok érik stb... Sok esetben ez azt is jelenti, hogy az IQ
tesztekkel kapott eredmények nem feltétlenill vannak atfedésben a hétkdznapi ,,okossdggal” szdval,
aminek a mérésére egyébként eredetileg azokat kifejlesztették. (igazabdl maga az ,,okossag” is egy
erdsen viszonylagos ,relativ’ fogalom)



Nézziink néhany példat:

Sok mai sportoldt, mlvészt, szinészt, tuddst, kutatot, feltaldloét... ha csak a gyerekkorban mért
intelligenciaszinttel bélyegezték volna meg vagy hatdroztak volna meg, akkor nem feltétlenil kaptak
volna jo eredményeket, mégis az életpdlyajukon akkora eredményeket és sikereket tudtak elérni,
amit alapvet6en figyelemre méltd, és taldn még a magasabb 1Q-értéket képvisel6k sem tudnak
sokesetben elérni.

(Sport intelligencia) 72-es 1Q szint: (koros allapotu mentalis enyhe retardacid)

Muhammad Ali, olimpiai és vilagbajnok amerikai nehézsulyu 6kolvivd, polgdrjogi aktivista, ENSZ-
békenagykdvet. 72-es 1Q szinttel gyenge besorolasu alacsony értelmi képesség intelligencia. Es
mégis minden id6k legnagyobb és leghiresebb sportoldjava valt.

Muhammad Ali az iskoldaban a leggyengébb teljesit6k kdzott volt szamon tartva. Magarél igy
nyilatkozott ,nem voltam jé tanuld az iskoldban, igy nem vélhatott volna bel6lem hires kosaras,
focista vagy egyéb sportjatékos, mert ahhoz fGiskoldba kell jarnod, aztan at kell menned mindenféle
vizsgakon, és meg kell szerezned egy diplomat. Ugy gondoltam hogy az iskola helyett a boxot
valasztom, ahol keményen kel edzeni, aztan nyerni és profiva valni”

Es igy is lett. A vilaghir( bokszolé 12-éves kora 6ta folyamatosan tanulja, fejleszti, gyakorolja a
pszicholdgiai és fizikai képességeit. Minden egyes edzés és versenykiizdelem soran fejlesztette
(fejl6dét) a kiizdGképessége, a motoros képességei (koordinacids és kondicionadlis képesség,
mozgaskoordindcio, egyensulyérzék, ritmus, mozgas-mozdulatgyorsasag, helyzetgyorsasag, erd,
alloképesség...) a gondolkodas (gyors gondolkodas, gyors helyzetfelismerés, gyors dontés, gyors
valaszadas) az erG (helyzeterd, itGerd, rugderd, gyorserd, erd alloképesség) az érzékelés és észlelés
(kornyezeti ingerek-informacidk gyors tudatos felismerése, feldolgozasa, reakcié és reagald
képességek) Mentalisan/pszicholdgiailag er6s6d6t és fejl6d6t az 6nszabalyozas, az 6nértékelés, az
O6nuralom, az 6nfegyelem, az agresszio feletti kontroll (kudarc/vereség megfelels kezelése,
elfogadasa és feldolgozasa) a pozitiv psziché, tovabba er6s6dét/fejl6d6t a kitartas, a batorsag, a
felelGsségérzet, a szabalytudat, a téri tajékozddd képesség.... Egyszerlen annyi intelligens készség és
képesség fejlédott ki ebben a sportoldban, akik gyerekkora 6ta hivatasszer(ien/versenyszerien
sportolt hogy a végén eredményes sportold valt belble. Valdszinlisitheté Muhammad Ali a
legaktivabb, kordbban a sportoldi fizikai-szellemi és pszicholdgiai teljesitménye, és az évtizedek 6ta
tanult/szerzett tudasrendszerét toronymagas szinten sajatitotta el, pusztan az akarat, a szorgalom, a
kitartas-tanulds és a gyakorlas képességével, akaratdval.

Muhammad Ali bebizonyitotta hogy egy atlag sziiletés(, tehetségl és képességl gyermekbdl a
rendszeres sportolds kovetkeztében sikerlilhet egy magas hierarchiaju atlag feletti képességd, és
tehetségli készségl felnGttet vardzsolni.

Miivészet/alkotas:

(Mvészeti intelligencia/alkoto intelligencia) Andy Warhol az amerikai popkultira egyik legnagyobb
ikonikus alakja. vilaghirt m(ivész, festd, avantgarde filmkészits, a fogyasztoi tarsadalom képi
vildaganak a megtestesit6je. 86-o0s 1Q, gyenge, atlagon aluli intelligenciaszinttel. mégis a
képzémdivészet, a pop-art egyik legnevesebb képvisel§jeként tartjuk szamon.

Andy Warhol olyan szinten volt képes felhasznalni agydnak jobb féltekéjét, hogy a szinek, a sajatos
mintazatok, a formak, az érzelmek, vagy a magas képzeleterd elésegitette az ,,absztrakt”
gondolkodast és az intellektualis alkotd képességek egyestilését. Ennek hatasara a mivészet a
populdris tomegkultura felé vette az iranyt, igy |étrejohetett a valddi amerikai dlom, azaz Pop-art
képzémdlvészeti iranyzat. A Pop-art irdnyzat Amerikaban az 50-es években a nagyvdrosi élet szinte
minden teriletén megtaldlhato volt. A rekldmokban, a magazionok fotéiban, a mindennapi életben
haszndlt-haszndlati targyakban, a képregényben, az ételek-italok-plakatok reklamjaiban...

A pop-art népszerlisége a mai napig téretlen, mivel maga a kultira folyamatosan fejl6dik! Elég ha
csak a vilagot 6sszekapcsold modern kommunikacids csatornakat emlitjiik, példaul a tévét és az
internetet, amely tovabb erGsiti a latvanyos kdzkedveltséget. Ezeken a kommunikacios csatornakon
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akik szdmara a sajatos formak-abrak, a képi latvanyok, az érzelmek abrazolasa és a szinek kavalkadja
egyértelmuen ingergazdaggd, moderné, szexivé, és trendivé valtoztatja a vizudlis vilagot! (amelyben
ez az irdnyzat (a mai napig) tdmegsznobizmussa, tomegszimbolumma valt a tarsadalomban)

Az elmult szazadokban egészen napjainkig szamtalan zseni sziiletett a m(ivészvildgaban (Rembrandt,
Leonardo da Vinci Pablo Picasso, Claude Monet, akik tudasukkal, alkotdsaikkal és ambicidikkal nem
csupan példaképek lehetnek tarsadalmunkban, de bebizonyitottak, hogy a mivészetnek milyen
elementdris hatasai lehetnek az emberekre, a tdmegekre. Es igen, nem kellett hozz4 160-as vagy 250-
es intelligencia szint hogy maradandét alkothassunk.

Az autisztikus savant

Kim Peek. savant, 1Q-ja atlag alatti: 84. Gyenge, atlagon aluli intelligencia mégis fenomenalis,
emberfeletti képességekre volt képes. Az atlagos olvasdsi sebesség toredék része alatt (par
masodperc alatt) memorizalt egy oldalnyi széveget. Tébb mint 10.000 konyvet tudott fejbdl
elmondani, tovabba neveket, szamokat, az egész éves naptart, a teljes tévémdsort, az
el6hivészamokat, de még az amerikai allamok utcahdlézatat is megjegyezte. Tobb mint 15 témaban
egyedulallo és kiemelkedd teljesitményt nydjtott példaul térténelemben, irodalomban, foldrajzban,
sportban vagy zenében. (,,Az autisztikus savantok 1Q-ja az atlag alatt van, mégis, a kiilonb6z6
teriileten vald kiemelked6 tehetségik 1Q-fliggetlen”)

Sok szakember megallapitasa szerint Gnmagdban az IQ-bdl nem vonhato le kovetkeztetés az egyén
tehetségével kapcsolatban, tehat az alacsonyabb intelligenciaérték nem zarja ki azt, hogy a gyermek
egy-egy tehetségteriileten kimagasld képességli és intelligencidju legyen és forditva is ugyanez igaz,
nem feltétlenil tehetséges az a fiatal, akinek nagyon magas az IQ-ja. Mindenesetre az
intelligenciateszt eredménye egy iranyadd érték lehet, ami alapja lehet a személy matematikai, nyelvi
és térbeli képességeire.

Fontos gondolatként meg kel jegyezni, hogy az alldsinterjuknal manapsag sok helyen kérnek
intelligencia tesz felmér6ket, aminek alapjan (meghatarozzak) vagy meg akarjak hatdrozni hogy ki
alkalmas az adott posztra vagy teriiletre és ki nem. Nos, ez valdszin(isithet6en nem feltétleniil helyes
megallapitas! ugyanis egy allasinterjun az ember (a jelentkez8) alapvetGen izgul, aggddik, hogy
felverhessék az adott munkatertletre, vagy hogy egyaltalan munkaja lehet, s ezért a pszicholdgiai és
lelki értelemben a legjobb tulajdonsagaink néha visszaszorulnak..... ilyenkor korlatozottak a
képességeink is, és sokesetben még a legokosabb és legjobb elme is a ldmpaldz és az egyéb
pszicholdgiai hatdsok miatt, szinte van hogy nehezen szdlal meg, mikézben olyan szinten lenne (vagy
lehetne) képes a munkajat megoldani és megcsinalni amelyet sokesetben még az ottani évek-akar
évtizedek 6ta dolgozo sem. Tehat az intelligencia teszt nem egy mutatd, meghatarozo és
megkilonboztets szintfelmérd képességteszt az allasinterjukon, hanem egy elmulasztott lehet&ség
abban, hogy akar a legjobb munkaerét felvegytk.

Ha az ember egy adott munkaterileten, a hét 5 napjabdl napi 8-6rat foglalkozik a teriletének
megfelel§ munkajaval, akkor belejon, bele razkodik és képes lesz (képesnek kel lennie) dolgozni és
megoldani a feladatokat. ehhez nem feltétleniil kel intelligencia és egyéb tesztek.

Erdekes kitéré:

Az emberi tarsadalom k6zosségépit6 szerepe az egész életen at tartd tanulds soran hatdssal van
(meghatarozza) az orszag intelligencidjat, fejlettségét (kulturalis-gazdasagi-biztonsagi), minGségét
(szinvonalat, értékét, elismerését), jolétét (népjoléti-kozjoléti-érvényesiilését), a vilagban betoltét
fontossagi szerepét, valamint a hosszu évszdzadok, évezredek fennmaraddsdnak a biztositdsat és az
esélyét. ,llyen orszag példaul: Korabbi informacidk szerint:

Megkodzelit6é adatok:
Amerikai Egyesiil Allamok Atlag 1Q-98, Nobel-dijasok szama 368 vagy 397 db
Egyesiilt Kirdlysag Atlag 1Q-100, Nobel-dijasok szdma 132 db



Németorszag: Atlag 1Q-107, Nobel-dijasok szama 110 db

Franciaorszag: Atlag 1Q-107 Nobel-dijasok szama 70 db

Kina: Atlag 1Q-105 Nobel-dijasok szama 8 db

Japan: Atlag 1Q-105, Nobel-dijasok szama 29 db (a legkitartébb tanulasi hajlandésagi nemzet)
Oroszorszag: Atlag 1Q- 97 Nobel-dijasok szdma 27 db

Kicsiny hazénk a korabbi 6sszesitett lista 14. helyén szerepel. Magyarorszag: Atlag 1Q- 99, Nobel
dijasok 13 db

Ha megnézziik az orszagok listajanak eredményeit-értékeit, akkor megallapithatjuk, hogy az atlag IQ
és a magas Nobel-dij altalanossagban véve korredlhat az orszag mindsége, fejlettsége, életszinvonala,
vagy gazdasagi és kulturdlis kornyezete tekintetében. Tehat az emberi mUveltség és jolét valamilyen
szinten lehet egyenesen ardnyos az orszag szinvonaldval. Ahol az orszag polgarai egy egész életen at
tartd tanulds sordn (didk, feln6t, munka, szakma, szakterilet) dllanddan és fejlettebbé valnak. (pl.
tanulnak)

Tovabba tanulmanyok vizsgalatai szerint (IQ and the Wealth of Nations) azt talaltak, hogy az atlag 1Q
és az orszagok sikere nagyjabol 80 szazalékban korrelal, vagyis er6sen 0sszefiigg. pl. azokban a
tarsadalmakban, amelyekben az altalanos magasabb az intelligencia szint, ott hatékonyabbak a
kozintézmények, magasabb szintl a tarsadalmi t6ke, vagy nagyobb a gazdasagi novekedés

(1Q-fiiggetlen, kiemelked6 tehetségek)
(Alulteljesitd tehetségek)

Az intelligens diszlexiasok: fontos megjegyezni, hogy az, aki példaul diszlexias, vagy mas
tantargyakban rosszabbul teljesit, esetleg az életben az atlagosnal rosszabb képességei vannak, netan
aki alacsony intelligenciaszinttel (1Q-val) rendelkezik, az ugyanolyan magas szinten képes alkotni,
dolgozni, kivételes értékeket képviselni, j6 teljesitményt elérni, vagy maradanddat alkotni.

Erre Einstein és a zenei intelligencia a legjobb példa. Albert Einstein nappali dimodozd volt. Tanarai
Németorszagban azt mondtak neki, hogy soha nem fog hozzajarulni a vilag kiemelkedd dolgaihoz,
hogy kérdéseivel zavarja a fegyelmet az osztdlyban, és hogy jobban tenné, ha tavol tartand magat az
iskolatdl... Am ennek ellenére, 6 mégis a vilagtorténelem egyik legnagyobb tuddséava valt.
Einsteinnek valéban voltak iskolai nehézségei, sokat dlmodozott, ezért oktatdi nagyon lassu észjarasu
és gondolkoddsu gyereknek tartottak ot. A kis Einstein négyéves kordig nem beszélt, és hét évesen
kezdet el olvasni, mert annyira bonyolult, komplex gondolatai voltak, hogy nem tudta megfelel6en
szavakba foglalni és kifejezni mondanivaléjat. Mivel csak késén tanult meg beszélni igy a csalad
aggoddott, hogy a fiu szellemileg visszamaradott. Anyja, latva fia dllapotat elkezdet neki sokat énekelni
s ennek a kis csodanak a hatasara Einstein a dalszévegek megértésének a segitségével lassan
elkezdett beszélni. Mas szdéval Einstein esetében az anya az éneklésen keresztil, gy tudta
0sszehangolni és fejleszteni fia beszédzavarat, (diszlexidjat) hogy az erésen-fejletlen nyelvi
intelligencidjahoz a fil erGsen fejlett zenei intelligencidjan keresztil jutott el. (A zenei intelligencia
szerepe megkérdd@jelezhetetlenil fontos szerepet tolt be a kiilonféle beszédzavar, a motorikus és a
hallasi készségek agyi 6sszehangolasara.) Tehat Einstein esetében az erésebb intelligencia jelentds
atfedéssel, képes volt kiegésziteni a gyengébbik intelligenciajat, igy a nyelvi képessége fejlédhetett,
aminek hatdsdra Einstein elkezdett beszélni majd felnGttkorara teljes értékl emberré valhatott.
Fontos tehat hangsulyozni, hogy az intelligencia nem egy minden emberrel velesziiletett egyoldalu
adottsag vagy tehetség, ami aztan teljes mértékben meghatdrozza az ember képességeit, tehetségét,
hanem az intelligencia az agy egy sok kiilonb6z6 teriiletére 6sszpontosuld olyan képességegyiittes,
ahol az agyi teriletek egymassal atfedésben vannak, azaz folyamatosan kapcsolatban allnak
egymassal. Igy az egyik agyi teriilet a masikra tud épiteni, azt kiegésziteni, és sziikség esetén az agyi
terliletek képesek teljesen 6nalldan is mikddni. Maszdval az intelligens képességek soha nem
m(ikddnek elkilonilten és elszigetelten, igy a megfelel6 képzés és 6sztonzés segitségével minden
intelligenciaterilet az emberek tobbségében kielégitéen fejleszthetd!



A példakbdl kiindulva tehat megfeleld koriilmények kozott a dominansabb/ erGsebb intelligencian
keresztlil a gyengébb intelligencia megkozelithetd igy egymas kiegészitve segitenek a képességek
kiegészitésében, fejlesztésében és erdsitésében.

Ugyanitt nemcsak a zenében képes, az intelligencia atfed6 szerepet vallalni. Nézzlink egy masik
példat, a Diszlexiat.

A tanulasi zavarokkal (nyelvvel, beszéddel, olvasastanulassal kapcsolatos részképességzavarban)
kiizd6 gyerekek egy részérél példaul nehezen derdl ki a diszlexia, mert mas terileten nagyon
tehetségesek és intelligensek lehetnek. Példaul vannak olyan gyerekek, akik a memaridjuknak
koészonhetben (kddolas, tarolas, el6hivas) annyira pontos a nyelvi emlékezetliik, és olyan sokat tudnak
megjegyezni példaul az allatvilagvilagrdl, (érzelem, képzelet, fantdzia, éimény, kognitiv értelem), hogy
az iskolaban a tanar altal elmondott gondolatok altal, akar felolvasas nélkil is konnyen fol tudjak
idézni a tanar altal elmondott, idézet szOveget, vagy az allatokrdl megértett tudomanyos jelenségek
értelmezéseit, jelentéseit, igy a taniténak ugy tlnik, hogy a gyerek olvas vagy éppen a tananyaghoz
szlikséges elegendd tuddssal rendelkezik. Tehat ezeknek a gyereknek mas terileten jelentésen magas
az intelligencia szintjlk.

Tudomanyos vizsgalat: A Middlesexi Egyetem professzora, Nicola Brunswick kisérletében, a
professzor, diszlexidsokat és atlagembereket vizsgdlt meg, abbdl a szempontbdl hogy nemcsak a
zenében képes az intelligencia atfedd szerepet vallalni.

A prof 41 férfi és nG vizualis-térbeli képességét vizsgalta (ami ugyebar nélkiilozhetetlen a mlvészi
képességek elsajatitasahoz/kibontakozasahoz.) A kisérleti alanyok fele diszlexias volt, tehat irasi-
olvasdsi zavarban szenvedtek, mig a masik fele teljesen egészséges atlagemberek voltak.

A kisérlet lefojttatasat kovetden, a kutatok, az eredmények alapjan arra a kdovetkeztetésre jutottak,
hogy a diszlexids férfiak, a tobbi alanyhoz képest a rengeteg teszt sordn sokkal jobban teljesitetek.
Példaul jobban emlékeztek a képekre, ligyesebben tdjékozddtak egy haromdimenzids virtualis
varosban, jobban teljesitettek a képi-latvanyi értelmezésesekben, remekiil haszndltdk a hely, tér- és
formaérzékelést... A kutatok tehat megallapitottdk, azt hogy a diszlexidasok a nyelvi intelligencia
rovasara jobban érzékelik a teret, azaz a téri intelligencia sokkal fejletteb volt ndluk, mint a tobbi
altaldnos képességeik.

Flggetlendl attdl, hogy Nicola Brunswick kisérleti eredményei sikeresek voltak, altalanossagban véve
elmondhatd, hogy szamos diszlexids inkdbb gondolkodassal és cselekvéssel szereti megoldani a
problémakat, mintsem a beszéd uUtjan vagy verbalisan, azaz a szavak jelentésének megértése és
megfelel6 haszndlata altal. Ez a diszlexiasok korében vagy esetiikben hozzajarulhat ahhoz, hogy (akar
jobban) kifejlesszék azokat a képességeket, amelyek szlikségesek a mindennapi életben, (és
amelyeket amugy nem hasznalnanak) vagy a mivészet, fizika, tudds, alkotas, vagy barmilyen mas
kreativ vilagban valé sikerességhez, sikeres eléréséhez.

Intelligens diszlexiasok, Alulteljesito tehetségek

Hasonlé helyzetben volt példaul Picasso is. Szamara példaul a bet(ik alakja az olvasastanulasnal
megnehezitette magdt a tanuldsi folyamatokat. Picasso eleinte nem jutott tul a formadn, a jeleken, a
jelrendszereken, a jelcsoportokon, ezért nehezen birkdzott meg a betl-hang parositas feladatdval.
Ezzel szemben a mlvésznek nagyon jok voltak a vizualis-térbeli, abrdzolasi-képalkotasi, és kreativitasi
képességei, ami ugyebar nélkiilozhetetlen a mlvészeti képességek kibontakozasahoz és ami altal
hiressé valhatott.

Stephen Hawking: Vezet6 elméleti fizikus, tudds, a kozmoldgiai és kvantumelmélet doktora, a Fekete
lyuk elméleti tuddsa.

Stephen Hawking csak késén, nyolc éves korara tanult meg irni és olvasni, mig huga (Philippa)
(Hawking akkori elmondasa szerint) sokkalt tehetségesebb volt nala, és 6 példaul mar négy éves
kordban olvasott. Ennek ellenére Stephen Hawking a vilag egyik legkiemelked6bb tuddsava valt, aki
elméleteivel hozzasegitette civilizacidinkat ahhoz hogy fejlédjiink, hogy névekedijlink, hogy sikereket
érjiink el! O, és Einstein a torténelem tuddsainak a példaképei!



Da Vinci-val ugyanez volt a helyzet. Egyszemélyben volt festd, tudds, matematikus, hadmérnok,
feltalald, anatdmus, szobrdsz, épitész, zeneszerzG, kolts és ird. Az élet szdmos teriletén kiemelkedd
alkoté volt, ellenben minden igyekezete ellenére képtelen volt megtanulni jol olvasni.

Gustave Flaubert: Francia ird. ugyanez a helyzet. Reménytelenil prébalkozott azzal, hogy megfejtse
a szamara semmitmondd formalis olvasasi és irdsi jeleket.

Anatole France Francia Nobel-dijas ird, kolt6, akadémikus. Rossz helyesirdsa miatt tobbszor is
megbukott az érettségi vizsgan.

Thomas Edison: Amerikai elektrotechnikus, feltalald, akinek a nevéhez 2332 szabadalom kapcsolddik.
Példaul olyanok, mint a fonograf, a mikrofon, a tokéletesitett elektromos izzéldmpa, a kinetoszkop...
Edisont a vilag egyik legszorgalmasabb feltalaldja volt, de gyermekkordban mégis sokat kiiszkddott a
tanuldssal, errdl igy vall: Az iskolai tanarok szerint valami nincs rendben velem. De nem csak a
tanaraim hanem még a sajat apam is ostobanak vélt és majdnem hogy én magam is elhittem
magamrél, hogy buta vagyok. Nevel6 tanarai esetlennek, reménytelennek, javithatatlannak,
menthetetlennek, képezhetetlennek... nevezték és értékelték. KésSbbi kideriilt diszlexias volt...
William Butler Yeats. ir kolt6, dramaird, elbeszéld, irodalmi Nobel-dijas, a 20. szazadi irodalom egyik
kiemelkedd alakja. William Butler rengeteget gyakorolt, és allanddan kilondran kellet részt vennie,
ahol irasra és nyelvtanra oktattak. Ennek ellenére rossz helyesirdsa miatt soha nem tanult meg
helyesen irni.

Cher: Oscar, Grammy, és Golden Globe-dijas amerikai énekesné és szinésznd. Cher minden id6k egyik
legsikeresebb amerikai énekesndje, am sikert sikerre halmozé mivészné az iskolai éveiben nem a
volt j6 tanulé... egyik kudarc kdvette a masikat. Magardl igy vallott: Az iskoldban nem olvastam jol, és
nem voltak kiemelked&en jé jegyeim. Szamomra az iskolai tanulds csak kinlédas volt. Ha valamit
siker(ilt is megtanulnom, azt hallas utan tanultam meg. A bizonyitvdnyomban pedig mindig ez
szerepelt: ,teljesitménye nem kielégit6”

Charles R. Schwab sikeres lizletember, az amerikai t6zsdeligyndkség alapitdja, és az Amerikai
Egyesiilt Allamok egyik leggazdagabb embere... Az iskolai évei alatt igy vallét: Az olvasds nagyon
nehéz volt szamomra, tulajdonképpen majdnemhogy képtelen voltam megtanulni olvasni. Az
egyetlen segitség és megoldds az akkori id6ben az volt, hogy klasszikus képregényeket olvastam,
mert a képek segitettek megfejteni a tartalmat. A mai korban mar a hangos konyvek jelentik
szamomra a megoldast. 40 évesen derdl ki réla, hogy diszlexias.

Whoopi Goldberg amerikai szinészné. Egyike azon keveseknek, akiknek munkassaga alatt Tony,
Emmy, Grammy, és Golden Globe-dijat kaptak. Whoopi Goldberg-et iskola évei alatt gyakran illeték
olyan jelz6kkel hogy buta, ostoba, javithatatlan, reménytelen, menthetetlen, vagy hogy szellemileg
sériilt. 17 évesen otthagyta az iskolat, évekig rossz allapotban volt, és a manak élt. Edesanyja sokat
kiizdott azért, hogy meggyGzze jo értelmi képességeirdl és ravegye arra, hogy kezébe vegye a jovGjét.
Snoop Dogg. Amerikai rapper, zenész, zenei producer, filmproducer, énekes-dalszerz6, szinész-
szinkronszinész, televizids szinész. O az egyik legismertebb rapper a nyugati parton. Iskolds évei nem
a legjobban sikeriiltek, nem volt jé tanuld és rengeteg problémai voltak fiatal kordban, igy az
érettségi utan a tovabbtanulas helyett 6 a zenét és a nagybets életet valasztotta. A tobbszoros
kudarcok és sikertelen prébalkozdsok utdn végiil 1992-ben zenészként befutott.

Jackie Stewart skot autdversenyz6, tobbszorés Forma 1-es vildgbajnok, tévékommentator. Magardl
igy vallott: A diszlexia konkrétan megkeseritette az életemet. Jackie Stewart gyerekkordban nem
tudott jél megtanulni olvasni, emiatt folyamatos és sorozatos megaldztatdsok érték. A sérelmek
mindaddig tartottak nala, amig az élet mas teriletein, el6sz6r a sportlovészetben, majd az
autéversenyzésben nem szerzett sikereket.

Tom Cruise Golden Globe-dijas amerikai szinész, filmproducer. A leghiresebb és legjobban keresé
hollywoodi filmsztarok k6zott tartjdk szdmon. Szerepei megtanulasanal arra torekszik, hogy
elképzelje, amit olvas: ,megtanultam, hogyan hozzak létre mentalis képeket, amelyek segitenek az
olvasott szoveg megértésében”

Bill Gross: Asperger-szindromaja van. Gross szerint ez jobb befektetévé teszi 6t, mert lehetévé teszi,
hogy hosszu tavban gondolkodjon ahelyett, hogy elveszne a részletekben.

Charles Schwab szintén diszlexias.



Ingvar Kamprad. Az IKEA-alapitdja. Ingvar Kamprad diszlexidja miatt a butorgyar a mai napig egyedi
svéd nevekkel |atja el a termékeit: Kamprad ugyanis nehezen jegyezte volna meg a szokvanyos
készletszamokat.

Ryan Gosling. Ryan sosem volt tul sikeres didk. Hiperaktivként diagnosztizaltak, nagyon lassan tanult
meg olvasni és tanuldsi nehézségei miatt specialis nevelési igényl gyerekek osztalydba kerdilt. Ha
mindez nem lett volna elég, folyamatosan bullying dldozata is volt, amiért is édesanyja kivette az
iskoldbdl és egy évig otthon tanitotta. Szerencsére mar az id6tajt is nagy sikereket konyvelhetett el
gyerekszinészként.

Kim Kardashian Ormény szarmazasu amerikai televizids személyiség, tizletasszony. O az egyik
legismertebb és legsikeresebb Amerikai hiresség. A Kardashian klan masodik legidGsebb tagja.
Gyermekkori alma volt, hogy egy nap tanar lehessen. KésGbb tdbbszor nyilatkozott arrdl, hogy mindig
is torvényszéki nyomozod szeretett volna lenni, azonban kézépiskolas évei utan nem ment egyetemre
és nem tanult tovabb. Helyette egy tobb dgazatban is nagyon sikeres véllalkozo lett. Olyan brandek
futnak a neve alatt, mint a Skims, KKW Beauty, KKW Fragrance. stb.. Kim Kardashian ma az egyik
legsikeresebb n6ként van szamon tartva Amerikaban. Kim Kardashian jelenleg aktivan tevékenykedik,
mint divattervez6, modell, vallalkozd, szinész, szinkronszinész, televizids producer, blogger, énekes...

George Clooney kétszeres Oscar-dijas és haromszoros Golden Globe-dijas amerikai szinész, rendezd,
producer és forgatdkonyvird. Az ENSZ békenagykovete. Hollywood csillaga!

A szinész fiatal éveiben ugyan f6iskoldra jelentkezet, de azt végiil nem fejezte be. helyette inkdbb
fiatalon elkezdet dolgozni. Rengeteg munkat elvaltalt és sok helyen megfordult, mig végil tehetségét
a filmszakmdban tudta kibontakoztatni. Ennek kdszénhet6en pedig Amerika egyik legnagyobb
csillagava valt. Napjainkban a szinész és felesége sokszor az elnyomas alatt él6 n6k és gyermekek
jogaiért szall szembe, valamint a hazaspar, 2016 6ta, a Clooney Foundation for Justice szervezet
alapitojaként hatalmas 6sszegekkel tdmogatjak a hatranyos helyzetlek, és az elnyomas alatt él6k
megsegitését.

Filantrépok:

Bill Gates Amerikai lzletember, szoftverfejlesztd, feltalald, filantrop.

Bill Gates a kozépiskolds évei utan egyetem nem tanul tovabb, mivel annyira rosszul tanult, hogy a
vizsgdit mar nem tudta rendesen lerakni, igy 1975-ben megszakitotta tanulmanyait. Ennek ellenére
Bill Gates fontos szerepet jatszott a 20. szdzad végén felviragzé mikroszamitogép-ipar torténetében,
illetve j6tékonysagi tevékenységei a mai napig maradanddva valtak a vildg szamara.

Jotékonysagi tevékenységei: Az alapitvanya létrehozdsaval olyan fontos terileteken segit az
emberiségnek, mint az éhinség leklizdése, az életment6 vakcindk kifejlesztése, a fenntarthato
mez6gazdasagi fejlédés, a nyomornegyedek oltdanyaggal torténd ellatasa, a természeti katasztréfak
elleni gyors reagdlds, a népességnovekedés korlatozasa, Ujrahasznositas és az oktatas fejlesztése, a
gyermekbénulds elleni harc, védGoltasok, édesvizi valsag megolddsanak kutatdsa és mas hasonld
témak és projektek, amelyek elsésorban a fejl6dé vilag orszagaira fokuszalnak. Bill Gates 2012-ig 28
millidrd dollart koltott jotékonysagra. 2008-ban felhagyott a Microsoft-beli napi munkaval, hogy
minél tobb id6t tudjon jotékonysagi tevékenységére forditani.

Richard Branson: vallalkozd, a Virgin Csoport alapitdja, filantrép, extrém sportoldként tébb
vilagrekordot is feldllitott. Es diszlexids. Errél 6 maga igy fogalmaz: ,,Masképp gondolkodom”

Richard Iskolaéveiben, tanulmanyaiban nem jeleskedett tul jol. Gyerekként sokszor haszontalannak,
lustanak és butdnak tartottak diszlexidja miatt. Didkként sokszor nem tudta kovetni az 6ra menetét,
problémai voltak az olvasassal, és nem értette az érai magyardzatokat sem. Az iskolaéveit befejezéen
a késbébbiekben igy ir diszlexidjardl: , diszlexianak kdszonhetem a sikereim” , Az évek és tapasztalatok
multaval, ez az eltér6 gondolkoddasmad segitett nekem felépiteni a vallalkozasaimat, és nagyban
hozzajarult a sikereimhez.”

Richard Branson igy lizen, a legtbb hozza hasonld ,masképp gondolkoddknak”: ,,nagyon fontos,
hogy ne gondolj magadra kevesebb vagy alsébbrendi emberként, csak mert nem vagy képes az
irdssal, olvasassal 6sszefliggé feladatokat helyesen értelmezni és megoldani. , A diszlexia csupan egy



mas, kreativabb mddja és lehet&sége a gondolkodasnak”, (,minden bizonnyal emiatt is élénk
képzeleterom van”) ,Van, hogy néhanapjan, olykor-olykor ligyetlenek vagyunk valamiben, és van
hogy nem vagyunk olyan jok, mint masok, de az, hogy nem vagy tehetséges a tanulasban, és a
nyelvben még nem jelenti azt, hogy semmiben sem vagy tehetséges!

Meg kell biznod az 6sztoneidben, és képességeidben, készen kell dlinod rad hogy feltedd azt a kérdést,
amelyet masok nem kérdeznek meg. Képes vagy e a diszlexidd ellenére a hatranybdl elényt forditani?
,Mar feln6tt voltam, mikor kidertlt rélam, hogy diszlexids vagyok. Szerencsére akkor mar tudtam,
hogy a nehézségek vezethetnek el a sikerhez”

(,Kutatasok azt mutatjak, hogy a diszlexiasok koziil, sokaknak az erésségei a kiemelked§ vizualis
képességek, a kreativitds, a hatékony problémamegoldas, és a globalis/holisztikus gondolkodasmadd”)
»Higgy magadban, higgy az almaidban, higgy a céljaidban, és a jovédben és hasznalj fel mindent, ami
csak el6revihet a sikered felé vezet6 Uton — még az akaddlyokat is.” Ha igy teszel elérheted célod!
(Richard Branson)

Mark Zuckerberg: Az amerikai feltaldlé, programozé, filantrdp, a Facebook kozsségi oldal
|étrehozéja. Mark Zuckerberg a kézépiskolas évei utan ugyan jelentkezett az egyetemi képzésre, de
azt végiil nem fejezte be, mivel érdekl6dése tulsdgosan is az informatika felé fordult. Ettdl
fliggetlenil nem csak a k6zosségi médiaban alkotott nagy sikereket, hanem az egyik legnagyobb
jotékonykoddija is a vilagnak. A kit(izott céljai kozott szerepel, hogy torekszik egy jobb vilag
megteremtésére.

Jotékony céljai: A "vilag jobba tétele", tiszta energia fejlesztése, egyenld jogok", a szegénység
csokkentése", betegségek gydgyitdsa, erés kozosségek épitése, oktatast erbsitése, iskolak,
gyerekkdrhazak segitése, egészségligyi és kornyezetvédelem tdmogatdsa, a kutatasok, és a kutatéd
tuddsok segitése, emellett a kozOsségépités és az emberek kozotti kapcsolatok erGsitése lesz a
Jétékony céljainak tAmogatdsa.

A Facebook részvények 99 szazalékat (korilbelil 45 milliard dollart) adomanyozzak jétékonysagi
célokra.

Magyarjaink: A leghiresebb magyarjaink, mint példaul Kassak Lajos (Kossuth-dijas autodidakta iré,
koltd, muforditd, képzémiivész.) Feleki Kamill (Kossuth-dijas szinm(vész, tancos, koreografus,
érdemes és kivald m(ivész,) Lugosi Béla (mlivész, szinm(ivész, a Drakula grof vampir alakjanak a
megtestesit6je, annak megformaldsa révén valt vilaghirtivé, egyike azon magyaroknak, akik csillagot
kaptak a Hollywoodi hirességek sétanyan), Javor Pal (minden idék egyik legismertebb,
legkiemelked&bb, és legkedveltebb magyar szinésze, az elsé magyar férfi filmsztar!) Nos, 6k
mindannyian mar kdzépiskolaban feladtak a tanulmanyaikat. Voltak ugyan olyanok akik szil6i
nyomasra eljutottak az egyetemig, de azt mar végil nem fejezték be. Ady Endre a huszadik szazad
egyik legjelent6sebb magyar koltGje példaul négyszer ugrott neki a jogi egyetemnek, Mikszath
Kalman és Moéricz Zsigmond ugyan elkezdte az egyetemi tanulmanyait, de az mar végil nem tudtak
befejezni, Pet6fi megbukott, Gardonyi Gézanak tengernyi rossz jegye volt, igy szintén derikvens a
rosszul tanuldk sordban, Radndti Miklés magyar kolténk, a modern magyar lira kiemelkedd
képviselGje pedig kijelentette, hogy ,az iskola egy marhasag”. (hat mit lehet erre mondani?)
Félreértés ne essék. Ezeket nem azért irtuk le, hogy a didkok keriljék az iskolat, vagy hogy ne jarjanak
iskolaban, hanem azért, hogy az iskoldban a tandrok és a gyerekek megértsék hogy nem feltétlenil
buta, rossz és inteligencialatlan az akinek képességzavarai, vagy tanuldsi zavarai vannak és emiatt
bantsak és keriljék 6ket... hanem azért hogy megértsék hogy nem ezen mulik hogy valaki okos vagy
tehetséges hanem azon hogy az iskolat befejezve menyire lesznek képesek a nagybetds életben
helytdlIni és alkotni, és hogy mivé valnak?

Sokesetben rengeteg tehetséges gyereket nagyon koran azaltal veszitlink el, ami dltal megbélyegezik
Gket. és sajnos emiatt nagyon sok tehetséges gyerek elmeril abban az étertben, hogy elfogadjak azt,
hogy 6k semmire sem jok...



Tehat visszatérve Picassohoz, vagy Einsteinhez, fliggetlenil attél, hogy valakinek irasi-olvasasi és
egyéb készség-képesség zavarai vannak, a diszlexias emberek, az élet szdmos mas teriiletén jobban
teljesithetnek. Ez csakis rajtunk mulik!

Koérnyezeti hatasok.
Taplalkozas a varanddssag alatt és utan. (Anya-gyermek taplalék)

A magzatkori intelligencia és egészség fejl6déséért! (a baba teljes élettani miikodésekhez,
funkcidinak fejl6déséhez!) (és az anya egészségének a megiGrzéséhez!)

A fejletteb képességek el6feltétele, aktivatokra... az intelligencia er6sségének meghatarozdja
(kiindulépont)

(A magzatkori tapanyagbevitel el&segitése, egy minGségi valtozas, érés, gazdagodas, kiteljesedés
kezdete felnGttkorban! (Ha a varandds anyak a terhesség soran (mar a fogantatas els6 napjaiban)
vitaminokkal, rostokkal, asvanyokkal gazdag ételeket fogyasztanak, akkor nagymértékben el6segitik,
hogy a bababdl okos gyermek, j6-jobb tanulé és sikeres feln6tt lehessen.)

Az intelligenciaval kapcsolatban érdemes megemliteni a korai fejlédési tényez6k magas szerepét is.
Kilénb6z6 vizsgalatok megallapitottak, hogy az intellektualis képességek nagyobb mértékben, (dontd
tobbségben) befolyasoljak azt, hogy a babara milyen kérnyezeti hatasok hatnak a gyermek magzati
hénapjaiban, majd késébb a gyermeki kezdeti életszakaszaiban, (és amennyiben lehetGség engedi
ugy egészen a kamasz-serdilé korig)

Mivel alapvetSen az intelligencia, az intellektudlis képességek vagy az egészség... az anyai
taplalkozastdl, illetve az 6t ért kornyezeti tényezSktdl (pl. dohanyzas, stressz, pszichikai allapot,
agressziv légkor, betegség,) fiigg, igy az anya donté szerepe az intelligencia kérdésben
megkérdGjelezhetetlen! Raaddsul egy intelligens anya nagyobb valészinlséggel taplalkozik
helyesebben és kerili el a magzatdara veszélyes kdrnyezeti artalmakat (pl. zajt, dohanyfistot,
alkoholt..) igy jelent6s mértékben csdokkenthet6 a méhen belili kdrosodas, és igy a szil6 biztositani
tudja a gyermeke szamara, az optimalis testi és szellemi fejl6édéshez sziikséges feltételeket.

De hogy kapcsolddik az étel az intelligencidhoz? Es mi a kettdjiik kozotti kapcsolat?

Nos, a megfelel6 mennyiségl, mindségu, jellegl és tartalmu ételek olyannyira hatnak a baba
agyfejlédésére, hogy mar az anyaméhben ételfliggévé valhat a magzat testi, szellemi, értelmi, és
kognitiv fejl6désének az iranya.

Kutatasok kimutattak, hogy a kornyezeti tényez6k koziil a gyermek agyi fejl6désére a legnagyobb
hatdst az valthatja ki, hogy a magzati fejl6dés soran az anyaméhben, a magzat mennyire megfelel6
mindségl és mennyiség(i taplalékot kap, illetve milyen egyéb kiils6 vagy belsé kornyezeti faktoroknak
van kitéve.

Kutatok és tudosok (kiilonb6z6 kutatasi eredmények alapjan) ara hivjak fel a varandés anyak
figyelmét, hogy a terhesség id6szakdban, a magzat 0-12 hdnapig, majd a baba 12-36-hdnapjaig,
mennyire fontos a megfelel6 étkezés mind az anya, mind pedig a gyermek szamara! (Ez olyannyira
fontossa kell, hogy valjon a varandds nék taplalkozasi szokasaiban, (kiemelten a 0-12 hénapig majd a
12-36-hdnapjdig) hogy ennek megfelel6en az anydk jobban at kel hogy gondoljdk a napi étkezések
szokasait, segitve ezzel, hogy a magzat optimdlis feltételek mellett induljon fejl6désnek)

»(Mivel az ételb8l nemcsak energia szarmazik, hanem a szervezet épitkezik is abbdl, igy minden falat
étel, ami bekeril az anya szervezetébe, az rendkivil befolyasolja a gyermek egészségét/fejl6dését, és
az értelmi képességét is.)”

Az étel és a fejlGdés: Magzati taplalék.



A Fehérje. A fehérjék kiemelked6 jelentdségliek a varandds anyak életében, hiszen f6 épitéelemei a
magzat agyanak és izomzatanak, valamint fontos szerepet jadtszanak a sejtek épitésében és
megujuldsaban. Kutatdsok alatdmasztjak, hogy a fehérjék fogyasztasa kilondsképp fontos a magzat
agyi-idegrendszeri fejl6dése szempontjabdl. Kisérletek bebizonyitottdk, hogy az agyban talalhaté
neurotranszmitterek (agyi ingeriletatvivék) megfelel6 fejlédése fligg a taplalkozas minGségétdl,
mennyiségétdl, ennélfogva a naponta bevitt tapanyagok (legf6képpen a fehérjék) elegendé beviteld
aranya elengedhetetlen az agy, a kdzponti idegrendszer, az izomzat, a sejtek... kialakuldsahoz,
novekedéséhez, fejlédéséhez és a késSbbiekben a miikodéséhez!

A magzati szervezet életerds egészséges miikodéséhez kiemelten/kiléndsen fontos szereppé kel
hogy véljon az anya szdmara a fehérje fogyasztasa!

A terhes anyak fehérjeigénye akar 25-35%-kal is névekedhet, dm a szervezetben nem mindig all fent
ez a mennyiség. Hidnya vagy ,tuladagoldsa” negativan befolyasolhatja a magzat fejlédését!
Fehérjeforrasok: allati fehérjék, csirke, marha, pulykahusok, halak, tojas, tej, tejterméket. Novényi
fehérjék: gabonafélék (rizs, buza, kukorica, zab, arpa,) hivelyesek (szdja, lencse, bab stb.

A vas élettani szerepe és hatdsa az anya szervezetének a m(ikodéséhez és a magzat egészséges
fejl6déséhez a terhességi idG alatt, és legfoképpen harom éves korig felbecsilhetetlen értékd!

A vas nélkiilozhetetlen szerepet vallal a vérképzésben-vorosvértestek képzésében, az anyagcserében,
a normal sejtm(ikédésben, valamint a magzat szdmara megfelel6 Oxigénellatasaban.

A vérsejteknek vasra van szlikségik ahhoz, hogy megfelel6en tudjak szallitani a baba fejl6déséhez
elengedhetetlen oxigént, amely minden szervéhez igy legf6képpen az agyahoz és az izomzatahoz is
eljut. (a magzati agy megfelel6 mennyiségli oxigén ellatas hatdsara sokkal jobban fejlédik (kognitiv)
Ennek megfelel6en a vas szerepe, a magzat élettani folyamatban (pl szivm(ikodés, vérkeringés,
légzés, emésztés, kivalasztas, hormonalis funkcidk, anyagcserefolyamatok (pl. hszabalyozas),
izommiikodés, idegrendszeri funkcidk, érzékszervi funkcidk (hallas)... mind hozzajarul ahhoz, hogy a
magzat megfelelGen (fejlettebben) fejlédjon.

A 21-ik szazad elején sokesetben sem a magzat fejl6désének az idejében, sem a szoptatasi id6ben
nincs megfelel6 mennyiségl vas az anyai szervezetben. Az ENSZ kutatdsa szerint vildgviszonylatban a
nem varandds nék 51%-a, a varanddsoknak pedig 64%-a vashianyos, azaz nincs megfelel6
mennyiségli vas a szervezetében. Biztositsd a sziikséges vasmennyiséget vas tartalmu ételekkel.

A vas hidnya vagy tuladagoldsa negativan befolyasolhatja a magzat fejl6dését!

Vasforras: husok, halak, kagyld, maj, babfélék, szdja, spendt, sdska, tojassargaja... Majdnem minden
étel tartalmaz valamennyi vasat, am a huisban és a zold szinl zoldségekben, példaul spendtban és
soskaban lelhet6 fel igazan jelent6s mennyiségben.

A cink biztositja a baba-mama sejtjeinek egészséges ndvekedését és fejlGdését!

Nélkilozhetetlen a magzat normal névekedésében, tobbek koz6tt az immunrendszer mikodésében,
a magzat idegrendszerének fejlédésében, a kiegyensulyozott hormontermelésben, a megfelel6en
fejl6d6 anyagcsere-folyamatokban, a sejtregeneracidban, a genetikai 6rokitéanyag stabilizalasaban,
és a sejtosztddasban...

A cink magas koncentrdacidban taldlhaté meg a hippokampuszban, ami rengetegféle képesség
fejlédésének az el6feltételét hatdrozza meg! Ezenkivil a cink biztositja (a B6-vitaminnal kapcsolédva)
a testben kommunikalé neurotranszmitterek (ingerilet atvivé anyagok) megfelel6 miikodését és
fejlédését, (kozponti idegrendszer) ami a késGbbiekben irdnyitja a gondolatot és az emlékezetet, igy
magzatkorban a megfelel6 mennyiség bevitele erételjes hatassal lesz a kés6bbi kognitiv vagy
mentdlis funkcidkra!

Vilagviszonylatban a korabbi megallapitdsok szerint, a nem varandés nékkel szemben, a
kismamaknak atlagosan kb. 47-szazalékkal, a szoptatd anyaknak kb. 56-szazalékkal magasabb
cinkbevitelre lenne sziiksége. A cink hidnya vagy tuladagolasa negativan befolydsolhatja a magzat
fejlédését!

FGbb forrasai: voros hisokban (marha és baranysilt), a majban, hiivelyesekben, a tojasban,
tejtermékekben, sajtok, tojas, diéfélékben (kesudid, mogyord, mandula, féldimogyord, Feketebab,
lencse, szdja, csicseriborso...



A kalcium alapvets fontossagu (nélkilozhetetlen) asvanyi anyag az embrionalis fejlédés
tekintetében! (a legjelentGsebb asvanyi anyagnak szamit) A kalcium a fogak, csontok, porcszdvetek
alapvet6 épit6anya, igy komoly szerepet jatszik a magzat csontfelépitésében! Nélkilozhetetlen az
izmok-izomszovetek kialakuldsaban és novekedésében, a baba idegrendszerének a fejl6édésében-
m(ikédésében, a neuronok ingeriletatvitelében, szdmos anyagcsere folyamatokban valamint a
véralvadasban.

Mivel a kalcium is az idegrendszer m(ikodésében, és a neuronok ingeriletvezetésében (informacio
aramoltatdsaban) jatszik fontos szerepet, igy hatassal lesz a magzati agy neuroldgiai tényezdire,
amely kihathat a kés6bbi fizikai és mentdlis képességek funkcidira. A legujabb szinapszis kutatdsok
szerint az idegsejtek kozotti elektrokémiai 6sszekottetés soran, ahhoz hogy az idegsejtek, a kbzponti
idegrendszeren belll megteremtsék a haldzati funkcidikat (a sejtek kdzotti kapcsolddasi pontok, amin
keresztil a bioelektromos ingeriiletek egyik sejtrél a mdsikra terjednek at) létsziikséglet a kalcium.
Természetesen a kalcium f6 funkcidja a csontfelépités, igy ez a (neurolégiai) tényezé
mellékfunkcidként értelmezheté.

Egy friss hazai kutatds szerint (Ha csak a hazai adatokat elemeziik) a varandds nék 60-65 szazaléka
nem biztositja a terhesség alatt sem a kalcium, sem a magnézium, (sem az egyéb fontos asvanyi
anyagok) megfelel6 mennyiségének bevitelét a szervezetbe, és nem is valtoztat az étrendjén. (pedig
a szervezet dsvanyianyag, vitamin és nyomelem sziikséglete a terhességi id6ben jelentGsen
megvaltozik!)

A kalcium hiadnya vagy tuladagoldsa negativan befolyasolhatja a magzat fejl6dését!

F6bb forrasai: A brokkolibdl, mar 100 gramm elfogyasztdsa is fedezi egy feln6tt napi
kalciumsziikségletét, igy fogyasztasa kiilondsen ajanlott. megtalalhatd tovabba a husok, halak, maj;
did, mandula, gabonamagvak, hivelyesek, tej és tejtermékek, olajos magvak, kaposzta, brokkoli,
karalabé, buzacsira

Magnézium: A varandés kismamak egyik legfontosabb dsvanyi anyaga. Elengedhetetlen a magzat
egészséges fejl6déséhez és az anya egészségének a megGrzéséhez. (a szervezetben szinte minden
enzim m(ikddéséhez és minden anyagcsere-folyamathoz sziikséges)

A magnézium élettani szerepe a szervezet szamara létfontossagu, mivel kulcsszerepet jatszik a
csontképzddésben, részt vesz az ideg-izom ingeriletatvitel szabalyozasaban, kbzpont szerepet jatszik
a sejtm(ikodés szabalyozasaban, kiilondsen az izmok és idegek mikodtetésében, elengedhetetlen
feltétele tobbszaz kiilonb6z6 enzimfolyamatok miikodésének, jelents szerepe van a szénhidratok,
zsirok, nukleinsavak és fehérjék anyagcseréjében... ezaltal a terhességi id6 alatt a szervezet szamos
biokémiai folyamatainak a m(ikodésében, fenntartasaban, és szabdalyozdsaban igen fontos.

A magnéziumban gazdag élelmiszerek jelentGs pozitiv hatassal birnak a magzati agy szinapszisaira (a
neuronok kozétti kommunikacio szinhelyére), igy a fejletteb szinapszisok el&segitik a fejletteb
kognitiv funkciok fejl6dését.

A kognitiv képességek tekintetében a magnézium el6segit a kulcsfontossagu magzati receptorok (a
kornyezeti ingert felfogo idegvégz6dések) fejlédését, és segiti szamos olyan, az agysejteken beldli
enzimek m(ikodését amelyek a sejtm(ikodést szabdlyozzak.

Klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a magnéziumot fogyaszté édesanydk nagyobb, egészségesebb
babdnak adnak életet, és a sziiletési rendellenességek ritkdbban jelentkeznek.

A magnézium létfontossagu tébb mint 600 metabolikus funkcidhoz (anyagcsere-, energia- és
informaciéaramlds), am mégis ez a masodik leggyakoribb asvanyi anyaghiany a fejlett orszagokban!
Kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy a magnéziumsziikséglet a terhességi id6szak, és a szoptatas
idején toébb mint 50%-al megnd, mikézben (egy Amerikai felmérés szerint) az emberek tobb mint
80%-a magnéziumhidnyos, kozilik a varandds nék 64%-a nem figyel oda a terhesség és a sziilés utdn
egyarant fontos, megnovekedett magnézium-igény megfelel6 potlasara.

Tovabbi kutatasi eredmény szerint a terhességi id6é negyedik hdnapjatdl a kicsik szervezetének
magnéziumtartalma igen komoly mértékben megnd, (tobb mint tizenkétszeresére), egészen a



szliletésig, mikozben az anyukdk magnéziumszintje a negyedik honaptdl, éppen ellenkezbleg
tobbszordsen alacsony szinten lesz!

A magnézium hidnya vagy tuladagolasa negativan befolyasolhatja a magzat fejl6dését!

FGbb forrasai: A magok nagy része: tokmag, napraforgdmag, mandula, kesudio, teljes kiérlésd, fekete
bab, kenyér, szdjatej, a zold leveles zoldségek: sdska, spendt, zabpehely, joghurt, burgonya... a napi
tobbszori zoldség- és gyimolcsfogyasztids....

Jod. (a megfelel6 mennyiségli jodbevitel Iételeme a babanak)

A jod az egyik legfontosabb esszencialis alkotéeleme a mamanak-babanak. (Nagyon fontos
nyomelem!

A jéd élettani hatasa és jelent6sége igen fontos magzati korban! A pajzsmirigy hormonok
el6allitasahoz, termeléséhez, valamint a pajzsmirigyek mikodésének a karbantartasahoz a magzat
szervezetének és az anydnak jodra van sziiksége. A pajzsmirigy szabdlyozza a sejtek anyagcseréjét,
tehat a kapott energiat ezaltal gyorsan és hatékonyan tudjak feldolgozni, részt vesznek a szervezet
alapanyagcsere folyamataiban, fokozzak-novelik a szervek fehérjeszintézisét, serkentik a testi
novekedést és a szellemi fejlédést, (a hormonok 65-szdzaléka jédot tartalmaz, igy hidnya negativ
hatdsokat eredményezhet a magzat szamara), hatassal van a magzat idegrendszerének a
m(ikodésére, befolydsoljak a kalcium anyagcserét, hatnak az izmok m(ikodésére... tehat a
pajzsmirigyek hormonjai igy szabalyozzak a baba novekedését, elGsegitve ezzel a fejlédésiket.

A pajzsmirigy el@allitasan kivil a jod részt vesz az anyagcsere megfelel6 miikédésében-
szabalyozdsaban, biztositja a csecsemdk szellemi fejlédését, hozzajarul a magzat idegrendszerének,
idegrendszeri funkcidinkat a kialakuldsahoz, de még a kérmok és a haj névekedéséhez is.

Kognitiv: A kdzponti idegrendszer megfelel fejlédése a pajzsmirigy hormonoktdl fligg! A
pajzsmirigyhormonok allandé jelenléte a kozponti idegrendszer fejl6édésében esszencialis, ugyanis ez
hatdrozza meg a motoros aktivitasok koordinaciéjat,( mozgasszabalyozas, mozgasalkalmazkodas,
mozgosito-serkentd és gatld folyamatok..) a teljes motoros idegi strukturak és funkciok fejl6dését, a
reflexek normalis ingerlékenységét, a reakcididét...és legf6képpen a kognitiv funkcidkat! Ha magzati
korban (12-hdnap), vagy a sziiletéskor nincs miikodd pajzsmirigy, minden tovabbi neuralis és
mentalis fejl6dés visszamaradott. A szliletés utan, ha a potlas késést szenved, akkor a neuralis és a
mentalis mdkodés tobbé nem allithatdk helyre.

(WHO) A vilagon a gyermekek korai kognitiv fejl6édésének és miikodésének a leggyakoribb gatléjat,
tobbek kozott a jodhianyt tartja szamon.

Kilénb6z6 kutatasok megallapitottak, hogy a varanddssag alatt az anya jodsziikséglete tobbszordsen
megnovekszik. Ez egyrészt azért van igy mert a terhesség idé alatt az anya t6bb pajzsmirigyhormont
termel (maga a pajzsmirigy mérete 10%-al ndvekszik, mig a pajzsmirigy altal termelt hormonok
mennyisége 55%-al ndvekszik,) amihez jédra van szlikség, mdsrészt egy id6 utdn maga a magzat is
termel pajzsmirigyhormont, amihez szintén jédra van sziikség, harmadrészt pedig a terhességi id6é
alatt az anydban fokozddik a jodkilrilés a vizelettel, ezaltal ugyancsak tébb jodra van sziikség.
Osszeségében tehat terhességi idd alatt az anya jodsziikséglete legaldbb dtven szazalékkal
megemelkedik. + a szoptatasi id6, ami ugyancsak kiemelt jelent6ségU, ezért érdemes gondoskodni
annak potlasarol!

Magyarorszagon, Eurdpaban és Amerikaban daltaldnos a jod hidny! Egy 2018-as kutatas szerint
Orszagunk lakossaganak mintegy 82-szazalékanak a jodellatottsaga hianyos/nem kielégit6. Korabbi
OETI--ban végzett kutatas megéllapitotta, hogy a magyar csecsemé&k 55-60%--a nem jut hozza, a
jelenleg nemzetkozileg ajanlott napi jodmennyiséghez élete els6 szakaszaban. Europaban és
Amerikaban ez az ardny 60%.

A Nemzeti Egészségligyi Taplalkozasi Vizsgdlat szerint a jod szint 50% -kal csokkent az elmult 30
évben. A WHO szerint, a jédhidny népegészségiigyi probléma, amely a vilag 6sszlakossaganak
mintegy 76%-at érinti!

Jédforrasok: tojassargdja, tengeri halak, alga, kakad tejtermékek, tej, brokkoli, fehérrépa, karfiol,
torma, kdposzta, kelbimbd, afonya, eper, aszalt szilva, joghurt, burgonya, tojas, so...



Tovabbi fontosabb dsvanyok: Réz, Szelén Molibdén Kalium...

A-vitamin. Az A-vitamin segiti a baba-mama normal fejl6dését igy a varanddssag sordn jelentGsége
kifejezetten nagy! (Tuladagolhatd) mar a viszonylag kismértékd tuladagolas is fejlédési
rendellenességhez vezethet. (Az is baj ha sok, az is baj ha kevés)

Az A-vitamin legf6képp Iatdidegek és a retinasejtek megfeleld fejlédéséhez, és a szem késébbi
normal m(ikodéséhez kothetd, de kiemelt szerepe van a magzat novekedésének idején a csontok, a
b6r-bbrszovet kialakuldsaért és azok fejl6déséért, igen fontos szerepet jatszik a magzat
nyalkahartyajanak a fejl6désében, a vasanyagcsere fenntartasaban, tdmogatja-el&segiti az
immunrendszer megfelel6-normal miikodését, és az anyagcserét... igy az A-vitamin megfelel6
mennyiségl bevitele kiemelten fontos.

Kognitiv: Az A-vitamin tdmogatja a normal agyi és idegrendszeri strukturalis és funkcionalis
folyamatok fenntartasat.

A varanddsag idején az A-vitamin szikséglet 25-35%-al megndé! (A szoptatas id6ben akar 40-50%-al)
Forrasok: Tejtermékek, tojas (jol megfézve), maj, vaj, narancs, sarga szind zoldségek, sargarépa,
sutétok, cékla, brokkoli, zeller, sargabarack, sargadinnye, mangd, paprika, zold leveles z6ldségek,
mint a spendt és a kelkdposzta..

A B6-vitamin. Rendkivil fontos! Ez az egyik legsziikségesebb vitamin! A magzat fejl6dés legtobb
folyamataiban az egyik legnélkiil6zhetetlenebb alkotdelem.

B6-vitamin elengedhetetleniil sziikséges a magzat megfelel6 agymiikodésének és idegrendszerének
kifejlédéséhez ezért szerepe rendkiviil fontos! (kognitiv funkciok egyig ellatdja) Részt vesz a fehérjék,
aminosavak cukor, zsiranyagcsere megfelel6 mikodésében/fejl6désében, részt vesz a magzati
vérképzésben, a vérsejtek termelésében-képzddésében, részt vesz a normadl energiatermeld
anyagcsere folyamatokban, fontos szerepe van a normal fehérje és glikogén anyagcserében és
homocisztein-anyagcserében...

Kognitiv: A magzat szdmdra a megfelels agyi fejl6dés és m(ikodés szempontjdbdl a B6-vitamin taldn
az egyik legfontosabb esszencidlis vegyllet, ami bizonyitottan részt vesz szamos neurotranszmitterek
(agyi ingerilet atviv6) anyagok sejtszintli termelésében! (A neurotranszmitterek olyan vegylletek,
amelyek az idegrendszer elektronikus ingeratviteli helyein keresztil informacidkat-lzeneteket
szallitanak az egyik idegsejttsl (neurontél) a masik idegsejtik (neuronig). (Bizonyos mértékben az
"ugrast" kozvetitik mdas adathaldzatba) A legismerteb neurotranszmitterek, példaul a gaba, acth,
noradrenalin, dopamin, szerotonin, acetilkolin..,(amelyek,)el6segitik a kiils6 ingerek érzékelését,(pl
hang, h6, fény) iranyitjak az informacidk feldolgozasat, (a késGbbi mentalis allapot, tudas tanulas
kulcsfontossagu folyamatait) segitik a szandékos lételemi mozgasokat-mozdulatokat (az 6sszes
motoros funkcidkat), irdnyitjak-szabalyozzdk a megsziiletett csecsemdék ingereit, a kornyezeti
valtozasara adott reakcidkat kdzvetitenek, hatassal vannak a mentalis dllapotukra, irdnyitjak az éhség
és szomjusagérzetet, szabalyozzak a memdriat, valamint még rengeteg szamos lételemi funkciét
el6segitenek vagy toltenek be... (tehat igen nagy szerepe van a baba (és a mama) testi-szellemi
funkcidik megfelelé miikodésében-fejlédésében)

(!) Hidnya: Kadrosodnak az idegek, ha nem lesz megfelel6 mennyiség(i B-6 vitamin az anya
szervezetében, mivel ezaltal a neurotranszmitterek nem lesznek képesek megfelel6en termel6dni és
kommunikalni az agyal, az izmokkal, a bérrel, az erekkel, vagy a zsigerekkel....!)

Ugyancsak a B6-vitamin hidnydban az aminosavak szintézise, valamint a DNS és RNS szintézise is séril
mivel ennek (a hidnynak) ,a” kdvetkeztében a sejtek, vérsejtek, a bér, vagy a nyalkahartydk... nem
szaporodnak.

A terhességi és szoptatdsi id6 alatt a magzati szovetek igénye megtobbszorozédik, ezaltal az anya
szervezetének a tartalékai hamar kimerilhetnek, igy a varandds anyaknak megkozeg 25-35%-al
tobbet kell bevinnie a szervezetébe. Korabbi kutatasok szerint Magyarorszagon, Eurépdaban és
Amerikaban altalanos a B6-vitaminhiany, vildgviszonylatban pedig megkdzelitéleg 70%-o0s ez az



arany. (A magyar nék és gyerekeik (magzat/csecsemdk) 60%--a nem jut hozza megfelel6 mennyiség
B6-vitaminhoz!)

A B6-tuladagoldsa vagy hianya negativan befolydsolhatja a magzat fejl6dését!

Forras: maj, husok, csirke és pulyka, tonhal, lazac, tojassargaja, teljes ki6rlésii gabonafélék,
napraforgdmagban, olajos magvakban, tejben, sajtban, burgonyaban, babban, csicseriborséban,
spendtban és sargarépaban, zoldségekben..

A folsav (B9-vitamin-Magzatvédd vitaminnak is hivjak) A folsav a kognitiv funkcidk egyig f6 ellatoja!l
Szedése a varandos kismamaknak killondsen ajanlott (Nélkiilozhetetlen ha gyermeket tervezel!)

A kognitiv szempontjabdl, a folsavnak még fontosabb hatdsa és szerepe van, mint a B6-vitaminnak!
A folsav klil6nos jelent6séggel bir a magzat optimalis névekedésében és fejlédésében. Létfontossagu
szerepe van tobbek kdzott a magzat szervezetének a fejlédésében, az agyi funkcidk megfelel6
m(ikodésében, a kognitiv funkcidk és a memaria fejlédésében, hozzajarul a terhesség korai
szakaszdban az idegsejtek képz6déséhez, befolyasolja a kdzponti idegrendszer fejlédését, majd a
kés6bbiekben a mikddését, részt vesz a sejtek anyagcsere-folyamatiban, |étfontossagu szerepet
jatszik a magzat agyanak és gerincvel6jének a kifejl6désében, amely mar a terhesség els6 heteiben
kialakul. Igencsak fontos (rendkiviil fontos) szerepe van az 6rokit6anyagok, a DNS és RNS
el6allitasaban/kialakuldasaban (mivel a megfelel§ mennyiség(i folsav nélkiil a sejtek nem képesek
osztddni, igy a novekedés akadalyokba Utkdzhet). A magzat névekedését és fejl6dését rendszerint a
sejtosztddas hatdrozza meg, ezért a megfelel6 folsavmennyiség bevitele a DNS-RNS el6allitasdban
elképzelhetetlenil fontos!

A folsav tovabba hozzajarul a vorosvérsejtek kialakuldsaban (eldsegiti a magzati vérképzést)

A megfelel6 folsav bevitel és tapldlkozas hatdssal lesz a gyermek feln6ttkori egészségére és
képességére!

A terhesség ideje alatt a sejtek névekedése felgyorsul, igy a folsav irdnti igény igen nagy mértékben
megnd, ezzel szemben vilagviszonylatban a kordbbi kutatdsok szerint a varandés nék tobb mint 75%-
a nem visz be elegendé mennyiségli folsavot!

A folsav nagyobb mennyiségben gyimodlcsdkben illetve zoldségekben taldlhatd amelyeket leginkabb
nyersen érdemes fogyasztani, mivel a folsav a hé illetve a tarolas hatdsdra 90-97%-ban elvesziti
vitaminértékeit.

Forrasai: magvak, gabonafélék, diofélék, citrusfélék, narancs, grapefruit, szeder, malna, sargabarack,
paszternak, avokado, kelbimbd, salata, spendt, brokkoli, lencse, sparga, zéldborsé, csicseriborsg,
répa, magvas vagy teljes kiérlési kenyerek, tejek és joghurtok, maj

A B12-vitamin A B12 rendkiviil fontos szerepet jatszik a magzat egészséges fejlédésében és
novekedésében.

A B12-vitamin a folsavhoz és a B6 vitaminhoz hasonléan a magzati agyi fejl6dés szempontjabdl
rendkivil fontos, mivel hozzajarul az agy megfelelS neuroldgiai funkcidinak a fejlédéséhez és
m(ikodéséhez! A B12-vitamin fontos funkciot lat el a magzat kézponti idegrendszerének a
fejl6désében és miikodésében, elengedhetetlen szerepet jatszik DNS és RNS szintézisében, igy
energiatermeld anyagcsere-folyamatokban, a szénhidrat,-a fehérje-és nitrogén tartalmu vegyiiletek
anyagcseréjében, valamint a magzati vérsejtek optimalis képzésében, és m(ikddésében (a normalis
vérkép fenntartdsdban)

Fontos! Korabbi kutatas szerint a populacid korilbelll 45%-a B12 vitaminhianyban szenved és ez az
arany a vdranddéssagi id6 alatt elérheti a 70-%-ot is! A WHO kordbbi kutatds megallapitotta, hogy
terhesség id6 alatt kb. 0,1 és 0,2 mikro gramm B12 jut az anya-ezaltal a magzat szervezetébe
naponta, mig a redlis magzati igény/sziikséglet a terhes n6k esetében 4,5 mikro gramm/nap, a
szoptatd anyak esetében 5,0!

Fontos hogy a B12 vitaminhidnynal a folsav nem képes megfelelGen felszivddni, ami azt eredményezi
hogy se a folsav se a b12-nem jut elegendé mennyiség a szervezetbe. Ez az egyik oka, amiért a
varandods néknek kialénosképpen oda kell figyelnilk a B12 és a folsav vitamin elegendé bevitelére.
Hianya vagy tuladagoldsa negativan befolyasolhatja a magzat fejl6dését!



Forrasok: Csak allati eredet(i élelmiszerekben, majban, husban, voros husban, sertésben, halban,
csirkében, tojasban, tejtermékekben, sajtokban...

A B-vitaminok kozil érdemes még megemliteni a B1, B2, B3, B5, B7 vitaminokat is, amelyek
hasonldan a tobbi B-vitaminhoz szinte az 6sszes anyagcsere-folyamatokban rész vesznek, valamint
szamtalan modon elGsegitik a normal, egészséges babandvekedést. (A varanddsag ideje alatti
szlikséglet ndvekedése minimum 25%!)

Forrdsai: gabonafélékben, az olajos magvakban, a hiivelyesekben, tejtermékekbe, f6zelékfélékben
husokban, sertéshis-marha, csirke, teljes kiérlés(i pékaruban, borsd, bab, barna rizs, buzacsira,
soréleszt6 kivonat, zold leveles zoldségek,

C-vitamin A magzat névekedésének és fejl6désének javitasa érdekében, a varandds anyanak
szliksége van a normal C-vitamin napi szint( bevitelére!

A C-vitamin hatdsa igen sokrétl. A C-vitamin felel a magzati sejtek épségéért, a vas felszivédasaért,
fokozza a magzat ellendllé képességét, erGsiti az immunrendszeriiket, megvédi a magzati testet a
méreganyagoktdl és az esetleges karosodasoktodl, elGsegiti az egészséges bbrképzést, létfontossagu
az erek, a szovetek, a porcok, az inak, és az izmok fejl6désében, segiti a sejtek és vérerek
regeneralddasat, a csontok ndvekedését....(rengeteg mindenben nélkilozhetetlen!)

A C-vitamin nagyon fontos ahhoz, hogy a kicsi megfelel6en novekedjen és fejl6djon a magzati
idében!

Terhesség ideje alatt a szervezet C-igénye akar a haromszorosara is megn6het, ezért legaldbb 30%-
kall tobbet kell bevinni belGle, a varandds anyanak a terhesség és a szoptatds ideje alatt.

A C-vitamin hidnya vagy ,tuladagolasa” negativan befolydsolhatja a magzat fejl6dését!

Forrasok: citrusfélék, narancs, citrom, grapefruit, zoldség és f6zelékfélék, csipkebogyd, paradicsom,
kdposzta, kelbimbd, spendtt, brokkoli, paprika-zoldpaprika, kelvirag, burgonya, bogyds névények...

E-vitamin gyermeksziiletést elGsegitd.

Az E-vitamin fontos szerepet jatszik a varanddssag soran az anya-gyermek kapcsolatdban, mivel
tdmogatja az endokrin rendszer m(ikodését, megvédi a vérsejteket a kdrosodasoktol, részt vesz a
fehérjék anyagcseréjében, javitja az A-vitamin felszivddasat, segiti a C-vitamin és a szelén
felszivodasat, erdsiti a kis erek falat és elGsegiti az Uj kapillarisok kialakuldsat. Az E-vitamin sejtvédd,
antioxidans hatasu anyag, amely segit megel6zni a sejtmembran karosoddsat, védi a sejthartyat és a
szoveteket, szerepe van a vérképzésben, és az izmok megfelel§ képzésében is.

Az E-vitamin tuladagolhatd, nem szabad sokat bevinni a szervezetbe. Az E-vitamin hidnya vagy
tuladagolasa negativan befolyasolhatja a magzat fejl6dését!

Vilagviszonylatban a népesség tulnyomo része (igen nagy része) nem visz be elegend6 mennyiség(i E-
vitamint.

Forrasok: novényi olajok, a napraforgd, blzacsira, tokmag, oliva, kukoricaolaj, a buzacsira, mogyoro,
mandula, édes burgonya, mizli. hds, maj tojas, lazac, brokkoli, spendt avokadé kaliforniai paprika

D-D3 A terhesség alatt hidnya-tuladagoldsa komoly negativ hatdst okoz!

A megfelel6 mennyiség(i D-vitamin sziikséges a magzat megfelel6 (item( fejlédésében, tobbek kdzott
a csontképzésében, a csontvazrendszer fejl6désében, a jobb csonts(irliségben, az idegrendszer
érésében/fejl6désében, az izomzat megfelel§ kialakuldsaban, a normalis anyagcsere fenntartasaban,
a magzati tidé6 érésében, eldsegiti K-vitamin felszivodasat, a kalcium és a foszfor beéplilését a
csontokba. A D-vitamin sokkal jobban tudja kifejteni a hatdsat, ha az anydban elegend6 mennyiségli
magnézium van, amely tébbek kozott aktivizalja a sejteredetli enzimm(ikodést....

Kutatasok igazoljak, hogy a magzati szervezetben, a D-vitaminhiany a kés6bbiekben szoros negativ
korrelaciét mutat a fizikai és kognitiv teljesitmény tekintetében. A fejl6d6 magzat szdmara tehat a D-
vitamin elengedhetetlen a normal fejl6déséhez/névekedéshez.

Felmérések szerint csak hazankban a magyarok 95%--a D--vitamin--hidnyos, vilagviszonylatban
pedig ez az érték 80%) ezért a D--vitamin potldsara mar a terhesség els6 percétdl fontos odafigyelni.



Forras: tengeri halakban, t6kehal, tonhal, hering, szardinia és lazac. tej, joghurtok, muzlik, reggelizé
zabpelyhek, tojdssargdja, olajos magvak gombak és a sajtfélék

K-vitamin Fontos szerepet jatszik a magzat csontfejl6désében részt vesz a csontanyagcserében,
valamint a véralvadas faktorok szempontjabdl kiemelten fontos tapanyag a magzat szamara.
Forrasa: nyers zoldségek és gyiimdlcsok formajaban fogyaszthato. riss, nyers salatafélék és zold
levell zoldségek, mint a spendt vagy a brokkoli, a petrezselyemzéld, a fodros kel, a leveles kel
répafélék, voros kaposzta, uborka, poréhagyma, paradicsom zeller, articsdka, borsé és bab
tejtermékek, mint a turo, tejszin vagy tej oliva- és sz6l6magolaj, sovany husok,

DHA és EPA A legf6bb kognitiv elGsegit6! A DHA és EPA nélkiilozhetetlen esszencidlis zsirsav a magzat
és baba tokéletesebb testi és szellemi fejlédéséhez! Rendkiviil fontos épitGk6ve a magzat agyanak,
szemének, idegrendszerének a kialakuldasaban és fejlédésében, igy jelent&sége éridsi! (magzati
taplalék!)

Kutatasok bizonyitjak, hogy a DHA- EPA zsirsavak nagyban hozzajarulnak, a baba agyfejl6dés-
agymikodés, a latds-latasélesség, a kognitiv funkcidk, (érzékelés, észlelés, reagdldas, memoria...) és a
teljes idegrendszer megfelel6 kialakuldsdhoz. A magzat korai fejl6désében (mar az elsé hetekben) a
DHA- EPA KRITIKUS szerepet jatszik az idegi ingeriletatvitelben (neurotranszmisszid) és az idegsejtek
szliletésében-szaporodasaban (neurogenezis), ennélfogva a megfelel6 mennyiségl DHA- EPA bevitele
rendkivil fontos (kilonodsképp nélkiilozhetetlen) a kisbabak neurolégiai fejlédése szempontjabol!

Az omega-3 (DHA- EPA) telitetlen zsirsavak igen nagy mennyiségben és koncentracidban(s(ir(iségben)
fordulnak el6 a kiilonb6z6 sejtekben, legf6képpen a retinasejtek és az idegsejtek sejthartydiban-
sejtmembranjaiban, amiknek a fejl6déséhez elengedhetetlen a megfelel6 mennyiségl DHA-EPA
Omega zsirsavak jelenléte.(bevitele).

Kognitiv: Mivel az emberi agy szdrazanyag tartalmanak a 60%-a tobbek kozott zsirsavakbol, (omega-3
és omega-6) illetve létfontossagu szerves vegylletekbdl-lipidekbdl all, amelyek az idegsejtek kozotti
kommunikacids folyamatokat segitik elé (ahhoz hogy az idegsejtek kdzotti kommunikacidban az idegi
ingeriletek atvivk/receptorok jol mikddjenek, a sejtmembrannak nagyon rugalmasnak és
cseppfolydsnak kell lennie. A megfelelS cseppfolydsitashoz, és ezaltal a megfelel6 kommunikacidhoz
elengedhetetlen az Omega 3 zsirsav jelenléte) igy ezen zsirsavak megléte megvaldsitja a magzatban,
majd késébb a gyermekben a kognitiv értelmi mikodést (példaul az érzékelést, észlelést, megértést,
emlékezést, képzeletet, figyelmet, gondolkodast, tanuldst, érzelmeket...) és természetesen az
intelligenciat. Tehat a fejletteb kognitiv mikddés, és a magasabb intelligencia eme aprdcska
kommunikaciénak az egészséges miikodésétdl is fligg!

Ezenfelll a DHA- EPA zsirsavak magasabb koncentrdcidja pozitiv hatassal van a legtobb belsé
szervekre, példaul a sziv- és érrendszerre, a hormonalis rendszere, erdsiti a magzat
immunrendszerét, illetve szoros 6sszefliggésben all a szenzoros és motoros mozgasfejlédéssel is!
Kognitiv: Kutatdsok megerdsitették, hogy azok az anyak, akik a terhességi id6ben megfelel6
mennyiség(i DHA ételeket és kiegészitGket szedtek, azoknak a gyermekei, magasabb 1Q-val, és jobb
problémamegoldd képességekkel rendelkeztek (életiik elsé évében egészen 4-éves korukig), mint
azok akiknek ugyanezen id6szakban nem szedtek semmilyen kiegészités a varanddssag alatt.
(American Journal of Clinical Nutrition)

Az Egyesiilt Kirdlysagban is végeztek kutatasokat ahol 11.900 kismama bevondsdval mérték a
gyermekek agyfejlédését, kognitiv funkcioit és az intelligencia szintjiiket. Ott is arra a megallapitasra
jutottak, hogy azok a varandds anydk, akik rendszeresen ettek tengeri ételeket amelyekben magas
koncentracidéban el6fordul DHA- EPA (pl. halak, rdkok) azoknak a gyerekei joval magasabb 1Q-val, és
fejletteb kognitiv képességekkel rendelkeztek, mint azok akik a terhesség ideje alatt egydltalan nem
fogyasztottak ilyen ételeket.

Egy masik tanulmanyban 70 édesanyat vontak be egy a kutatasban ahol a kutatok megallapitottak,
hogy azok a kisbabak, aki elegend6 Omega 3-hoz jutottak magzatkorban, azoknak a sziiletés utani



honapokban (4-hénapos, 6-hdnapos és 8-hdnapos korban) a koncentracios teszteken mért
eredmények alapjan, jelentGsen jobban teljesitettek, (jobb koncentracios képesség, hosszabb
koncentralasi id6), mint azok akik csak placebot szedtek. Ugyanitt a kutatok, megmeérték
ugyanezeknek a babdknak az 1-éves, illetve 18-hdnapos korukban a vizualis tanuldsi képességeiket,
és megallapitottdk, hogy ndluk lényegesen jobbak voltak a latas utjan tanult vizualis képességeik,
mint azoknak a babdknak akiknek nem volt magas DHA szintjiik.

Ugyancsak egy masik tanulmanyban, a kutatok 109 varandds né koldokzsinérvérbSl mért DHA
koncentrdcio alapjan, arra a megallapitasra jutottak, hogy a megfelel6 mennyiségli omega-3 bevitel a
terhesség utolsé hdnapjaiban javitja a csecsem§ szenzoros, motoros és kognitiv fejlédését. (A
kutatdsi eredmények szerint a DHA koncentracié szoros 0sszefliggésben all az agy, a szem és a
kognitiv funkcidk fejl6désével)

Mas tanulmdnyok is bebizonyitottak, hogy azok a kisbabak, akik elegendé Omega 3-hoz jutottak az
anyaméhben, azok a sziiletésik utani hdnapokban gyorsabban gydgyultak fel betegségekbdl,
ritkdbban faztak meg, ellendllébbakka valtak allergidval szemben, és nyugodtabban aludtak, mint
azok az anydk gyermekei, akik ugyanezen id6szakban egydltalan nem ettek megfelel6 ételeket és
nem szedtek semmilyen kiegészités a varanddssag alatt.

Ezen kutatdsok és tanulmanyok tanulsaga alapjan tehat fontos levonni azt a kdvetkeztetést, hogy a
magzatok és a babdk mar a fogantatas elsé heteitdl (legaldbb 3-4 éves korig) mihamarabb
hozzdjussanak a szamukra rendkivil fontos esszencidlis DHA- EPA zsirsavakhoz, annak érdekében,
hogy szervezetiik, neuroldgiai fejl6déstik, szervi felépitésiik, agyuk-agymikodésik, [atasuk,
idegrendszerik, kognitiv fejl6désiik....a lehetd legoptimalisabban, vagy még tokéletesebb/fejletteb
szint( fejlédésében fejlédhessen.

Fontosabb magzati életszakaszok: A terhesség els6 hdrom hdnapjdban a DHA- EPA kiemelten fontos
a baba agyfejl6dése szempontjabdl, mivel ez egy kritikus iddszak, ahol is a magzat agya intenziv
fejl6édésen megy keresztiil. A terhesség utolsé harom hénapjdban pedig a magzati agydnak a sulya a
haromszorosdra n6, ennek hatasara az agy DHA-szintje is tobb mint a hdromszorosara emelkedik.
Mindezeket figyelembe véve, létfontossagu, hogy az anya szervezetében megfelel6 mennyiségi
DHA- EPA-zsirsav alljon rendelkezésre, mind a korai mind pedig a késGi szakaszokban! (A varandds
anyak DHA-EPA zsirsavszintje akdr 60%-kal is csokkenhet terhességi idé alatt!)

A szoptatasi id6szak ugyancsak kiemelten fontos a baba szamara, mivel ekkor az anyatejen keresztil
a halolajban taldlhato kulcsfontossagu esszencialis zsirsavak sokkal intenzivebben beépiilnek a
gyermek agyaba, idegrendszerébe- idegsejtjeinek sejthartyaiba-sejtmembranjaiba, a retinasejtjeibe-
szemidegsejtjeibe.... biztositva ezzel a csecsemd optimalis (idegrendszeri-latasi-szellemi)
érését/fejlédését.

A nyugati orszagokban (Europaban-Amerikaban) a terhes nék kérében végzett legfrissebb
taplalkozasi kutatdsok megerdsitik, hogy a terhességi id6ben az Eurdpai nék 50% -a kanadai nék 70%-
a nem fogyaszt elegendd mennyiségli DHA- EPA zsirsavakat, mikdzben a varandds anydk DHA szintje
a terhesség soran legalabb 50-60%-kal is csokkenhet. Hazankban a kordbbi felmérések szerint a
varandos nék 65%--a DHA-EPA--hianyos.

Forras: hideg vizi tengeri halak, mint példdul tonhal, t6kehal, szardinia, szardella, lazac, hekk,
makréla, hering, tojas, hus, hiivelyesek, névényi olajok mogyordolaj, boragd olaj, oliva, szdja, lenmag,
kendermag, repce, dié...

Egy gylimolcsben, zoldségben, tejtermékekben, vagy huskészitményekben akar tébb olyan
asvanyianyag és vitaminforras van, ami tébbféle épitéeleme is lehet egyszerre a magzatnak. Példaul a
maj. A maj szamos vitamint tartalmaz, kiilondsen gazdag A- D-vitaminban, B6, b12, C, és E-
vitaminban, illetve vasban, rézben, cinkben, manganban, szelénben, amelyet példaul amikor a
varandods anya elfogyaszt, az segiti felépiteni a magzati agy, idegrendszer, illetve rengeteg
|étfontossagu szervek, sejtek, vérsejtek, szévetek, bér, csont, vagy a nyalkahartyak megfelelé



felépitését, fejl6dését, ndvekedését és miikodését. De ugyanigy lehetne emliteni a szamocat,
amelybe rengeteg a C-vitamin, E-vitamin, B1-vitamin, B2-vitamin, Foszfor, Kalcium, Kalium,
Magnézium van. Vagy a brokkolit, amelyben van Rost, Fehérje, A-vitamin, B1-vitamin, B2-vitamin, B3-
vitamin, B5-vitamin, B6-vitamin, B9-vitamin, C-vitamin, Kalcium, Vas, Magnézium, Foszfor, Kalium,
Cink...

A kismamaknak kiemelten fontos odafigyelnilik, milyen ételeket juttatnak be a szervezetiikbe, hiszen
a magzat és a baba fejl6dése és novekedése soran a varandds anya testébdl jut hozzd a szamadra
nélkulozhetetlen tapanyagokhoz, amelyeknek mindegyike (az anya szervezetében) épitGelemei
lesznek a magzatnak. (annak minden részének és szervének)

Nagyon fontos!

Nem mindegy hogy a fent felsorolt vitaminok és asvanyianyagok milyen mennységben/adagolasban
kerlilnek be a szervezetbe, ugyanis az is baj ha tul kevés, és az is baj ha tul sok. Mar a viszonylag
kismértékd tuladagolas is fejlédési rendellenességhez vezethet. mint ahogyan a vitamin és az
asvanyianyagok hianya is ugyszintén karosodashoz és rendelleneségekhez vezethet. Példaul vannak
olyan ételek, amelyeknek a fogyasztasa hetente csak kétszer ajanlott.... ezért a megfelelS tdpanyag-
és energiabevitelt mindenkinek az egyéni igényeknek megfeleléen kell beallitani.

A varandds és szoptatds n6k szervezetének asvanyi anyag és vitaminsziikséglete egyénenként
valtozik, sok befolyasold tényez6 hat és all fenn, amelyekre tekintettel kell lenni. Az orvos segithet
megtalalni a vitamin és dsvanyi anyagbevitel megfelel6 mértéket, az arany kdzéputat. Mindenképp
fontos és érdemes a javaslatat és a tandcsat kérni, és nem szabad sajat dontés szerint vitamin és
asvanyi anyag ,kuraba” fogni a babavallalas idején!)

1d6: Erdemes utdnanézni, hogy bizonyos vitaminokat és dsvanyi anyagokat milyen idékézonként
mett6l-meddig érdemes enni, és szedni. ugyanis a gyakorisag-folyamatossag-sziinet, egy igen fontos
kitétel

Osszességében a fenti adatokbdl kirajzolddik az a tény, hogy a terhességi id6 alatt az anyanak (igy a
magzatnak) az elsé 12-hénapban bizonyos vitamin és asvanyi anyag szlikséglete akar 25-60%-al
(extrém esetekben 100-120%-kal) is megndvekedhet, mig a fogantatds utdn ugyanezen asvanyi,
vitaminsziikségletek az eredeti igény 120-190%-ara is megemelkedhet, mikdzben a nemzetkozi
kutatdsok és vizsgalatok szerint, még a vilag legfejletteb allamaiban is a varanddssag alatti vitamin és
nyomelem hidnyallapotok a nék tobb mint 70-90%-at érintik. Vilagszerte a nék atlagosan 70%-al
kevesebb asvanyi és vitaminanyag tartalmu ételeket fogyasztanak, mint amennyire ténylegesen
szlikséglik lenne. Kutatdsok bebizonyitottak, hogy az egészségkarosodasaink mintegy 80%-4t, a korai
fejlédési stadium nem megfelel§ odafigyelése miatt kdvetkezik be! Az anyak 97%-a képes lehet
megfelel6en taplalni gyermekét, ha megfeleld informacidkhoz jut és tamogatast kap a kérnyezetétdl.

Kognitiv: Ugyancsak a fenti adatokbdl és kutatasokbol megallapithatd, hogy varandés és szoptatds
anyak taplalkozasa-étkezési szokasa nagyban befolydsolja a magzat élettani és a késébbi szellemi-
mentalis hatasait, ami alapvetéen meghatdrozza a gyermek sziiletése utani gyermeki és feln6ttkori
képességeit, intelligenciajat, valamint az egészségi allapotat! (tehat a korai fejl6dési stadium
megfelel6 odafigyelése altal, a kognitiv képességek, az egészség, és az intelligencia nagymértékben
fejlédhet.

A kisgyermekek agya (tobbek kozoétt az idegrendszeri érése (kognitiv)) 3 éves korig fejlédik a
legintenzivebben, ezen beliil a 6 és 12 hdonapos kor az, ami igazan kritikus idGszak (a legfontosabb),
ugyanis ebben az id6szakban az elfogyasztott energia 55%-at a gyermeki agy haszndlja fel! Ez az
idGszak nagy hatassal lesz/lehet (és nagymértékben kihathat) az egész feln6tt életlikre!

A felelGsség tehat driasi, hiszen teljes mértékben a kismama étkezésétél fligg, hogy ezekbdl a vitamin
és asvanyi anyag tartalmakbdl a névekvé baba szervezete hogyan képes feléplni és fejlédni.



Kornyezeti hatasok: A zene és a baba

A zene mar az anyaméhben is fejleszthet! (A zene és hangok elképesztd hatasa jotékonyan hathat a
gyermek fejlédésére)

Emlékek a pocakbol: Azoknak a babaknak, akiket magzati létiik soran zenei ingerek érik, hallasuk
érzékenyebb, beszédfejlédésiik gyorsabb, intenzivebb az interakcid koztiik és a sziileik kozott,
valamint érzelmileg is kiegyensulyozottabbak. Szlletésiik utan a csecsemdék, a magzati korban
megismert zene hallatdra mosolyognak, megnyugsznak és kdnnyebben elalszanak, ami a szil6k
szamara is nagy segitséget, és egy barmikor rendelkezésre all6 eszkozt jelenthet.

A fejlettebb intelligenciaju gyermekek vilagra jottének segitéséért. A Zene és baba intelligencidja:
A tudomanyos vizsgalatok szerint, az anyaméhben fejl6d6 gyermek, ha 12-hetes koratdl, naponta
legalabb fél 6ran keresztiil megfelel6 szélamu-ritmusu zenét hallgat, (pl. klasszikusokat, Mozart,
Vivaldi, esetleg népzenét, vagy kellemesebb popzenét, specidlis zenét, fejlesztett hang-rezgés
hullamokat, esetleg termesztetti hangok stb...) akkor, az fejleszt6 hatassal lesz a baba agyi és kognitiv
fejl6désére, és az intelligencidjara. (A méhben fejl6d6 gyermek elsésorban a halldsan keresztil
érzékeli a vilagot, igy els6sorban ezeken keresztil tanul és fejlédik!)

Azok az anyak, akik még ezt is fokozni akarjak, tehat ha még jobban el6 akarjuk segiteni a magzat
intelligenciajanak a fejlesztését, és még jobban fokozni akarjuk a fejl6désiikre haté pozitiv fejl6dési
valtozasokat, fontos, hogy az anya énekeljen, dudoljon, esetleg énekritmusra évatosan mozogjon,
tancikaljon! Nincs nagyobb, (kiilsé kornyezeti) ingerl6-fejlesztd hatas a magzat intelligenciajara,
kognitiv képességeire, egyensulyérzékel rendszerére, zenei érzékére, érzelemgazdagsagnak
fejl6désére..., mint az, amikor maga a kismama énekel a babdjanak, és az ének vagy a zene ritmusara
évatosan mozog vagy tancolgat. Ekkor a magzat szamtalan zenei format megtapasztal az
anyaméhben. Példaul az anyai énekhangok altal a szoprant, a mezzoszoprant, az altotot, vagy a
kontraalt hangfajait, hanglejtéseit, hangfekvéseit... amihez hozzdkapcsoldédhat egy kiséré zene, igy a
zenei egylttes hangzdsdaval jard szamtalan kilénb6z6 hangi frekvencidk, a halk és hangos, a magas és
mély hangok egész skaldja, az akkordok, a ritmikak, a dallamok, vagy a hangszinek zenére gyakorolt
hatdsa sz6 szerint felejthetetlen, maradandé élmény nyujt a gyermek szamara, ami altal 6 fejlédik!
Pszicholdgiai megkozelitésben, ha az anya énekel (személyiségétdl fliggben barmilyen kedvelt zenei
format) vagy egyszerlien csak zenét hallgat, mikdzben érik a kicsi (pl. Beethoven, Brahms, Wagner,
Tchaikovsky, Mozart, Vivaldi, esetleg modernebb pop, hip-hop, dances stb....) akkor az, az anya altal
pozitivnak mindsitett zene a testérzet és a pozitiv pszichés-emocionalis reakcié kovetkeztében a
gyermekre pozitiv hatassal lesz!

Természetesen nem csak a zene, és az anya éneke ad felejthetetlen éimény a gyermeknek. Az elsé
akusztikus taplalék a magzat szamadra az anya szivhangja, szivverésének ritmusa, amelyhez
hozzakapcsoldédik az édesanya csontjainak, iziileteinek és emésztGszerveinek a hangzasai, igy adva
tovabbi kilonds koncerteteket a magzat szamara.

Erdekes gondolatként fontos megjegyezni, hogy a zenével valé kapcsolatunkat és a zenei
viszonyunkat anyank szivdobogasanak az emléke alakitja, azaz ha a zenével keriliink kapcsolatba, az
egyszersmind azt is jelenti, hogy Ujra és Ujra taldlkozunk a nével, az anyaval, mint az elsé zenei
nevelGvel, és szembesiiliink azzal a hatdssal, amelyet megtapaszthattunk magzat korunkban. Mintha
csak emlékeznénk a sajat sziletésiink el6tti életidonkre...

A zene, az egyik legalapvet6bb fontossagu és a fejlédéshez nélkiilozhetetlen taplalék, mind a magzat,
mind pedig a gyermek szempontjabdl. Ez egy elvalaszthatatlan kapocs létlinkkel! Feln6tté valasunkra
cselekedeteink, gondolkoddsaink és érzelmeink szorosan 6sszefliggnek mindazzal, amit az
anyaméhben érzékeltlink!

Végezetll egy érdekes kisérlett: Japan tanulmanyok kimutattak, hogy a folyamatosan ismétlédg,
gyakran el6forduld hangos, kellemetlen és nyugtalanité hangzasok, erGs negativ hatdssal vannak a
magzat fejl6désére. Japanban, az oszakai reptér mellett él6 gyermeket vard anydak babai, (a



folyamatos zaj és a rossz hanghatds miatt), az atlaghoz képest kisebb testsullyal jottek vilagra, és
magasabb volt kozottilik a koraszllottek aranya is, mint a zajos kornyéktél messzebb él6knél. Tehat
nem mindegy hogy milyen zenét hallgatunk, és hogy milyen hangingerek érik a magzatot!

Az Apa-Baba intelligencia (érzelmi) kapcsolat

Ugyancsak novelhet6 még ennél is jobban az intelligencia gyerekkorban, ha az apuka tobbet
foglalkozik a gyermekével, rengeteget magyaraz neki, tobbet jatszik vele, tobb id6t tolt vele, és
rengeteget tanitja... természetesen az anyukaval egy(it..., raaddsul azok a gyerekek vannak elényben
a mai tarsadalomban akiknek az apukdjuk tanar, edzd, oktatd, pedagdgus, doktor, vagy valamilyen
értelmiségi... Fontos, hogy ha az apuka, ha nem vesz rész kell6 mértékben és minéségben a gyermek
felnevelésének segitésében, barmilyen oknal fogva akkor az a gyermekre nézve rossz, negativ
hatdssal lesz! (tehat az anydnak érdekében kell hogy alljon hogy az apa ottlegyen sziiletendé
gyermeke és annak felnevelése mellet! Az apa, az apai értékeket képviseli (ami kimondhatatlanul
fontos, |étfontossagu és megkérddjelezhetetlen!) Az anya, pedig az anyai értékeket képviseli, ami
pedig evidens a gyermek jéléte szamara) A csonka csaladbdl kikeril6 gyermekek akdr sokkal nagyobb
hatranyban indulhatnak a nagybet(s életben (lelki-szellemi sériilteké valhatnak, és ez csdkkentheti az
intelligencia szintet, nem beszélve a rengeteg mas problémakkal amikkel szembestilnek az apai
szigor, példakép, és nevelés hianyaban!)

Apai szeretet kiemelkedd fontossdgu az intelligencia novekedésében érésében, a gyermek
egészséges szellemi-lelki fejlédésében!) Hogy miért ennyire fontosak az apak?

Nos, mint tudjuk, az anyai szeretet feltételnélkilisége egészen pontosan azt jelenti, hogy nincs olyan
kiisz6b, amelyet at kell Iépni a gyermeknek ahhoz, hogy ennek a szeretetnek az elnyerését megkapja,
ellenben a férfiaknal, akiknél feltételrendszerek vannak, és amelyek oktatd-tanitd-nevel§ hatasuak!

Az anydak: Az anyai szeretet jelentése a feltétel nélkiiliség, a gondoskodas, az dllandésag és a
biztonsag nyujtasa. Feltétlennélkili mert semmiféle feltételhez nem kotheté. ,,Nem akkor és azért
szeretlek, ha és amikor ,ha jol fogsz viselkedni, megcsinalod a leckét, szot fogadsz... ”, vagy hogy
,benned semmi szeretnivald nincs mert nem vagy okos-ligyes-szé6fogadé-bator...” vagy hogy ,javulj
meg maskiilonben nem kapod meg a szeretetem..”, nincs olyan hogy ,,fogadj szét, és akkor majd
szeretlek. Helyette van: ,,azt akarom hogy normalisan viselkedj”, vagy hogy ,fejl6dj, mert ez a te
érdeked”, vagy hogy ,az se baj ha nem sikerdl...” vagy, hogy ,,mindegy hogy elég jo leszel e vagy
sehogy” vagy hogy ,szamomra nem kell szeretetreméltdnak lenned, elég hogy vagy” Tehat az
anyanal nincs olyan feladat, amit ezért kell teljesiteni, mert annak fejlédési kivanalmai vannak.
(szemben az apai szeretettel) Természetesen ez nem jelenti azt, hogy ndluk nincs feltételrendszer,
hisz az anydk is tdmasztanak elvarasokat-kévetelményeket a kisgyermekiikkel szemben, de ezek nem
feltételei a szeretet elnyerésének. (Ellenben az apaval)

Az apdk (kognitiv): Az anya feltétel nélkiili, 6nzetlen, hatartalan szeretete az apai szeretethez képest
nagyon mas! Az apa olyan fajta szeretet kdzvetit a gyermek érésében, amely elképzelhetetleniil
fontos az egészséges gyermeki fejlédésében. Az apak példaul feltételeket tamasztanak a gyermekiik
képességeinek a kibontakozdsaban vagy a szerethetGségiiket illetéen: példaul szeretem, ha jol
viselkedik, ha okos, ha sz6fogadd, ha sikeres a tanulasban, ha sikeres a sportban, ha j6 eredményeket
ér el, ha fejleszti magat... Egyszdval ha biiszke lehetek ra. Az apai szeretet elvaro, igényld,
megkoveteld, batoritd és 6sztonzb: ,, Azt akarom hogy bator légy, hogy okossa valj, hogy talpraesett
legyél, hogy ne véljon bel6led lekvar”... Az apai tulajdonsagok olyan készségeket fejlesztenek, és
alitanak el6 a gyerekben, amelyek elsajatitasra 6sztonzik a csemetét. Az apa érdeklédésre,
kivancsisagra, felfedezésekre, kihivasokra, teljesithet6 vagy teljesithetetlen kiildetésekre,
kalandvagyra... biztatja a gyermeket, ami altal a gyermek intelligenciaja, logikus gondolkoddsa,
kreativitdsa, problémamegoldasi képessége, és még egy tucatnyi legf6bb kivalésagok mutatdja
fejlédhet és érhet benne, ami altal a gyermek novekszik, fejlédik és Intelligencializalédik! Az llyen
Osztonzések az anya nyljtotta biztonsagérzet altal elmaradnak, s enélkil a gyermeki vildg komoly



hianyossagokban né fel, lassabban véltoznak, nehezebben érnek, sebezhetévé valnak, érzelmi-akarati
problémakba Utkoznek, vildaguk hatranyos helyzetlivé (csonkava) valik..., egyszdval szocidlisan
sériltekké valnak. Ennek hatasdra jelent6sen hatranybdl indulnak akar az dnismeretiik fejlédése
terén, akar a fiatalkori-felnéttkori tarsas kapcsolataik terén, ami befolydsold tényez6 lehet példaul a
kés6bbi csaladalapitasi elképzeléseiknek.

Természetesen az apai szeretet nem csak dicséretekben, biztatastokban, batoritasokban,
Osztonzésekben és elvarasokban nyilvanithaté ki, hanem tobbek kozott az apai szeretet széleskorlien
orientalt, azaz szocialis, individudlis és mordlis értékeket, normakat kdzvetit a kicsinek, ami altal
jelent&s mértékben segiti a gyermek értékitéletét. Példaul az apak rengeteget magyaraznak a
gyerekeiknek, az élet nagy dolgaiban, elmondjak a sajat tapasztalataikat, torténeteiket, eseményeket,
tanulsagokat, atadjak az altaluk megszerzet tudas nagyrészét vagy egészét, folyamatosan oktatjak-
okitjak, tanitjak, segitik Gket elémeneteliikben, igy a gyermek ha felng, sokkal intelligensebbé valik
(azdltal hogy az apa rengeteget foglalkozott vellik) azokhoz a tarsaikhoz képest akik példaul apa
nélkil néttek fel. Ha apa nem lenne, akkor az anya egyediil, fele annyit lenne képes magyarazni,
oktatni, tanitani a gyerekét mintha ugyanezt ketten tennék. (tehat minusz 50%-os hatrany) Rdadasul
az anya a napi munkabdl hazajovet faradtan, az otthoni haztartast vezetve, és a napi teendék mellet
a kimeriilés kdvetkeztében sokkal kevesebb ereje és energidja maradna tobbet foglalkozni a kicsivel.
Ez tobbek kozo6tt az intelligencia-mindségének a rovdsara menne, nem beszélve a szamtalan,
készségek képességek és szocidlis fejlédés elmaraddsaban. Az apai szeretet nélkil tehat a megfeleld,
optimdlis személyiség-fejlédés aligha létezik...

Nagyon fontos! Amikor a fiadat oktatod, a fiad fiat is oktatod. (Talmud) Tehat kedves apak, 6nok két
generacionak adnak irdnymutatdst, oktatast, tanitast és jovét. Onoktél figg, hogy a fiaik és lanyaik
illetve azok fiai és lanyai milyen emberekké fognak valni. Tehat amit 6néktdl fog tanulni a gyermekiik
azt a gyermek at is fogja adni az 6 gyermekének, az 6 gyermeke pedig az 6 gyermekének! el6zzék
meg a kovetkezd 2 generdciok jovGjét! onok képesek alakitani és valtoztatni a gyermekik és az 6
gyermekik gyermekének a pozitiv iranyba vald alakuldsat.

Az apai jatokok hatasa a gyermek intelligenciajara, testi-szellemi fejlédésére. (kognitiv)

Ha azt akarjuk, hogy intelligensek legyenek a gyerekeink, jatszon velik az apa. Ha azt akarjuk, hogy
még intelligensebbek legyenek a gyerekeink, jatszon velik még tébbet az apa!

Az apak sokesetben a kozos jaték révén gyakorolnak nagyobb hatast a kisgyermek fejl6désére és
intelligencidjara, 6k ugyanis egészen masként jatszanak vellik, mint az anyak. Egyrészt az apai jatékok
sokkal izgalmasabbak, sokkal szorakoztatobbak, és sokkal érdekfeszitébbek, mint az anyai jatékok,
mivel az apa a jaték kozben egyfajta érzelmi hullamvasutra viszi a gyermekét, ahol a kicsi a sz6 szoros
értelemben felfokozott érzelmi allapotokat él meg. Az apaval valé jaték altalaban fizikai jellegi, mivel
a gyermek rengeteg érintést kap, és ezaltal rengeteget fejlédik, szemben az anyai jatékokkal.

Az apa birkoézik, ropteti, dobalja a gyereket, csiklandozza, réhdgteti mire a gyermek sikoltozik, kacag,
rohog, visit, ordit 6romében (Persze néha az anya is rosszul lesz, f6leg miutan meglatja hogy az apa a
foldtél par centire kapja el a gyereket...)

Az apak gyakrabban taldlnak ki csemetéjiknek vicces, izgalmas, félelmetes, és néha szokatlan,
jatékokat. Példdul az apa hirtelen ragadozé medvévé, vérszomjas farkassa valik, és tldozni kezdi a
kicsit, mire a csoppség elkezd eszeveszetten rohanni arra amerre éppen lat, nehogy elkapjak és
felfaljak ot. Az efféle jatékok sordn a gyerekek megtapasztaljak a félelemet, a veszélyhelyzetet, a
fenyegetettséget, az ellenségességet, a panikot, a kétségbeesést, a tehetetlenség érzését, a
bizonytalansaggot, a menekdilési és cselekvési kényszert, az izgalmat, a kilonb6z6
élethelyzeteket...,tehat az igen fontos kornyezeti és pszicholdgiai valtozasokat, reakcidkat,
cselekvéseket, gondolkoddst, amelyek mind valamilyen utén-mddon fontos szerepet jatszik tobbek
kozott az intelligencia fejlédésében, az 6nismeret kialakuldasaban, az érzelmeik megfelel6-helyes
irdnyitasaban, a viselkedések-reakcidk és ingeriileti vdlaszok megfelel6 miikodésében és azok
megértetésében... megtapasztaljak a pszichikai-kognitiv gondolkodasok-képességek megannyi
kapcsolatait is, ami altal az alapvet6 interperszonalis intelligencidjuk, az Intraperszonalis
intelligenciajuk, a vizualis intelligencidjuk a mozgasi intelligenciajuk, a logikai intelligenciajuk fejlédik,



tovabba ekkor (a jaték kozben) megmutatkozik és formalddik a jellemiik, személyiségiik, természetiik
ezaltal a kés6bbi viselkedésiik.... ugy, hogy kdzben a gyermek biztonsagban van és szdrakozik. (és
akkor ez még csak a ragadoz6 medve, és vérszomjas farkas jaték. Minden fajta-féle jaték egyéni
képességeket fejleszt!

A pszicholdgusok szerint az apdval vald jaték soran a gyerekcsemeték igen fontos segitséget és
tdmogatdst kapnak abban, hogy megtanuljak kezelni egy vagy tobb kialakul szitudcidkat, megtanuljak
kezelni az érzelmi allapotaikat, dontéseket, cselekvéseket, megprdbdljak kezelni a szamukra még
kezelhetetlen események millidi sorozatat... igy fejlédnek és érnek. Szakemberek szerint ezek a
jatékok a gyerek feln6tkordra driasi fejlédési el6remutatdva valhat, és a késébbi csaladi és tarsas
viszonyaikra is nagy hatdassal lehet... (3ltaldban feln6tt korban jobban megmutatkozik)

A pozitivan fejleszté apak jaték kozben a gyerekiiket rengetegszer dicsérik vagy éppen tanitjak és
okitjak, és épp ezeknek a megfelel6 mennyiség(i utasitasnak, dicséretnek, oktatasnak, vagy okitasnak
a segitségével jaték kozben fejlesztédik a gyerek Onismerete, onértékelése, 6nfegyelme, egészséges
énképe, és természetesen az intelligencidja... Hatalmas ajandék az apai jaték, a tanitds, az oktatas és
az odafigyelés!

Természetesen rengeteg féle apatipus |létezik, vannak sokkal komolyabb vagy éppen sokkal
kedvesebb apak, vannak nagyobb szeretetd jatékos apak, vannak nagyon magyardzé tanito és oktatd
apak, vannak nyugodt és békés apak, és vannak mindenféle bedlitodsagu és énkép apdk, de a lIényeg
it az hogy a gyerek ne csak az anyai szeretetben ngjon fel, hanem mindkét szeretetfajtaban
részesiljon!

Anyaként segitsd a parodat jé apava valni! A tdmogatdsod, dicséreted tobbet hasznal, mint a kritika.
A sziilok segitsék, hogy gyerekiik, egészséges és kiemelked6 tagjava valhasson a tarsadalom szamdra.

Az értelmi intelligencia
Az értelem: (brilians)
Ertelem: felfogdképesség, megértési képesség, problémamegoldas, alkalmazkodas, dontés,
gondolkodas,) (+ ....)
Az intelligencidbdl: Logika-matematika, téri intelligencia, nyelvi intelligencia, mint ahogyan a zene is
kapcsolddhat az értelemhez, mint ahogyan a magunkra vonatkozo intelligencia, a tars, vagy a
természeti intelligencia is kapcsolédhat.
Membdria, képzelet, figyelem, cél...
All-funkcidk: Megismerési képességek/észlelés, érzékelés...

Megismerési képesség
A megismerés Orok érvényd, egyetemes és sziikségszer(i!

A megismerés a kezdete és kiinduldpontja annak a folyamatnak, ahol az ismeretlen megismerése
ismerté valik. A megismerés az a képességlink, hogy megismerjik azokat a dolgokat, folyamatokat,
rendszereket, ismeretket, vagy jelenségeket, amelyek miikédtetik a vilagot. (és ami altal mi is
mUkaodink)

A megismerést, a szubjektiv (nem a targyi vilag) és az objektiv (targyi vilag) szabalyainak és
torvényszer(iségeinek a feltarasara és alkalmazasara hasznaljuk, (tehat alapja és célja az ismert vagy
az ismeretlen valdsag) megismerése és felfedése, ami altal (vagy aminek az eredménye éltal) a
valdsag és az igazsag visszatlikrozodik. (és ez a visszatiikr6z6dés (a valdsag visszatiikrozése) ami
mUkaodteti a vilagot!)

A megismerés alapja a magaban vald dolgok vildga, az, ami az észlelhetd, és az észlelhetetlen dolgok
mogott van. A magdban vald vildg megismerése a megismerési képességiink altal valik
elfogadhatoéva, létezhet6vé, tapinthatova, megérthetévé, tanulhatdova... 6nmagaban a megismerés
adja a redlis vilag létezésének kezdeti alapjat. egyszer s minden értelemben ez az ami 6rok érvény(il



A megismerés altal Uj ismereteket szerziink, és Iényeges felismerésekre teszlink szert. A megismerés
kezdete/kiinduldpontja az informaciogy(ijtésébdl épul fel. Minél tobb van bel6le annal jobban
ismerté valik az ismeretlen és annal jobban megismerjik a kdriloéttiink 1évé vilag dolgait,
torvényszer(iségeit, 6sszefliggéseit, ellentmondasait, okait, ismereteit... egyszer s mindenkorra
azokat az 0sszességeket amelyek a |étez6 dolgok, torténések, hatdsok... szerves egységbe tartozo
Osszességét alkotjak. Magat a valdsag minden formajat. (tehat a fizikai és értelmi vilag, és a benne
rejlé osszes lehetdséggel és kapcsolattal egyitt.)

Arisztotelész Szdkratésszel egylitt hlien és egyértelmden tartja az a mondast, hogy az igaz tudas
csakis az ismeretek megismerése utan-(altal) valhat valéra. A vilag egyes dolgai kozotti 6sszefiiggések
megismerése, a hétkdznapi és tudomanyos ismeretek megismerése, a civilizacids jelenségek, elvek,
alkalmazasok és hatasok megismerése.... az emberi |ét és annak minden tudasa, ismerete... mind-
mind a megismerés altal vélik valdra! Igy a megismerés dnmagaban igazolja és bizonyitja azt a tényt,
hogy minden ember alapvetd és létfontossagu sziikséglete, célja, torekvése... az, illetve az kell hogy
legyen, hogy megismerje az igazsag, a valésag, és a mérhetetlen és végtelen tudds és kozmosz
ismeretét! (ezaltal a miikodéslinket és a létezéslinket)

A valdsag, az igazsag, és a mérhetetlen tudas megismerésének feltétele (és egyben az egyetlen utja,),
(az Arisztotelészi és Szdkratészi fogalmi gondolat alatdmasztdéja), az hogy megismerjik a korilottiik
levé vilagot, a kornyezettiinket (a kornyezettiinkben levs felfoghaté-megismerhet6-megérthet6
ismereteket)... tehat a valos és igaz tudast, amelyet a vilagegyetem, az univerzum mikodtet, és ami
minket is minden pillanatban korbefog! A megismerés igy orokérvény(, egyetemes és sziikségszer(ivé
valik mindenre és mindenkire nézve!

Ennek ismeretében a megismerési képesség nélkilozhetetlen, a targyi és a nem targyi vilag
adottsdgainak a megismerésében, elsajatitasaban, féldolgozasaban és alkalmazasaban. A korilottlink
részben vagy egészben értelmi folyamat), amelyben a szemlélettél az elvont gondolkodasig haladva
képet kapunk (és alkotunk) az altalunk felfedezett flggetlenil |étezd valdsagrol. (a valdsag
megismerésérol). Az, aki a koriilotte [évs é16 és élettelen dolgokat megismerni akarja annak
hatdrozott célja és oka van arra, hogy felfedezze az igazsagot, a valdsagot, azokat a milliardnyi és
végtelen folyamatokat, értelmeket, ismereteket, tudasokat... amelyeknek a kélcsénhatasai alakitjak-
formaljak, felvilagositjak, (utat mutatva) irdnyitjak az ember tevékenységeihez, embertarsaihoz, és a
mindennapi dolgaihoz vald viszonyat, amelyek meghatarozzak gondolkodasunk rendszerét,
helyességét, igazsagat... amelyek fontos targyat képzik civilizaciés fajfennmaradasunknak, és amelyek
az emberi tevékenységek legf6bb forrasaiva valnak! Tulajdonképpen az, aki (a korulotte 1évd) élG és
élettelen dolgokat megismerni akarja, az elsajatitja a pillanatnyi vagy 6rok érvényli civilizacios
folyamatokat, felfedi a vilag kertjét, az 6nmagahoz és a kornyezetéhez vald viszonyat, felfedi és
megismeri a targyi és nem targyi vildg univerzumat. (egyszer s mindenkorra tapasztalatokat,
ismereteket, és a vilagrol valé miikéds tudast szerez.) Orok érvényd!

Az ismeretlen megismerése, ismerté valasa/az igazsag feltarasa, ismerté valasa

A megismerés egy olyan folyamat, (képesség) amelyben ismertté valik az ismeretlen. A kérilottiink
|év6 valdsag megismerését csakis a korilottiink 1évé informacidk megszerzésével érhetjik el. Ha
sikerlil a korilottink levé informacidkat megismerni-megszerezni... akkor ezekben a folyamatokban
olyan Osszefliggések és ellentmondasok, olyan ismeretek, informaciok, adatok és tények... tarulnak
fel el6ttlink, amelyek egyrészt hatassal lesznek az életiinkre, a munkdnkra, a kapcsolatainkra, és
mindenfajta tevékenységeinkre, masrészt ezaltal megvildgosodik szamunkra (vilagossa valik) az
ismeretlen fogalma. Az ismeretlen megismerésének alapja tehat nem mas, mint az informacié
megismerése/megszerzése. Az informacidszerzés és annak megismerése segit minket ahhoz, hogy a
dolgok tulajdonsagait, viszonyait, okait, eseményeit, el6zményeit, kovetkezményeit... a
megfigyelésen keresztiil el6szor felfogjuk, feldolgozzuk, tanulmanyozzuk, megértsiik, és a legvégén a
gyakorlatban alkalmazzuk.



A megismerés az intelligencia kibontakozasaban egyszerilen nélkilozhetetlen, ugyanis ez a fajta
tevékenység alkotéan visszahat-gazdagitja-pontositja, fejleszti, bdviti... az intelligens értelmi
képességeket és folyamatokat. Tehat minél tobbet gyakoroljuk a megismerési folyamatok
képességeit (tehat minél tobb dolgot és informacidt akarunk megismerni (és megérteni) (barmilyen
témaban, barmilyen terileten, barmilyen targyban (példaul sport, zene, tanulds, munka, muivészet..)
az noveli az emberi tudatot, noveli az intelligencidt, ndveli a mentadlis aktivitast, ndveli az informacids
adatbankunkat, noveli a tapasztalatokat, a felfogdst, a megértést, a tudast, a figyelmet, az
emlékezetet, a képzeletet, a gondolkodasi képességeket, stb....! ezaltal még jobban lesziink képesek
az informacidk, viszonyok, dolgok, események, el6zmények, kovetkezmények... felismerésére,
megismerésére, iranyitasara, (szabdlyozasara)...Tehat fontos hogy akarjuk megismerni az ismeretlen,
hogy az ismeretlen megismerésein keresztiil, a megismerési és egyéb értelmi képességeink is
(,ismerté valjanak”) és igen magas szinten (pl. a gyakorlas altal) fejlédhessenek. (és ezaltal minden
mas képességiink is fejlédjon-fejlédik) Osszességében tehat az ismeretlen megismerése
intelligencianoveld faktor! Minél jobban akarjuk, annal jobbak vagyunk! és annal jobban fejl6dink!

Létezésiink és fejlédésiink feltétele, dllandd része a vilag megismerésére valod térekvés. A fogni,
maszni, jarni, tanulni... tanuldé gyermek idejének nagy részét kornyezetének felfedezésével és
figyelésével tolti ki. Képességeinek megfelelGen prébalja tesztelni a targyak és emberek
tulajdonsagait, az anyagi és a tarsas vilag jellemzéit. Ekkor a gyerkéc megismer&tevékenységében
felfedezhetjiik a megismerési (és az informacidszerzési) vagy eldjelét: a kivancsisagot, az érdeklédést,
az ismeretek, targyak kitartd és sokoldald, probalgatdsat-megismerését-megtanulasat, a hibdk
megkeresését és megismerését, illetve az altaluk vald tanulast... Pl. a gyermek a (megismert-
megismerG-(ismeret) alapjan tanulja meg (és ezéltal tudja meg-(megérti) egy targy tulajdonsagait,
jellegét...vagy egy személy azonossagat, jellemét, esetleg egy jelenség, vagy dolog hatasait, okait,
valtozasait... Ezeknek a képességeknek, megismeréseknek, informacidszerzéseknek..., illetve a
sokoldalu és kitarté prébdlgatasoknak az eredménye az, hogy a megismerésben (altal) Iétrején (a
megismerd) a jelenségek vilaga, az a vilag, amely a megismerés altal megmutatkozik eléttiink. Az a
vilag ahol az igazsag ismerté valik. A jelenségek vilaga (a vilagunk) amely csakis attoél fligg, hogy a
megismerd (illetd) a megismerés soran eddig miképp ismerte meg ezt a vilagot (a sajat vilagat, a
korulotte és kdrnyezete koruli vildgot). Az, az igaz vilag, amely tapinthatd, érezhetd, felfoghaté...) Igy
valik ismerté-ismeretté a vildg megismerése, az igazsdg megismerése... igy valik ismerté (ismeretté)
minden! (hogy feltarjuk az ismeretlen ismereteket a megismerés altal az csakis rajtunk-télink fligg).
(A megismerhet6 megismerévé, a megismers pedig megismerhetévé valik.)

Ennek megfelel6en a megismerés masik igen fontos része a tapasztalat, ugyanis barmilyen
informacioét szerzlink barmilyen teriletrdl, barmilyen megismerést ismertink meg barmilyen
ismeretrél, az tapasztalatta (felhasznalhatd tudassa, informaciova, ismeretté...) valik. Az informacidk
megszerzése megismerése (és egyben megértése) altal tehat tapasztalatokat szerziink, amelyekbdl
tanulhatunk, fejlédhetink.... vagy tovabbi mas, Uj informacidkat, Uj kapcsolati rendszereket
ismerhetiink meg.

A megismerés altali valtozas. A megismerés az egyik legerdsebb valtoztatd, valtozé.
A megismerés a valtozas egyik nagy el6idézbje! A megismerés az ismeretlen valtozod kezdete!

A vilag a megismerés targya! A megismerés targya pedig az dllando valtozas allanddsaga, amely
fejlédésiink alapja! Mivel az ember (és minden éI6 szervezet (allat, rovar, tengeri él6lény) aktiv
viszonyban él kornyezetével, igy minél tobbet ismer meg a kérnyezete vildgdbdl anndl jobban képes
lesz alkalmazkodni és fejlédni, ezaltal, annal nagyobb esélye van a tulélésre és fennmaraddasra. Ez egy
orok érvényl fogalom!

Mivel a megismerésnek sokféle tulajdonsaga, célja, targya, variacidja lehet, igy a megismerés
allanddan valtozatos ismereteken, lehet6ségeken, mddszereken és stratégidkon alapul. Ahany féle
megismerési lehet6ség van (egy bizonyos dologban, targyban, fogalomban, jelenségben, vagy



ismeretben) annyi féle ismereti, megértési, kovetkeztetési...vagy felfogasi mddszerek, lehetfségek,
értelmezések.... lehetnek. Ez a fogalom vagy jellemzé mindenkire és minden emberre igaz.

Minden é16 szervezet szamara a megismerés folyamata folytonos természet(i, mindig sziikséges!, és
soha nem korlatozodik ra egy-egy alkalomra, egy egy-egy jelenségre, folyamatra vagy targyra...
ezaltal mindig vdltozé. Az ismeretlen ismeretek ismereteinek a megismerésekor mindig Uj dolgokat
ismerlink meg, fogunk fel, vagy értiink meg... igy ezek altal vagyunk képesek fejlédni és valtozni.

A megismerés masik, ugyancsak fontos része, hogy a megismerés altali ismeretek valamilyen szinten,
valamilyen mértékben, valamilyen fokban, értelemben vagy minGségben (a megismerés |ényegétol
és fontossagatol fliggben) megvaltoztatjak az ember természetét, gondolkodasat, allapotat, jellemét,
vagy az adott ismertrél, targyrél-fogalomrdl alkotott vildgképét. (Ugyanis a megismert informacidk-
dolgok lényegétol fliggben a megismerés altali ismeretek valtozast idéznek el6 benniink). A vilag
megismerése a valtozasok mogott rejt6zkods valtozé-(valtoztatd) (azaz, az az ismeretlen valtoztato,
amely akar azonnal képes mindent és mindenkit megvaltoztatni) Ez a valtozé-valtoztatd az ember
fejl6désének, |étének és fennmaradasanak a biztositéka-zaloga! (és egyben a valtozéja). Példaul a
megismerés fontossagatodl és ismeretétdl fliggben, azzal hogy megismeriink bizonyos ,Uj” dolgokat,
tényeket, okokat, hatasokat, fogalmakat, ismeretet... valamilyen igazsagot..., azzal megvaltozik az
allaspontunk, megvaltozik a dontésiink, a véleménylink, megvaltozik a hozzaallasunk, a felfogdsunk,
az itéléképességiink, vagy a viselkedésiink. (Persze a megismert informacio lényegétol fliigg a valtozas
és annak mértéke, sulya, és jelentGsége) A megismerés és annak mértéke, sulya, jelent&sége egy igen
eros valtozoé-valtoztatd a megismerési képességben.

Tehdat a megismerés fontos és 6rok érvény( targyat képzi létlinknek és fajfennmaraddsunknak! Hisz
csakis ebben a viszonyban (a megismerés altal) tudunk atalakulni, ,valtozni”, és fejl6dnil

A megismerési funkcidk az ember alkalmazkoddsat is igen erdteljesen szolgaljak! (nélkile elvesznénk)
A megismerés iranyitja az életfeltételek és életkdrilmények kialakitasat, az ember tevékenységére
haté eroket, és az 6nmagunkhoz és a kornyezetiikh6z valé viszonyunkat!

A jelentéssel valod felruhazas: A megismerés altali ismeretek megismerésekor az adott targyat, vagy
ismeretet az illetd valamilyen jelentéssel valamilyen magyarazattal felruhazza. Az adott targy
jelentéssel valé felruhazasa altal az illeté 6nmagat (sajat magat) tajékoztattatja arrdl, hogy milyen
értelmi tulajdonsagokat, és fontossagi meghatdrozast tulajdonitott, vagy adott, annak a bizonyos
targynak, fogalomnak, dolognak vagy ismeretnek a megismerésére. A dolgok, targyak, ismeretek,
tulajdonsagok... jelentéssel valo felruhdzasa altal visszatikrozédik az az értelmi folyamat, amellyel mi
felruhdaztuk, azt a bizonyos targyat, igy adva neki jelentést, fontossagot és értelmet. Tehat
megismeréskor a szamunkra felfoghatd és értelmezhetd lényegi ismeretek jellemzése,
meghatdarozasa lényegében attdl fligg, hogy azokat milyen szintl, min&ség(i vagy értéki jelentéssel
és értelemmel ruhazzuk fel! A dologok, tulajdonsagok, hatasok... jelentéssel valé felruhazasa
lényegében a megismerési képesség egyik kulcsfontossaga!

Az értelmi intelligencia fejl6dése a megismerés képességekben

Amikor rengeteg dolgok, fogalmat, értelmet, ismeretet, hatast, okot, informaciot... akarunk
megismerni akkor az intelligens képességeink folyamatszerlen novekednek, érnek, csiszolédnak,
fejlédnek benniink... ezaltal a rengeteg megismerés a legfébb er6sségévé valhat a fejlett értelemi
intelligencidnknak! (az intelligens képességeinek). Ugyanis az értelmi intelligencia kialakuldsanak
folyamata a minél tobb targyi és nem tdrgyi vildg ismereteinek, dolgainak, tulajdonsagainak,
hatasainak... a megismerése (tehat ez altal valosul meg. (+ a kés6bbi tanuldsa-elsajatitasa és
gyakorlasa (csiszolasa...).

Az intelligencia kibontakozasanak a kezdete a megismerési képességekkel kezd6dik. Tehat magat a
megismerést is gyakorolni kel azzal, hogy megismerni akarjunk dolgokat, ismereteket, folyamatokat.
A megismerés gyakorlasaval az ismereti tevékenység alkotdan visszahat, gazdagitja, pontositja,



értékkeé teszi azt amit megismertiink (vagy amit megismerni akarunk) értékké teszi az intelligenciat,
értékkeé teszi a képességeinket.... a megismerés egyfajta értéket teremt (felbecsiilhetetlen értéket)
(univerzalis érétket nemcsak az intelligencidban hanem az értelmi képességeinkben is...(és minden
masban)

Az, aki szereti megismerni a dolgokat és a mogotte levd ismereteket, az egyrészt tuddsra tesz szert
(mivel a megismerés 6nmagaban is egy egyfajta ,a tudas megszerzésére” iranyuld folyamat) masrészt
folyamatosan hasznalja-aktivizalja az intelligens képességeit (az intelligencidjat), igy az intelligencia és
az értelem allandéan mikodtetve-edzve, hasznalva van, harmadrészt pedig a megismer6 (illetd)
rengeteg erGsségeket szerez maganak, igy alapvet6en sok erds és pozitiv képességekkel (és ezaltal
értelemmel) is rendelkezik. Meg kel teremteni tehdt a megismeréshez sziilkséges feltételek
kialakitasat! Enélkil az ember akadalyokba és nehézségekbe fog litkdzni!

Ha intelligensek vagyunk (tehat alapvet6en intelligens képességekkel rendelkeziink) de nem akarjuk
megismerni (pl. a szakmank ismereteit, a tanulds tantargyait, vagy a mdvészeti és zenei alkotashoz
szlikséges tudas elsajatitasat) (és gyakorlasat) akkor maga az intelligencia nem aktivizalodik benniink,
hanem igy, az csak szunnyad bennink. A fejlett értelemi intelligencia képességeinek a kibontakozasa,
a birtoklasa (feltétele-feltételének kezdete), csakis a megismerésen keresztil vezet el (egészen a
gyakorldsig-megértésig) A megismerés altali tudds megszerzése az értelemi intelligencia
kibontakozasanak és fejl6désének a kezdeti képessége! (az alapvets tudds megszerzésének és
elsajatitasanak a feltétele)

Felfogasi képesség
A felfogasi képesség: (brilians intelligens értelmi képesség) (az egységbe szervezett lényeg)
(centralizalt Iényeg) (a felfogott Osszesség egészének a centralizalt Iényege)

Az emberi faj brilidns képessége, brilians (evolucios) tulajdonsaga! (el6ny)

Miutdn megismertiik a megismerési képesség fogalmat, tartalmat, meghatarozasat..., igen fontos
megismerni (és megérteni) az emberi faj, az emberi értelem egyik brilians kulcsképességét (brilians
evoluciods tulajdonsagat) a felfogast! A felfogas az az értelmi képesség, amelyet a legtobb esetben a
megértés képességéhez kapcsolunk. Ez az értelemnek egy olyan ,mikoddési funkcidja” (értelmi
képessége), amikor az illet6 el6tt megvildgosodik valamilyen dolog, ismeret, vagy fogalom eszméje. A
felfogdst, mint képességet a megismerés el6zi meg. Ennek értelmében a dolgokat el6szér meg kel
ismerni aztan pedig fel kel fogni, hogy mit is ismertlink meg, hogyan ismertiik meg, mi altal ismertik
meg, miképpen, milyen értelemben...stb...

A Ko6szponti értelme:

A felfogas/felfogoképesség az ember azon intelligens értelmi képessége, ami altal a jelenségeket és
kapcsolataikat egységbe szervezédve lényegéill Iatja! Ebben az értelemben megfogalmazva a felfogds
az informacidk egységes tomorilése (egységbe szervezdott—felfogott-megértett informacid) amely
nem oszlik szét kiilonb6z6 erdkre, részekre, 6sszetevbkre.., hanem egy egységes (egész) részként,
rendszerként-, centralizalt [ényegként jelenit6dik, (fogalmazddik) meg benniink.

A felfogds dolga hogy egységbe szervezze a szétszort jelentések, dolgok, ismeretek... Iényegi
Osszetev@it, igy adva kdzponti ,becentralizalt” felfogd-felismer6-tudatosuld értelmet (centralizalt
|ényegi jelentést) arrdl a kialakitott dologrdl, targyrdl, fogalomrél vagy nézetrél amit felfogtunk,
megértettiink.

Valamit felfogni (vagy megérteni) nem mas, mint az adott jelenségrdl, targyrol, fogalomrol vagy
dologrdl észrevenni a benne rejtéz6/lakozd lényeget! Megérteni a benne rejt6z6/lakozo értelmet,
megallapitani a benne rejt6z6/lakozd okot, kikbvetkeztetni a benne rejt6z6/lakozo viszonyt,
meghatarozni a benne rejt6z6/lakozd jelenség alapvetd és nélkilozhetetlen, létfontossagu és
kulcsfontossagu kardindlis Iényegi pontjat (a mérvado és tényleges elemi részét).

Amikor az illeté (a benne rejt6z6/lakozéd dologban) valamit felfog, akkor tulajdonképpen raeszmél,
rajon azokra a legfontosabb (létfontossagu) tulajdonsagokra, jellemz6k 6sszességére (a centralizalt



lényeg altal) amelyek elégségesek ahhoz, hogy annak (a targynak, jelenségnek vagy dolognak) az
Uzenettartalma, mondanivaldja olyan szinten megértetté valjon szdmara, hogy az illetd (ezaltal)
megallapitsa benne (képes legyen megdllapitani benne) a Iényeget, az ismeretlen mogotti igazsagot,
az ismeretlen mogotti igazsag helyességét és |ényegét (a tiszta igazsagot).

Ebben az értelemben tehat felfogaskor, az értelem egységbe szervezi a legfontosabb felfogott-
megértett informdcidkat, majd mint végkikdvetkeztetésként (megértésként) centralizalt [ényegi
jelentést ad annak a targynak, jelentésnek, foglomnak vagy dolognak... azért, hogy az illetd (a felfogas
pillanataban) a lényegi informdaciokat (egységes centralizalt végikdvetkeztetésként) egységben lassa,
(egységes centralizalt értelemként) egységben értse és fogja fel. A felfogas, lehet az értelem
forrasanak a kiinduldpontja és egyben lehet az értelem végkikdvetkeztetett |ényege.

A Felfogas/raeszmélés jelentésége

A felfogas, az egy ,,az emberi megismerd tevékenység altali értelmi jelenség-képesség”, amikor az
illets a felfogas kovetkeztében (a raeszméléssel/ altal) 4j megvilagitasba helyez (egyszeriben megért)
egy kordbban figyelembe vett, vagy figyelembe nem vett, esetleg helyteleniil megitélt allapotot,
helyzetet, tényt, vagy 6sszefliggést. Ekkor raébred a megitélt helyzet, vagy tény, igazsagara-
valdsagara, rajon-felfogja a szoban forgd helyzet, vagy tény értelmére, jelentéségére.... esetleg rajon
a megitélt helyzet, vagy tény megoldasara, vagy annak Uj (megvilagitasba helyezett) allaspontjara...
A felfogds utani rdeszmélés-radébbenés mindig és minden esetben segit abban, hogy felismerjlink
(fel tudjunk ismerni) és felfogjuk (fel tudjunk fogni) olyan feltevéseket, feltételezéseket,
elképzeléseket..., olyan meghatarozdsokat, vagy fogalmakat... amelyeknek a képzeteibdl pillanatok
alatt rajovink-radébbenink (vagy kozelebb keriilink) egy koriilménynek, tettnek, ténynek,
eseménynek... az okaira, hatdsaira, kovetkezményére, egy megolddsra, eredményre, egy lehet6ségre,
vagy egy Otletre... Tehat valaminek a megoldaskozeli koncepcidjara, mddszerére, meghatarozasara
(vagy 6nmagara a megoldasra.)

A felfogas/raébredés jelentdsége:

A felfogds, raébredés, mint természeti jelenség egy ismeret elsajatitdsat-megértését kovetben
jelentkezik, amikor egy ismeretet, targyat, fogalmat, eseményt, cselekedetet megértiink és
elfogadunk. A felfogas, raébredés mindig és minden esetben valamilyen elemzés, fejtegetés,
kovetkeztetés, valamilyen kiértékelés, vagy valamilyen adatokkal és informacidkkal valé 6sszevetés-
Osszegzés el6zi meg, amelynek végeredménye maga az eredmény vagy az igazsag. A felfogas
tulajdonképpen egy koncentrikus-centralizalt Iényegi eredmény. Maga a summa! Tehat a felfogds-
raébredés (mar ha helyes és igaz) akkor az egy végs6 folyamatot lezard végkikovetkeztetett
eredmény, egy végosszegzés, végosszefoglalds, végosszesités arra, amit a megismerés altal
hallottunk, lattunk, éreztink, tapintottunk, tapasztaltunk, gondoltunk, felfogtunk vagy a megismerés
altal megértettiink. (Tehat egy végsé teljes folyamatot lezard utolsd)

A felfogds kozbeni, vagy utdni raébredés, a gondolkodas nagyon 6sszetett tevékenysége. A
felfogokképesség pillanataban ugyanis az értelem a kiilénb6z6 alkotéelemeknek az egymashoz valé
kiilonboz6 viszonyait, kiilonb6z6 vonatkoztatasait, kiilonb6z6 szempontjait....rakja, igazitja, alakitja és
formalja azza amibdl a végén megsziiletik a Iényeg, a felismerés, a megismerés, a rdddbbenés, a
raébredés... az eszencia. Ennek oka, hogy a felfogds pillanatdban rengeteg egymassal 6sszefliggd
elemek, rengeteg sokféle kombinacidja, rengeteg sokféle munkat végez... igy az értelem irdatlan
mennyiségl informdacidt alakit ki és formal at azzd amit a legvégén fel kel fognunk, (fel tudunk fogni)
vagy meg kel értenlink. A megértés és felfogds eredménye lehet a rdébredés, a radébbenés,
raeszmélés, vagy maga a lényeg értelmének tudatosuldasa, amely mindig és minden esetben a korabbi
allapot megvaltoztatasaval elért Uj helyzet, Uj allapot vagy uj eredményt allit fel vagy valdsit meg.

Tehat a felfogas, rdébredés, az igazsagnak az a természete hogy rendszerint a legjelentGsebb,
legfontosabb és a legelsGdlegesebb értelmet kutatva végeredményként (a raébredés
eredményeként) megtaldlja a jelenségek mogotti értelem lényegi igazat-igazsagat, (tehdt 6nmagat az



igazsagot és az eredményt talalja meg,) amely megbujik-elbdjik minden gondolat, tet, kovetkezmény
vagy jelenség mogott. A felfogasnak ez a dolga és feladata!

A felfogas/radébbenés jelentésége

A felfogds, radobbenés az az értelmi allapot, amikor egy koriilménynek, eseménynek, ténynek, vagy
ismeretnek rajovink az okaira, hatasaira, kovetkezményére, ami altal (radébbenve) Uj megvilagitasba
vagyunk képesek helyezni egy dolgot, 6sszefliggést, tényt, eseményt, vagy lehet6séget. pl. okkult
értelem, amikor egy korabban nem észrevett allapot megitélését utdlag helyesen megitéltiink, egy
kordbban nem észrevett kovetkezményt, utélag helyesen kdvetkeztettiink, egy korabban nem
észrevett dolog megértését utélag radobbenve helyesen megértettiink és elfogadottunk)... stb... pl.
radobbentink hogy az eddigi viselkedéslink okozta a kedvezs vagy kedvezotlen helyzetet/allapotot. pl
rajovink hogy az eddigi gondolkoddasunk iranya nem volt megfeleld stb... rdjéviink valaminek az
igazsagdra, ami altal egy mdsik ,0j” vagy meglévo jobb iranyt vdlasztunk.

Felfogas (igaza) igaz valdja... (az emberi képesség létrehozd, alkotd, és épitd erejl. jelentésen magas
értéket képvisel6)

A felfogds alapja és feltétele a természeti-kérnyezet-tarsadalmi-tudomanyos-evolucids-civilizacios....
torvény értelmében a tiszta valdsdg felismerése és annak az igaznak valdja! (A tények valddisaga-
igazsdga) Ha az értelem valamit igaznak fog f6l, akkor annak az alapja, a racionalis és ellenérizhetd
igazsag (kel hogy legyen) amelyet logikus kdvetkeztetések, torvények és szabdlyok alkotnak) Tehat az
illet6 értelmének azon képessége, (kel hogy legyen) hogy pontosnak, igaznak és helyesnek itél meg,
fog fel, vagy ért meg valamilyen dolgot, fogalmat, szabalyt.. valamilyen véleményt, valamilyen
jelentGséget, valamilyen értelmet.

A felfogds csak akkor valik az intelligencia és az értelem valddi gyiimolcsévé, az intelligencia és az
értelem valddi értékévé, a természetfolotti transzcendencia egyik leggydnyor(ibb értelmévé.... ha az
illetd a felfogas pillanatdban a felfogott tényt, fogalmat, targyat vagy jelenséget helyesen fog fel,
helyesen értelmez, helyesen itél meg. Ha az illet a felfogas pillanatdban a felfogott gondolatot,
fogalmat hatdst tényt helyesen azonosit, helyesen viszonyit, helyesen 0sszehasonlit, helyesen
kovetkeztet, helyesen itél, helyesen rendszerez, helyesen leképez, helyesen elvonatkoztat, helyesen
kiértékel, helyesen feltételez, helyesen tervez, helyesen old meg feladatokat, helyesen old meg
problémat.... helyesen gondolkodik... tehat a milliényi szabalyokat-térvényeket, a milliényi logikai
|épéseket, célokat, a millidnyi elemzéseket, megkiilonboztetéseket, a millionyi felismeréseket, és
értelmezéseket.... a valdsagnak megfelelGen helyesen fog fel, helyesen ért meg, és azt helyesen tudja
beilleszteni az értelem egységébe, gy hogy annak eredménye a valdsagnak megfelel6en elfogadhatd
és igaznak valdva valik.

Ha valaki helyesen fog fel akar altalanos, akar bonyolult dolgokat, akkor 6 a felfogds altal (akar
kismértékben akar nagymértékben) megvilagosodik. Az addig nem értett, homalyos, rejtélyes
Osszefliggéseket, értelmeket, ismeretket, dolgokat (amit addig z(rzavarként értelmezett, vagy volt
benne)... az egyszersmind jelenségé, célé, otleté, meggy6z6désé, elvé, hitté, fejlédéssé, véleményé,
bizonyossaggad, lényeggé, idedva, eszmévé, alkotdssa... eszencidva valik. Mert megérti, megfejti
benne a lényeget, meglatja benne az értelmet, felismeri benne az idedt, a forrast... egyszersmind
teremtd erdjlivé valhat, még a legaltaldanosabb és legegyszerlibb gondolat, fogalom, tény, ismeret,
vagy targy jelentése, |étezése, vagy értelme. Tulajdonképpen amikor azt gondoljuk (valamirgl) vagy
hissziik hogy egy altalanos targynak, fogalomnak, gondolatnak vagy jelenségnek... (valaminek)....
nincs értelme, akkor az, aki képes a felfogas erejével birni, az meglathatja a benne rejl6 értéket, még
akar a legfontosabb tulajdonsagat, Iényegét is...amivel annak a kis targynak, vagy dolognak sokkal
tobb mindene értékes és Iényeges és fontos lehet, (vagy azza valhat) mint amit egyaltalan
gondolhattunk volna. Az eros felfogoképesség képes bele/belé lattatni a dolgok lényegének és
fontossaganak a mogottes, nem ismert tartalmara, amely néhanapjan akar az egyik legfontosabb
értékké is valhat nekiink, a tarsadalmunknak, a féldnek vagy a civilizaciénak... a felfogas eros
lényeglatd képesség, amely raadasul centralitizdlja (6sszefogja-egységbe szervezi) az értelmet, a
lényeget, a fontossagot...



Az Alkalmazkodoképesség (adaptabilitas)

Az Alkalmazkodoképesség: (szinbiota azonosulds) szimbiotikus kapcsolat ember és kdrnyezet kozott!
Ember és ember kozott! Ember és képesség kozott! Adaptabilitas: (szinbidta (,azonosuld”) képesség
(alkalmazkoddképesség) Szinbidta szimbidzis: mindennel, amivel egy él6lénynek egyiitt kel élnie,
interakciéba keriilnie, kdlcsonds viszonyt kiépitenie! (Fejlédéselméleti torvény!) (Iételem!)

Ez egy Intelligens létfeltétel/ egy intelligens |étviszony/ egy intelligens |étallapot. ez egy
egyedulalléan Intelligens képesség! (Emberi-foldi-univerzumi értelemben!)

1-rész: Azonosulas-adaptacid-integracio-, szimbidzis”... ember és kérnyezet k6zott:
A folyamat eredménye a populdcidra, vagy az egész fajra jellemzévé vald hatast-kolcsonhatast...
hordozza magdban! A folyamat eredménye a populdcidra teljes mértékben kihatd!

Az Alkalmazkoddképesség az él6vilag fejl6déselméletének az alaptorvénye! Az
alkalmazkoddképesség az emberiség fejlédéselméletének a térvénye! Az Alkalmazkodas és annak
képessége az Evolucids eredetpontbdl kiinduld bolygokozi fejlédéstorténeti-fejlédéselméleti torvény!

A tulélésink, a megmaradasunk feltétele az alkalmazkoddképesség szintje!

Az alkalmazkoddképesség egy kdlcsondsen azonosuld, egymassal viszony teremté képesség. Ez a
képesség (evolucios szempontbdl) (az él6lények kozott valamint az élSlények és a fold-foldi kbrnyezet
kozott) elengedhetetlen a tuléléshez, a megmaradashoz, a fejlédéslinkhéz! Ez a feltétele!

Az él6lény alkalmazkodod és alkalmazkodasra torekszik annak érdekében hogy fentartsa-
fenntarthassa, a viszonyat, az allapotat, a |étfeltételeit azzal amivel egyltt kel élnie (a kbrnyezettel, a
tarsas/emberi kapcsolatokkal és viszonyokkal, az intelligens képességeikkel, a munkaval, a foldel, az
univerzummal, a téridével...

Az alkalmazkoddképesség helytal a kornyezeti feltételeknek és kdlcsondsen kiegésziil az ember és
természet, ember és kornyezet, ember és univerzum (illetve minden mas) kolcsénos interakcidja,
kolcsdnos viszonya, kélcsonos viszonyanak egyensulya kozott.

Fontos: Az alkalmazkoddképesség fejlesztése fejlesztési programja (pl. az iskolaban) nagyfoku
figyelmet érdemel. Fontos, és a jovGben nélkiilozhetetlen képesség ez a gyerekeknek és a
feln6tteknek! (a j6v6 generacidjanak!)

Az intelligens alkalmazkoddképesség: megismerni, felfogni, haszndlni, irdnyitani, interakcidba kertilni,
kolcsdnos viszonyban élni, kdlcsdnos viszonyt elérni, teremteni, helytélini, megfelelni, beilleszkedni,
egyensulyba kerdilni...

Szimbidzis: mindennel, amivel egy él6lénynek azonosulnia kel! (interakcidba keriilnie, kdlcsénds
viszonyban egyitt élnie stb....)

Az intelligens alkalmazkoddképesség: ,megmaradasi” képesség. A normalizacios allapotok
eléréséhez-megtartdsahoz...

Az alapja (akar személy, akar mentalis, akar targy, akar barmilyen fogalom....) hogy az eseményekkel,
torténésekkel, dologokkal, problémakkal...valamelyen szinten képes azonosulni.

A Globalis egyensulyunk harménidjanak a megé6rzése, fenntartasa és a biztositasa az
alkalmazkoddképesség altal érhet6 el!



Védo, védelmezd, 6vé (énvédG-onvédad) fajvéds képesség.

Az alkalmazkoddas meghatdrozza az illetd viszonyat a vilaghoz!
Alkalmazkodas: A koriilményekhez igazodas.

Optimalizalodas: A kiegyensulyozott allapot (optimalis mikodés) képessége.

Civilizacids, tdrsadalmi, problémamegoldasi, tanuldsi, gondolkodasi, felfogasi, képességi, értelmi, céli,
teljesitGi, szokatlan Uj és meglevé helyzeti, munkahelyi, maganéleti, parkapcsolati, eredményi,
teljesitményi, dnfenntartasi, Ujra szervez&dési, alkotasi, akadalyi, feltételi, korilményi, kbvetelményi,
allapoti, dologi, elvarasi, megmaradasi, mikodési, fejlédési, viszonyi, nézeti, életfeltételi, léti...
feladatokhoz, feltételekhez, allapotokhoz, viszonyokhoz...!

Stephen Hawking: , Az intelligencia a valtozashoz valé alkalmazkodas képessége: (ha az intelligenciat
nem fogjuk tudni alkalmazni a valtozashoz valé alkalmazkoddsra, akkor elesett az emberiség!)

Az alkalmazkoddképesség egy olyan egyediilalléan ,intelligens” emberi ,|étfeltételi”, ,étallapoti”,
Llétviszonyi” (,,szinbiota”) azonosulasi képesség (a megklizdésben, a tulélésben, az életfeltételi-
|étfeltételi megmaraddsban, a fejl6déselméletben, a szellemi, életminGségi, fenntarthatdsagi,
Okoldgiai, emberiségi, a Globdlis egyensulyi kérdésekben, mint példaul az egyensuly megé6rzésében,
fenntartasaban és a biztositasdban) amikor az illetd az Uj helyzetekhez, az Uj vagy szokatlan
korilményekhez, az uj feladatokhoz, a kdvetelményekhez, a kiilonb6z6 szokatlan-rendkivili, vagy
szélsGséges viszonyokhoz, az akadalyokhoz... igy tud, vagy ugy képes alkalmazkodni (hozzajuk
igazodni-velik azonosulni) hogy, kélcsonds azonosuld ,,szinbidta” viszonyt épit ki 6Gnmaga és a
koérnyezete, illetve 6nmaga és a megvaltozott helyzet vagy kdrnyezet viszonya kozott.

Amikor az ember alkalmazkodik valamihez vagy valakihez, akkor az alkalmazkoddképesség
mikodésbe Iépésekor az embernek szimbidzisba kel kerilnie, (interakcids/kolcsonés-azonosuld
(,,szinbidta”) viszonyt) kel Iétesitenie azzal a valtozassal, hatassal vagy helyzettel, ami a
kornyezetében éri 6t, és amivel 6 szembesiil. A ,szinbidéta” azonosuld kérnyezeti viszony
|étesitésének feltétele minden esetben az adott koriilményhez, kévetelményhez, az adott feltételhez,
elvardshoz, vagy az altalanosan vett sziikséghez val6 azonosulas (integralddas.)

Az alkalmazkoddképességiik altalanos tulajdonsaga, hogy a kiilonb6z6 kihivasokon, akadalyokon,
nehézséges korilményeken, vagy szélsGséges helyzetekben... erds stresszhatasoknak kitéve is helyt
tudnak allni és fenntartjak a Iétfeltételi, megfelelési, egyensulyi vagy normalizacids
viszonyokat/allapotokat.

A folyamatosan valtoz6 kérnyezetben az intelligens alkalmazkoddnak képesnek kel lennie a meglévé
tuddsat adaptalni a valtozdsokhoz! Ha sziikséges, akkor mozgédsitania kell minden erejét,
er6forrdsat... az életben maradas, a kildbalas, az egyensuly, a fejlédés, a Normalizacid!... azaz az
Optimalizalédas érdekében! (a kiegyensulyozott allapot (optimalis mikodés) feltételének
megvaldsulasabol/céljabal)

Eletiink minden mozzanata a lét fogalmara épiil. Onmagunk és kdrnyezetiink megismerése és a veliik
valé kolcsonos interakceio (alkalmazkodds-azonosulas) elengedhetetlen feltétele a normalizacios-
egyensulyi allapotok fennmaradasahoz és megtartasahoz. Ugy is fogalmazhatndnk, hogy az
alkalmazkoddképesség egy mindenre és mindenkire kihato-kiterjed6 evollcids-univerzumi térvény.
Az evolucidés-univerzumi térvény értelemben, az alkalmazkoddképesség egy olyan univerzalis térvény
(,,szinbidta azonosulas”) (a foldi értelemben, és minden kiilsé bolygd létformaira-élélényeire nézve)
amely az ember és természet, az ember és kdrnyezet, az ember és univerzum globalis értelemi és



fizikai kdlcsonhatdsainak a feltételihez, kovetelményeihez, és koriilményeihez vald kdlcsonos
viszonyat, kdlcsonos interakcidjat, kolcsonds azonosuldsat, kolcsonds szimbidzisat teremti meg.
Amely az ember tulélésének, fennmaradasanak, az ember fenntarthatdsdganak, vagy létfeltételeinek
a meglrzését és fenntartasat szolgalja. Ebben az értelemben az alkalmazkoddképesség, az emberiség
egyik legfontosabb tulélési, megmaradasi, fenntarthatdsagi és |étfeltételi biztositéka/biztositékanak
zaloga! (,,és egyben a fennmaradasi esélye”) Ez a torvény nem csak a foldi élGlényekre nézve
Globdlisan meghatarozd, hanem az 6sszes kiilsé bolygdn létrejott életformaknak és Iétformdknak a
fennmaradasara és fenntartdsdra nézve is! Az a faj, aki nem képes az alkalmazkoddképességét
alkalmaznia a bolygojan 6nmagara és kérnyezetére nézve, az el6bb-utébb kihal, mint ahogyan
rengeteg kilsé bolygd létformainak ez nem sikerdlt.... Ez nem egy egyszerl és nem csak egy altaldnos
képesség.... ez konkrétan a fajfenntartdsi-fajmegmaradasi képesség minden bolygé
civilizacidjara/fennmaraddasara nézve! Ezért is intelligens ez a képesség!

Példa: A Darwini példa: Az 1700-as években mar Darwin is megfigyelte, hogy a fajok populacidiban a
kiilonboz6 egyedek életképes—sége, életképeségének esélye, nem egyforma, mivel az egy fajba
tartozod egyedek, ha nem mutatnak nagyfoku valtozatossagot, (alkalmazkodast) a kbrnyezettel
szemben, akkor a kevésbé ratermett egyedek fokozatosan kivalogatédnak (szelektalédnak), igy
gyakorisaguk csokken végiil pedig az alkalmazkodasra képtelen élélények elpusztulnak, igy a
populacié egyedeinek tulélési esélyei fokozatosan csokkenévé, majd hanyatléva valnak. Hasonldan a
Darwini példahoz az ember is szlintelenil valtozik és alkalmazkodik, am a fajoktdl eltér6en 6 nem
csak a kornyezettel szemben kel hogy ,,szinbidta” legyen, hanem mindinkabb 6nmagaval, a
tarsadalmi megfeleléssel, a tarsas egyiittéléssel, a viselkedéssel, a gondolkoddssal, a felfogdssal, a
problémamegoldassal, a kiillonbdz6 élethelyzetek akadalyaival/megoldasaival, és természetesen az
értelmi és fizikai képességek azonosuldsaval, az intelligencidval! Azok az emberek, tdrsadalmak,
civilizacidk, vagy fajok akik a kornyezetiikh6z jobban képesek alkalmazkodni, (példaul a Darwini példa
szerint) azok akik jobban képesek a kiils6 kornyezeti hatasokkal megkiizdeni és azonosulni, akik a
normalizacids-egyensulyi viszonyokat jobban képesek fenntartani és megtartani, akik a meglévé
képességeiket, tudasaikat jobban képesek adaptdlni a valtozasokhoz, akik képesek a valtozdssal
azonosulni, és a valtozashoz alkalmazkodni....) azok sokkal nagyobb valdszinliséggel lesznek képesek
fejlédni, fennmaradni, talélni, elérni, és jelen lenni a kbvetkezd ,jov6” nemzedék civilizacidjaban!
(mivel a természet azokat a fajokat részesiti elényben, amely egyedek leginkabb
alkalmazkoddképesek a kornyezetiikh6z, 6nmagukhoz, az embertarsaikhoz, a bolygolyukhoz...
altalanos értelemben a léthez, és a |étfeltételekhez)

Ezt a folyamatot hivjuk természetes alkalmazkodasi képességnek, illetve ennek a folyamatnak az
eredménye a kornyezeti feltételekhez valé folyamatosan (jobb) alkalmazkodas (adaptacid).

Az alkalmazkoddképesség mint védd, védelmezd, 6vé (énvéds-onvédd) képesség:
(védémechanizmus)

Az alkalmazkoddképesség egy olyan emberi védd, védelmezd, 6vo, fajvédd, populaciovéds képesség,
amely ugy segiti az embert a kériilmények valtozasaiban, hogy az adott térben és id6ben (térid6ben)
hozzasegiti és hozzdigazitja az illet6t a valtozas mértékéhez, ezaltal (a kdrnyezeti adaptalddas
folyamataban) igyekszik az illet§ szdmara a lehetd legoptimalisabb és a lehets legjobb feltételek
ratalalasaban, és elérésében.

Ha a helyzet, koérilmény vagy allapot problematikussa alakul, vagy akadalyokba (tkozik, akkor, a
kiils6 és belsé akaddlyokhoz, az alkalmazkodasi folyamat az egyén védémechanizmusain keresztil
halad. Ezek a véd6 mechanizmusok (0sszetett sokrét(i komplex alkalmazkodé képességrendszerek)
melynek feladata, helytallni és kdlcsondsen azonosulni a kialakult helyzettel, korilménnyel vagy
allapottal.

Ebbél a szempontbdl az alkalmazkoddképesség egy olyan egyediilalléan intelligens védd, védelmezd,
0vo, fajvédd, populaciovédd ,,azonosuld-szinbiotikus” képesség (arra az allapotra, hatasra,
folyamatra, koriilményre vagy helyzetre nézve), amelynek feladata, hogy a lehet6 legoptimalisabb



feltételek és lehetGségek megtalalasa altal védje, védelmezze, dvja, segitse az alkalmazkodot, a kilsé
(és belsG) koérnyezeti valtozasokhoz vald alkalmazkoddas azonosuldsaban és atalakulasaban. Az igy
|étrejott ,,azonosulas” (szimbiotikus kapcsolat) igyekszik megdriznie és fenntartania az ember
noramlizacids és egyensulyi dllapotait Ugy, hogy adaptalja az illetSt, a kiilsé és belsd valtozas
mértékének az egyensulyahoz, hogy ezaltal a kdrilményektdl, helyzetektél és allapotoktdl
fliggetlenil az ember életesélyeit, életlehetdségeit a lehetd legoptimalisabb feltételek
elrendezésében oly mértékliek lehessenek (oly mértékiivé és helyességlivé valtoztassa) hogy végiil a
fejlédésiik, a tulélésiik, az emberi [énylink a legtagabb értelemben véve is tulélhessen, fejlédjon, és
biztonsagban legyen. (igy védi, évja és segiti az alkalmazkoddképesség az illet6t (az ember és
kornyezet, az ember és természet) kolcsonos interakcidjanak az adaptalddasban, beilleszkedésében.
(hogy hozzaigazitja az illet6t a valtozas mértékének a szintjéhez, magahoz a valtozds mértékéhez,
hogy az illet6 |étének, Iétfenntartdsanak a biztositasa biztositottd valjon.

Az, aki alkalmazkodik a kiilonféle helyzeteknek, kérilményeknek, feladatoknak, feltételeknek vagy
viszonyoknak a szlikségéhez, feltételéhez, vagy kbvetelményéhez (azaz hasznalja-aktivizalja az
alkalmazkoddképességét) az folyamatosan a lehetGségeikhez mérten prdébalja dgy Ujraértelmezni a
kornyezetét, a normalizaciés-megmaradasi esélyeit, a kilatasait, a lehetdségeit... hogy tuléljen, hogy
megmaradjon, hogy ezaltal a kedvez6 allapot eléréséhez, megfelel6 mddon elkezdjen vagy tudjon
atalakulni, azokhoz az uj kérilményhez, viszonyhoz, helyzetekhez, feladatokhoz, vagy feltételekhez,
amelyek dltal |étfenntartasa, életben maraddsa, megmaraddsa, az egyensulyi dllapota... (Onmaga
Léte) tobbé-kevésbé biztositottd valjon. Ebben az értelemben az alkalmazkodo felismeri a helyzetét,
felismeri a kortilményeit, felismeri a megmaraddsi esélyeit, és ennek értelmében alkalmazkodik az
adott kornyezethez, feltételhez, vagy allapothoz...

Az alkalmazkodd tehat felismeri azokat a megfelelési viszonyokat, lehet6ségeit, azokat az okokat,
hatdsokat, eroket, akadalyokat....amelyeknek a megoldasa altal 1étlik, létfenntartasuk, egyensulyi
allapotuk, vagy megmaradasi esélylink (létfeltételiik allapota-viszonya) hozzavetGlegesen biztositotta
valhat. (A folyamatosan valtozo kdrnyezetben igy segiti az alkalmazkodét abban, hogy az adott
szélsGséges, nehéz, vagy zord korilmények ellenére is fentartsa-megartsa a normalizacios-
egyensulyi, |étfeltételi (allapotokat) allapotait (a fenntartdsara-fennmaradasara)...)

Oriasi sziikség van arra, hogy az alkalmazkodd, az alkalmazkodas folyamataiban (a hatranyos
kortulmények ellenére is) a sziikségbdl erényt kovacsolva fel tudja tartani, a képességeinek a
teljesitményét, a teljesit6képességét, a hatékonysagat... az erejét), azért hogy léte-létfliggvénye
normalizdlédjon, megmaradjon. (hogy ezaltal, a
megmaradasi/létfenntartasi/fejl§dési/életmindségi/fenntarthatdsagi...|étliiket megdrizzék, és
biztositsak.) Ezért is védd, védelmezd, 6vo, fajvédd, populaciovéds képesség.

Fejlédési képesség:

A magasabb, jobb alkalmazkodas-alkalmazkoddképesség, nagyfoku kiilonbozEséget mutat az
alkalmazkodoképességet birtokld-tudd, és az az alkalmazkoddképességet nem birtokld, és nem tudé
kozott. Ebben az értelemben az alkalmazkodast ugy kel felfognunk, és megérteniink, hogy a
magasabb-jobb alkalmazkodds-alkalmazkoddképesség, képes az alkalmazdja szamdra egy adott
helyzetre viszonyra, allapotra (vagy a ,valtozd” kdrnyezeti koriilményre és annak feltételére) ugy
reagalni (gondolkodni, cselekedni, felfogni, megérteni...) amivel biztositja a boldoguldshoz, a sikeres
fejl6déshez sziikséges normak elérését. Tehat ha az alkalmazkodd, a sikeres fejl6déshez sziikséges
normdk elérését eléri, akkor a jobb alkalmazkodas-alkalmazkoddéképesség, az alkalmazdja szdmara
valdban fejlettebb szintd allapotot és viszonyt képes biztositani, és ezek egylittesen fogjak létrehozni
azillet6 jolétét.

A mai vilagban akar a munkahelyi, maganéleti, parkapcsolati, problémamegoldasi,

tanuldsi, alkotasi, m(ivészeti, vagy sporti... akar a bioldgiai, evollcids, tarsadalmi vagy civilizacids
értelemben... akar kortlményi, kovetelményi, viszonyi fejl6dési, allapoti, megmaradasi... értelemben



az alkalmazkodas megkoveteli, és egyben feltételként érvényesiti is azt, hogy folyamatosan képesek
legylink megujulni és atalakulni a kdrnyezet diktalta igényeknek, allapotoknak, vagy feltételeknek
megfelel6en. Az is mondhatjuk, hogy a mai vilagban szinte természetes elvaras az, hogy a valtozashoz
valé alkalmazkodas létrejojjon, ahhoz pozitivan alljunk hozza és arra kihivasként tekintstink ra.

A vilagunk, a civilizacionk, az egész univerzumunk a valtozdshoz valé alkalmazkodds képességérol
sz0l! Egy személy elsajatitott Gsszetett/sokrétl tudasanak, komplex képességeinek, értelmi
képességeinek... alkalmazkodnia kel a bolygd természetének a rendjéhez, térvényéhez, az Uj
korilményekhez, a valtozo kornyezethez, a tdrsadalomhoz, az emberekhez, 6nmagahoz, a
munkdjahoz, a feladatahoz, a céljdhoz, a foldi rendszerekhez-szabalyokhoz, az egyetemleges és
univerzalis dolgokhoz... Nem lehet masképp! Ez az alkalmazkodas térvényének a rendje és feltétele!

Emberek kozti ,szinbiota” interakcio:

Az alkalmazkoddképesség masik igen fontos teriilete a tarsas emberi viszonyok (interperszonalis
intelligencia, amelyek igen eros mértékben meghatarozzdk az egyének kozotti tdrsas megmaradds
feltételeit, mivel maga az alkalmazkoddképesség (a tarsas viszonyokra nézve, parkapcsolat, csalad,
kornyezet, munka.... ember és ember koz6tt) roppant mddon, erételjesen és mélységesen
meghatarozza, és rendkivili mértékben hat két ember egymassal vald kapcsolatdra, egymasra
vonatkoztatasara, egymastol fliggésére, egymasra hatasara, egymas egyittélésének-egyittlétének a
fennmaradasara-megmaradasara, a mindennapjaikra.... azaz, 6sszességében egymas viszonyainak,
allapotainak, és az 6sszes kapcsolataik (egylttesének) a jelenére és a jovGjére!

Ilyen tarsas alkalmazkoddsa van példaul a méheknek, hangyadknak, a kolénidban él6 rovaroknak,
amelyek, evolucids-bioldgiai értelemben tudjak, hogy a fennmaradashoz mindanyiuknak
alkalmazkodniuk kel egymashoz és a kornyezethez... kilénben a koldnia felbomlik-szétesik.

(nagyon fontos hogy hasonléan az interperszonalis intelligencidhoz, a tobbi intelligens képességek
alkalmazasa kozben is rendkivil fontos hogy az alkalmazkodas-alkalmazkoddképesség létrejojjon ott
és akkor, amikor arra sziikség van! Példaul a zenei intelligencia, a mozgasi intelligencia, a téri
intelligencia, a tarsas intelligencia, a magunkra vonatkozé intelligencia, stb... teriiletein)

Albert Einstein: ,Az intelligencia mértéke a valtozas képessége.” Mivel a kérnyezet, a bolygd, az
emberek, az allapotok, a viszonyok és minden mas koérilottliink mindig valtozik, igy a valtozashoz
nekink is mindig alkalmazkodnunk és ezzel egyidejlileg valtoznunk kel, (hozzaigazodnunk-
hozzaidomulnunk a kdrnyezeti valtozashoz, és azok mértékéhez, a valtozas mértékéhez) amelyet az
alkalmazkoddképesség altal érhetiink el.

Mivel Einstein szerint ,Az intelligencia mértéke a valtozas képessége” igy valdszinlsithet6 hogy a
valtozashoz (és annak mértékéhez) altaldban alkalmazkodnunk kel. Ha alkalmazkodunk a valtozdshoz,
akkor haszndlnunk kel az intelligenciankat, (az intelligens képességeinket) abban, hogy a valtozashoz
valo alkalmazkodas minél simulékonyabb, minél rugalmasabb, minél egzaktabb mdédon idomuljon az
allanddan valtozé korilményekhez, és hogy ezeket, minél jobb min&ségben és értékben érhessik el.
Az intelligencia (ebben az értelemben) tehat nagy segit6je lehet abban, hogy a valtozashoz vald
alkalmazkodasban alkalmazkodjunk, (azaz hogy a valtozdshoz valé alkalmazkodasban (az intelligencia
altal) sikereket, eredményeket és értékeket érhessiink el.) (ehhez pedig az intelligencia jol jon
segitséglil, s6t! Az intelligencia ebben nagyon j6 partner és segit6!)

Az alkalmazkoddképesség tehat nagy segitéje az emberiségnek, abban hogy a valtozashoz valé
alkalmazkodasban alkalmazkodjunk. ezaltal |étfeltétellink egyensulyi dllapotunk normalizaciés
viszonyba-allapotba kerdljon.

2-rész: Alkalmazkoddképesség az intelligencidban és a képeségekben. Alkalmazkoddképesség a
képességekben és a munkaban-feladatban: azonosulds ember és képesség koz6tt, ember és
munka-feladat k6zott.



(A képességégekhez, és annak mindennem(i allapotahoz, viszonyahoz és feltételéhez)

Alkalmazkodas: Az ember és képességei, az ember és munka kdzotti egyidejl fizikai és értelmi
interakcid (,,asszimilacié”) megteremtése.

Az alkalmazkoddképesség Oriasi és nélkiildzhetetlen szerepet vallal az intelligens képességek
alkalmazasaban!

Az egyén kivalésaganak legf6bb mutatdja, az intelligens képességeinek alkalmazkodasi képessége
Az eredményesség elGidézésének megtorténésében
Az alkalmazkoddképesség elsajatitdsa (megszerzése-megértése-alkalmazasa) a megoldas!

Az alkalmazkoddképesség nem csak az evollcids kiilltermészeti viszonyokra, a léti viszonyunkra, a
megkizdési kapacitasunkra, az egyensulyi dllapotunkra, az életben maraddasunkra... érvényes, illetve
nem csak a helyzetekhez, dllapotokhoz, viszonyokhoz, feladatokhoz, kortilményekhez, vagy
kovetelményekhez valé ,,megfelel6 adekvalt” alkalmazkodast jelenti, hanem dridsi-felbecsiilhetetlen
hatdssal van, az ember intelligens képessége és a megoldando feladat kozotti egység azonosuldsanak
a megteremtésében is. Ugyanis az alkalmazkoddképességiink, ha nem tud szinkronba lépve
azonosulni az intelligens képességiink és a megoldandé feladat kozott (tehat ha nem tudunk egy
bizonyos intelligens képességet tgy alkalmazni, hogy 6nmagunk és a feladat kozo6tt interakcid-
,asszimilacid” jojjon létre, akkor nem fogjuk elérni a kivant célt, eredményt, sikert, hatast, vagy
teljesitményt.

Az alkalmazkoddképesség egy olyan képesség az intelligens képességekben, amikor az intelligens
képességeket birtokld személy rairdnyitja, vezeti, és uralkodik, azaz teljes mértékben meghatarozé
szerepet tolt be a képességeinek azon feladatdra-munkdjara vagy dolgara nézve, amelyet meg akar
oldani, vagy amelyet sikerré vagy megolddassa akar tenni. Ebben az értelemben az intelligens
képességeket birtokld személy az 0j feladatokhoz, Uj helyzetekhez, 4j koriilményekhez, vagy Uj
feltételek eléréséhez... gy alkalmazkodik, hogy szimbidzist létesit az intelligens képességei (példaul a
zene, sport, téri, interperszonalis-Intraperszonalis) és a feladat k6zott. (tehat az intelligens képesség
alkalmazkodik a feladathoz! (tulajdonképpen egybeolvad-azonosul a képesség és a feladat)

Az intelligens képességeink, és lényegében az 0sszes létezd emberi képességlink megfelel6
alkalmazasa is egyfajta alkalmazkoddképesség ara a teljesitményre, eredményre, vagy barmilyen
fejl6désre vagy alkotasra nézve, amit el akarunk érni, vagy amit meg akarunk valésitani. Ebben az
értelemben az intelligens és az altalanos (fizikai és értelmi) képességi képességeknek azonosulunk
(szimbidzisban) alkalmazkodniuk kel azzal a kialakult feladattal, feltétellel, helyzettel, vagy
problémaval (amelyet meg kel oldani). Szoktdk mondani: a kihivdsokhoz alkalmazkodnunk kel, a
célokhoz és az azok eléréséhez alkalmazkodnunk kel, a foldiinkhoz, a tulélésiinkhéz, a l1étiinkhoz, a
kornyezetlinkh6z alkalmazkodnunk kel, a tanuldshoz, a tanuldsi metodikdkhoz, vagy a tanulasi
feladatok teljesitéséhez alkalmazkodnunk kel, egy alkotashoz, egy mi megteremtéséhez és annak
|étrehozdsdhoz alkalmazkodnunk kel. Tulajdonképpen gy kel a sajat képességeinket atépiteniink és
rairanyitanunk oda-arra-vagy azza, ami ahhoz kel, hogy képesek legyilink a képességeink és a
feladataink k6zott interakcids szinkront Iétrehozni. (Tehat hogy a képességeink és a feladataink
kozott, olyan szinkron Iépjen fel egymassal, amelyben a képességeink és a feladataink azonosan
hozzdigazodnak ahhoz a pillanatnyi, esetleg folytonos, folytatélagos, esetleg allandé, vagy hosszutavu
id6ben torténd, zajlé korilménnyel, (viszonnyal), torténéssel, eseménnyel és annak mindennemd
kolcsdonhatdsaival,) amely altal a tevekénységre iranyuld azonosulds megteremti az emberi képesség
és feladat kozotti hidat. (egyidejli, azonos id6pontban térténd, zajlo-,szoros” egylttmiikddést).)



Példa, IdGjaras: Az intelligens képességek azonosulasa ember és feladat kdzotti 6sszefligg egymassal,
de egymas nélkil is mikodnek. Ha egymadssal mikodnek akkor ugy kel elképzelni 6ket, mint az
id6jaradshoz vald igazodd oltézkodést. Ha hideg van, akkor értelem szer(ien (az alkalmazkodd) meleg
ruhat vesz fel, igy nem fazik meg, nem éri hideg, nem éri kellemetlenség..., mig ha egymas nélkiil
mUikddnek akkor az illet6 ha nem tud alkalmazkodni az id6jarasi viszonyokhoz, példaul vékony, vagy
lenge kabatot vesz fel akkor hideg éri, megfazhat és zavaré-diihit6 kérilmények fogjak érinteni.

Példa, autdvezetés: Emlithetnénk az autdvezetési példat is, amikor az ember autét vezet és
alkalmazkodnia kel (pl. a forgalomhoz, az Uthoz, az id6jarasi viszonyokhoz....mikdzben egyidejlileg
figyelnie és hasznalnia kel az intelligens képességeit a feladatok megoldasahoz, (Intraperszonalis-
interperszonalis, téri, logikai, értelmi, figyelemi, memdria, felfogas, megértés,
érzékelés...itél6képesség, dontés, cél, problémamegoldas,...mozgasi intelligencia-gaz-fék, kormany,
valto... stb...)

Tulajdonképpen, amikor beiiliink az autéba és elindulunk, akkor abban a pillanatban azonnal
alkalmazkodunk kell a t6bbi autéshoz, a forgalomhoz, a jarékel6khoz, a biciklisekhez..., azért hogy az
egyensulyi vagy a normalizacids allapotokat megtartsuk (példaul a vezetés biztonsagos megtartasat
fenntartsuk, (példaul dgy hogy a szabalyokat (a kreszt) betartjuk amely feltétele a biztonsagos
vezetésnek) stb...

Tehat az autdvezetés kdzben a képességeink alkalmazkodnak a feladathoz és annak megolddsahoz,
mikdzben egyensulyra, biztonsagra téreksziink, hogy ezdltal a megoldas és a |étfeltétel sikeresé és
biztonsagga valjon.

Ugyan az autdvezetés egy olyan példa ahol, ha nem figyellnk, és nem alkalmazkodunk az
allapotokhoz, a viszonyokhoz, vagy az autdvezetés elengedhetetlen feltételeihez (tehat ha a
feltételek-elvarasok teljesitéséhez, vagyis az altalanosan vett sziikséghez nem tudunk azonosulni)
akkor a létallapotunk, a biztonsdgunk, az egyensulyi vagy normalizaciés allapotaink nem tudnak
fennmaradni, nem tudnak megmaradni (tehat a létink a létallapotunk veszélyeztetve lesz-
megbomlik,) és akkor itkdzés, vagy karambol fordulhat el. Am a munkaban mas a helyzet ott
nincsenek koccandsok, litkdzések viszont eredmények, teljesitmények, értékek, megoldasok, vagy
(produktumok) sincsenek, (ha nem lesziink képesek azonosulni a képességeink altal a munkaval vagy
feladattal....)

Példa, zene: A példanak okaval (mint az idGjarashoz-az id6jdrasi viszonyokhoz vagy az utévezetéshez)
az alkalmazkodasi képességiinknek ugyanugy azonosulni kel, példaul egy zenei mi el6adasanal, vagy
egy zenei alkotds létrehozdsanal is, ahol nem csak az intelligens értelmi képességeinknek kel
azonosulnia (alkalmazkodnia) a m(ih6z, hanem az alkotd képességeknek, a motorikus képességeknek,
az érzelmeknek, a képzeletnek, a fantazianak, a hangok ritmusara valé érzékenységeknek, a kilonféle
elemekbdl 6sszeallitott és elrendezett kompozicidnak.... azért hogy maga a mu létrejohessen.

A hangszeres zenészeknél rettentéen fontos hogy az intelligens képességek alkalmazkodjanak az
adott munkdhoz, feladathoz, vagy tevékenységhez, hisz amikor egy zenész egy hangszeren el6ad egy
zenei mivet, akkor a hangszer, és az ember intelligens képessége kozott 1étrejon egy egyidejd,
azonosuld, interakcids , hid” egy egyidejl, azonosuld, interakcids szinkron, (,,egyideji”
térid6kapcsolat). Tulajdonképpen mondhatjuk azt is, hogy ez az ,,egyidejl” térid6kapcsolat
(térid6hid) akkor a , legtokéletesebb” amikor az alkalmazkoddképesség szinkronban segiti a zenészt a
képességeinek azonosuldsaban 6nmaga és a képessége, illetve 6nmaga és a feladata kozott.

Az alkalmazkoddképesség tehat segiti a zenészt abban, hogy minél tokéletesebb, minél jobb
produktum j6jjon létre, de csak akkor, ha a zenész alkalmazkodik a m(ih6z, az alkotashoz (az alkotds
feladatdhoz, az alkotds munkajahoz, az alkotas céljahoz..., a térhez és id6hoz!) (mindenhez amihez az
alkotasnak koze van!) hogy a végén valddi szerzemény, produktum, valédi remekm(i johessen létre.
(a vart hatas, a transzcendalis élmény, a katarzis...)



Hasonldan a zenei példabdl kiindulva a mozgaskultura, a sportold, a fest6, a rajzold, a szobrasz, a
m(ivész, és a tobbi szakterilletekbe egyszer(ien bele kel olvadnunk, eggyé kel valnunk velik. A
leghatalmasabbjaink igy voltak képesek elérni a fejlédést (hogy azonosultak a képességeik a
feladathoz) Ez az azonosuld, egyidejli interakcids szinkron (,,fuzid”) gyakorlasa, elsajatitasa és
alkalmazasa a jovénk! A biztositékunk! a megoldas! A sokszor elérhetetlen produktumokat és
alkotast igy vagyunk képesek létrehozni... Hisz ha nem tudunk azonosulni el8sz6r a sajat
képességeinkkel (az intelligens képességeinkkel) majd utana a munkaval, a feladatunkkal, akkor
minden (a feladat, a munka, az eredmény, a teljesitmény, vagy az alkotas...elérését nagyon nehezen
fogjuk tudni megoldani vagy nem is leszlink ra képesek. Tehat el6szor a sajat képességeinkkel kel
azonosulnunk, majd utana a munkaval kel azonosulnunk, majd utdna ugyanigy a képességeknek a
munkdval kel azonosulniuk. Ekkor johet létre valddi produktum!

(Tehat az autévezetéshez, az id6jarasi viszonyokhoz, a zenészekhez hasonldan az intelligens
képességekkel rendelkez6knek meg kel tanulniuk alkalmazkoddssal hasznalni az intelligens
képességiket arra és ott, ahol, és amikor arra szlikség van. (pl. munkahoz, feladathoz, tarsas
kapcsoltokhoz, alkotashoz, mivészethez, sporthoz...”)

Fontos! A képesség és a feltétel azonosuldsa (fuziondldsa) mindig és minden esetben egy sokkal
nagyobb er6t, hatast, eredményt, teljesitmény, produktivitast vagy alkotast hoz létre, hiszen, ha a
képességeinkkel tisztan képesek vagyunk azonosulni, akkor ott sokkal nagyobb ,dolog” johet létre!

Nagyon fontos! Az intelligencidnak ,szellemi” alkalmazkoddképességnek kell lennie! (mivel az
intelligencia értelemmel, gondolkoddssal, problémamegolddssal, felfogdssal..., és a képességek
szinbiota azonosulasaval tud megfelel6en m(ikodni!) Az alkalmazkoddasi képességlinknek dssze kell
flggenie (azonosulnia kel) az értelmi képességeinkkel és az értelmi miikodéseinkkel. Ekkor érhetlink
el magasabb dolgokat, ekkor kiizdhetjiik le az el6ttiink tornyosuld akadalyokat, ekkor olvadhatunk
Ossze a kornyezettel és ekkor lathatjuk teljes egészében a létallapotunk helyzetét, mikodését...
(felbecsiilhetetlen és elengedhetetlen az értelmi képességek kornyezettel, képességekkel, és minden
massal valé azonosuldsaban-alkalmazkodasaban)

Fontos! Az intelligencia akkor valik a hasznaldja szamara valddi képességgé, ha azillet6 (az intelligens
ember) lehetévé tesszi az Uj feladatokhoz, feltételekhez, életfeltételekhez, kbrilményekhez... valé
azonosuldast a képességeiben. Tehat az intelligens képességeit (értelmét, gondolkodasat,
problémamegoldasat, a felfogdsat... és a fejlet 8-inteligens képességei koziil valamelyiket, vagy a
legtbbbjét interakcidba, (fuzidba) teljes azonosulasba (0sszekapcsolddasba) egyesiilésbe (kel)
helyeznie, az Uj feladatokhoz, feltételekhez, az uj kérilményekhez, kovetelményekhez.... igy a
képességei azonosulnak ahhoz a feladathoz vagy ahhoz feltételhez amitdl fligg-vagy fliigghet a
viszonya, a léte-létfenntartdsa, a kdrnyezete, a munkdja, a maganélete, a fejlédése, a sikere, a
teljesitménye... barmilye! Az alkalmazkoddképesség tehat azonosulas azza, amivel foglalkozunk, amit
épitlink, amit fejlesztlink, amit(n) dolgoznunk...

Az, az ember banik jél az intelligencidjdval, és az intelligens képességeivel aki képes a meglevd vagy Uj
kovetelményekhez, helyzetekhez, feltételekhez feladatokhoz, viszonyokhoz...alkalmazkodni és ezzel
egyidejlleg az intelligens képességeit is , ra-irdnyitva” ,alkalmazkodtatni-a”! Aki nem képes az
intelligencidjat , alkalmazkodtatni” a kornyezethez, a viszonyokhoz, a kévetelményekhez, a
helyzetekhez, a feltételekhez, a feladatokhoz... az nem lesz képes az intelligens képességeit sem
irdnyitani sem hasznalni... igy a fejlédése is megreked, vagy stagnalni fog.

Az alkalmazkodast minden esetben lgy kel felfognunk és megérteniink (és ami a fejl6désiink
elengedhetetlen feltétele) hogy ha jobbak vagyunk valamiben, akkor a ,jobb-hoz” kel-vagy érdemes
igazodunk-valtoznunk, maskilonben fejl6désiink stagnal vagy megreked, és csak az altalanosan vett
(,,allo-id6h62”) alkalmazkodunk, megalunk a fejl6désben. Az alkalmazkodas Iényege a folyamatos



fejl6déshez, valtozashoz valé idomulas-alkalmazkodas és az azok kélcsonhatasaival vald (egyesiilés)
egylttm(ikodés-azonosulas. Példaul a sportoléknal, az a sportold, aki elér egy bizonyos jobb
teljesitményt, az altaldban mar a jobb teljesitményhez igazodik-alkalmazkodik. 6k minden egyes
nappal, az edzéseknek kdszonhetben fejlédnek, igy alkalmazkodnak a kovetkez6 jobbhoz, a jobb
teljesitményhez amelyet elértek. Vagy a technoldgiai fejlédés. Az ember mindig a jobbhoz
alkalmazkodik az djabb technologidhoz, tudomdanyhoz, az Gjabb fejlédéshez... igy érik, fejlédik, és
valik er6sebbé, fejletebbé, okosabba, nagyobba”, tapasztaltabba, ligyesebbé, civilizaltabba.

Nagyon fontos. Minél nagyobb valakinél az alkalmazkoddképessége annal sikeresebb lesz a
fejlédésben, annal sikeresebb lesz a szocialis életben, annal sikeresebb lesz a megoldasok
megoldasaban, (a megoldasok megoldasainak megtaldldsaban) annal kiemelked6bb és sikeresebb
lesz a zene, sport, mlvészet, téri, Intraperszonalis-interperszonalis...intelligencia elsajatitasaban,
megvaldsitasaban....annal jobban lesz képes hasznalni az értelmi képességeit... egész egyszerlien
annal életrevalébba valik, annal képlékenyebbé és rugalmasabba lesz a mindennapi megkizdési
kapacitasokban... anndl jobban érheti el a kivalésagokban rejl6 lehetGségek elérhetfségét... minden
értelemben a javara, és a szolgalatara valik ez a képesség, amely atfogdan , ativeli” és segiti az
Osszképességeket és azok fejl6dését!.

cél
Cél: (intelligens képzet) a cél lehet egy intelligens képzet ezért fontos része lehet az intelligencianak!

A cél egy komoly dolog! A célnak ereje van! A cél az élet minden teriiletén cselekedetre, fejlédésére,
értékek, eredmények, kivanalmak megvaldsitasara késztet. A cél hajtd-mozgato, irdnyitd, motivaléd
képzeti erd. Ez egy képzeti jelenség. (egy jelentds mentalis tudati valtozast-esemény-eredményt
el6idéz6, érezhetd, hatassal bird, képességet-cselekedetet gerjesztd, és iranyt kivaltd/iranyt mutatd
emberi tudati felismerés, egy tudati jelenség, egy 6nmagunkban létrehozott tudati dllapot, ez egy
tudati képzet). Az emberi életut hosszabb-rovidebb szakaszaiban a cél egy olyan fontos képzeti
felismerést ad az egyén tudatanak (a képzet alkoténak) amelyek igen komolyan meghatarozhatjak,
novelhetik, el6 segithetik, és fejleszthetik a képzetalkotd jovébeli eredményeit, értékeit, az
elismerésére méltd érdemeit, a megbecsiléseit, a kivalosagot elismeré teljesitményeit, vagy az
életesélyeit. (ebben az értelemben a cél az élet el6menetelének a segitGje!)

A cél rendkivil sokrétlien meghatarozhato és az élet abszolut minden teriiletén alkalmazhaté! A cél a
legnagyobb segit6je, fejlesztbje és elére vivGje az ember azon kivanalmainak, allapotainak,
folyamatainak, vagy kortilményeinek az elémozditasdban, amelyet el akar érni, amelyet meg akar
szerezni, amelyet |étre akar hozni, vagy amelyet valamely érték vagy hatas altal magaéva akar tenni.
A cél rendkivil fontos képzet, ugyanis a célképzet megalkotdsakor a képzetalkotd rajon vagy
radébben arra, hogy mivé akar valni, mit akar elérni, vagy mit akar megvalésitani. Tehat
tulajdonképpen a képzetalkotd, egy olyan mentalis hatas gerjeszt és idéz el6 Gnmagdban, amelyben
nem csak meglathatja a jov6beli lehetdségeit, ,,az dlmait, a vagyait, a szandékait és minden elérheté
|étrehozhatdé kivanalmait, hanem létrehozza azt a képzetet amelyben a sajat énjének a jovébeli (jobb-
eredményesebb-erGsebb-alkalmasabb-fejlettebb...) 5nmagat ismeri fel, vagy latja meg. Ez egyrészt
Oriasi motivald, 6szténzé erd, tehat a képzetalkotd motivalja, 6sztonzi 6nmagat, azt az iranyt amelyet
célul tlzott ki maganak, azt az irdnyt amely el6re viszi 6t az élet ,,jobb-pozitiv” alakuldsaban...
masrészt fenntartja a jov6jének azt képzetét is amely dltal az illetS (a képzetalkotd) kiteljesedhet.

A célkitlizés 6nmagunk segitségnyujtdsa, onmagunk allapotdnak jobba tételéjéhez. A célkitlizés egy
onmagunk altali ,6nmegvaldsitas és 6nmegallapodas” (amikor dnmagunkkal fogunk kezet arra a
jovébeli allapotra, teljesitményre, hatasra vagy produktumra nézve, amelyet mi magunk hatdroztunk
meg 6nmagunknak. tehat amit elképzeltiink, amit elérhetlink, amit megvaldsithatunk... a sajat
magunk erejébdl, a sajat magunk idejébdl és lehetGségeibdl... 5nmagunkbdl, Gnmagunk altal.

A cél, a képzetalkotd szamara tehat a legfontosabb kivanalmat, esélyt, értéket, megvaldsithatd
érdemeket, erényeket, Uj gondolatokat, uj elképzeléseket, igéretes eredményeket, teljesitheté



allapotokat és folyamatot teremté és létrehozo képessége hozzajarul, hogy kijeldljik azokat az
iranyokat, elgondolasokat, feladattokat, (terveket, 6tleteket...), amelyeknek szerepe lesz a jov6nk
kialakitasaban, az élethelyzetiink javuldsdban, vagy a megvaldsithaté jobb eredményeink, jobb
teljesitményeink elérésében. Az emberi életut hosszabb-révidebb szakaszaiban az ember tamasza és
segitéje tehat a célja!

Az intelligencia és a cél: Az Intelligencia céljai: Az emberi intelligens fejl6désének az el6menetelét a
célok fogjak egységbe. Mivel az intelligencidban a cél cselekedetre késztet, irdnyit, mozgat, motival és
fejleszt (tehat mint egy Iétrehozott és folyamatosan taplalt mentalis képzet) segiti kimdvelni és
fejlédésnek inditani az intelligens képességeinket) (hogy ezdltal jobba, még jobba és fejletebbé
alakuljunk) igy ez a képzet, (ennek a képzetnek a létrehozdsa) a legnagyobb segit6jévé valhat az
intelligens képességek (képességeink) eredményességének a fejlédésében, vagy az intelligens
képességek magasabb teljesitményének az elérésében.

A teljesitményt és eredményt elérni kivant emberek kdzo6s jellemzéje, hogy id6rél id6re kilonféle
teljesithet6-teljesitendé célokat tliznek ki maguk elé (legyen szé barmilyen intelligens teriletrdl,
személyes fejlédésrdl, tarsas-csaladi kapcsolatrdl, zenérol, sportrél, mlvészekrél, hobbirdl, vagy
karrierrél). A teljesithet6/teljesitend6 célkitlizéskor az emberben kialakul az a (cél képzet) (mentalis
irany) hogy jobba fejletebbé akarjon atalakulni, hogy jobba fejletebbé akarjon valni a korabbi
allapotdhoz (a korabbi 6nmagahoz) képest egy jov6beli ,jobb-fejlettebb kimagaslobb” allapotba.
Példa: Példaul amikor egy zenész célul tlzi ki, hogy egy nap hatalmas tomeg elott szeretne koncertet
adni, vagy a zenei tehetségével maradandot alkotni, vagy csak egyszer(ien jobb zenésszé valni...)
akkor ,,ekkor” a zenészben, abban a pillanatban, megfogalmazédik az a fajta célképzet-célgondolat
(mentdlis elhatdrozas, szandék, terv, elképzelés, otlet) amellyel vagy amelynek a segitségével kijel6li
azt a jov6beli dllapotot, iranyt amelyen el akar indulni, amelyet el akar érni, amelyet eredményé akar
tenni, amelyet meg akar szerezni, vagy amelyet magéva akar tenni.... egyszer(ien amely altal
kiteljesedhet.

Vagy amikor egy sportold, (a rovidtavu-mindennapi céljai meghatarozasakor) kiizd az edzés soran, a
teljesitmény novelésért, a jobb eredmények eléréséért, esetleg az egészségéért... vagy a hosszutavu
célok soran a versenygydzelmek, a kitlintetések, és az elismerések megszerzéséért.... akkor ugyanugy
célmeghatarozassal, célszandékkal, megvaldsithatd (célképzetekkel) elképzelésekkel teszi ezt meg. Az
intelligencia a célokra tdmaszkodva igyekszik elérni a kivant eredményt és hatdast! Tehat a cél az, amit
valamely tevékenységgel el akarunk érni, valamely cselekvés altal meg akarunk valdsitani, valamely
szandék altal valdra akarjuk valtani, vagy valamely térekvéssel eredménnyé akarjuk tenni... Barhogy is
nevezzik a célnak ezt az iranyat, a célnak mindenképpen képviselnie kel azt, hogy az altalanos
képességeink és az intelligens képességek altal, valamilyen produktumot, teljesitményt, valamilyen
alkotast vagy fejlesztést akarjunk elérni 6nmagunkban és kornyezetlinkben... tehat megszerezhetd
,pozitiv” végeredményt kivanjunk elérni/megvaldsitani/megalkotni/teljesiteni/valdra valtani/
|étrehozni...(altala.) Nagyon fontos! Az intelligencia a céllal egydit valik erossé! (Tehat a célnak
mindenképpen képviselnie kel az intelligenciat!)

A cél az egyik legerGsebb képzeti eré-irany, amelyet ki kel alakitani, ki kell fejleszteni, és formalni kel
az elmében/ a tudatban. Sok hozzaért6 szakember szerint azok az emberek, akik célokat téiznek ki,
sokkal nagyobb eséllyel érnek el jelentés eredményeket, teljesitményeket, produktumokat, mint
azok, akiknek nincsenek céljai. Raadasul a célok hianya (a céltalansag) gatolja az intelligencia valodi
erejének/képességének és teljesitményének a felszabaduldsat! Az intelligenciara nézve ezeknek az
allapotnak (a célok hidnya miatt) a kihatas azza valhat, hogy a célhiany kovetkeztében az intelligencia
hatasfokat, azaz a még jobb eredményt/ a még magasabb minGséget / vagy a még kiemelked6bb
teljesitményt (tehat a jobbat, a még jobbat, a legjobbat)... gatolja. (nem beszélve a kognitiv és az
egyéb képességek rendszerérének a mérsékl6désérél/ és visszaszorulasarol.

Szlikség van valamilyen célra, amiért harcolhatunk, sziikség van valamilyen célra, amiért kiizdhetlink,
amiért fejl6dhetlink, amiért élhetlink.... Kel hogy legyen egy cél az életlinkben, akar kisseb akar



nagyobb, akar hosszutavu, akar rovidtavd, akar 1épcsds, akar fokozatos, akar folyamatos, akar
valtozd, akar allandé.... (ahhoz hogy elémozditsanak minket, ahhoz hogy fejletebbé valjuk, ahhoz
hogy elérjlink, hogy megvaldsitsuk, hogy létrehozzuk a fejlédésiinket, az dlmainkat, a vagyainkat, az
életlinkben fontos szerepet betoltd jovSbeli kivanalmainkat.

(,,A célképzet hasznositasa a mindennapi életben fellilmulhatatlanna emelhet!”)
Gondolkodas

(A gondolkodas fejl6désének szolgalataban!) Mind a 8-inteligenciateriiletre, és az intelligens értelmi
képességre érvényes!

,Gondolkodas tipusai: altalanos, logikai, stratégiai, épitd, ujitd, alkotd, analitikus, algoritmikus,
tudomanyos, absztrakt, elemzg, kdvetkeztet6, problémamegoldd, strukutralis, kombinativ...”

A gondolkodas nem csak az intelligencia ,,egyik” legmagasabb rendd és szint{ kognitiv-mentalis
folyamata, hanem egyben az emberi értelem egyik legérdekesebb és leggyonyoribb
képessége/funkcidja is, amely szamos hétkdznapi vagy bonyolult helyzetben, problémamegoldasban,
tudomanyos tevékenységben, alkotasban, mlivészetben, munkdban, maganéletben... a kezdetektdl a
végelgyengiilésig mindenhol-mindennap, minden szinten és minden értelemben szerepet kap. A
gondolkodas azért is fontos, az intelligencia meghatarozasaban, mert mint a legmagasabb rendd
kognitiv folyamataként innen indul el és oszlik szét az észlelési, érzékelési, megismerési, értelmezési,
megértési, feltételezési, kovetkeztetési, felfogdsi, itéletalkotdsi, fogalomalkotdsi vagy
problémamegoldasi... képességre.

Az intelligencia és a gondolkodds kozott szoros-szétvalaszthatatlan kapcsolat van, hiszen az
intelligens képességek alkalmazasaban (pl., megértés, zene, m(ivészetek, sport, logika-matematika
interperszonalis-Intraperszonalis...) megalkotasaban, kigondolasaban, megoldasaban... az
Intelligencia és a gondolkodas egyiittesen vesznek részt és fejtik ki hatasukat. (pl. hogyan- milyen
madon- miképpen... oldhaté meg egy helyzet, egy probléma, egy nehézség... milyen oldalrél
kozelithet6 meg ezeknek a szituacidknak, kérilményeknek, vagy allapotoknak a megoldasa, hogyan-
miképpen lehet oda eljutni? hogyan-miképpen csinaljam ugy, hogy jo legyen stb. Tehat a
gondolkodas az, hogy képesek legylink egy helyzetet, kiilonféle és eltérd oldalrdl, (tébb szempontbdl)
megkozeliteni, meglatni, felfogni, atgondolni, megérteni, hogy képesek legylink tudni azt, hogy
hogyan, vagy miképpen keresztezhet6ek az uUjfajta lehet6ségek a megoldasokban, helyzetekben,
szlikségszerlségekben, torvényszerliségekben, 6sszefliggésekben...

A gondolkodasi lehetdségek, miiveletek leképzése: A gondolkodas ténye akkor van jelen a
gondolkodd tudataban, amikor nem tudja, miképp jusson el a kiinduldsi helyzetbdl a célhelyzetbe. A
kiinduldsi helyzetbdl a célhelyzetbe vald eljutashoz sziikség van az elmében olyan informaciét
kialakité-,atalakité” folyamatrendszer leképzésre (elvonatkoztatas, 6sszefliggéskeresés,
kovetkeztetés, osztalyozas, rendszerezés, kiértékelés, analogizalds, altalanositas, ellenbrzés,
konkretizalas...) amely atalakitja (Uj reprezentacios megoldasi lehetGséget képez le) a mar kordbban
ismert és az U informacidk egylittesébdl egy még Ujabb informacidva. A gondolkodast csak a
meglévd észleléseinkre, érzékeléseinkre, ismereteinkre, tapasztalatainkra, tuddsunkra,
képességeinkre tdmaszkodva, ezek kikbvetkeztetésével, elvonatkoztatasaval, atalakitasaval,
feldolgozasaval... tehat kdzvetett Uton, kilonféle gondolkodasi m(iveletek felhasznaldsaval (mint egy
Linformacidatalakité” folyamatként) tudjuk megoldani. Es mivel a gondolkodas az elme
reprezentdciéjanak a belsd elvonatkoztatd, kikovetkeztetd, kiértékels, problémamegoldd,
itéletalkotd... mentalis jellemzéje, igy 6nmagdaban ez az atalakito- kialakito- kikbvetkeztetd,
,problémamegoldd” folyamat (mentalis tevékenység) csakis a gondolkodas altal a képzetekre,
fogalomra, az informaciéfeldolgozasara, valamint annak megértésére tdmaszkodhat. A gondolkodas



alapja tehat egy belsé ,reprezentaciés” gondolkodasi ,,rendszer”, melynek célja, hogy allanddan
tokéletesitse (egyre tokéletesebben tudja) bejésolni és alakitani a kiilvilag eseményeit, torténéseit,
folyamatait... arra, amire szilikség van. Ezeket hivjuk a gondolkodas altal az elme leképzésének
(reprezentaciojanak) a belsé elvonatkoztato, kikbvetkeztetd, itéletalkotd, problémamegoldo...
képességének (jellemzGjének)... mint a mentalis folyamat-tevékenység legfébb és legmagasabb
rendd és szintl mentalis-kognitiv folyamatat.

Tulajdonképpen az egész gondolkodasi folyamat, az intelligencia egy olyan megnyilvanulasi
formajanak tekinthets, amelynek folyamatai jérészt automatikusak, tudattalanok és rendkivil
gyorsak, hisz 6nmagaban az egész gondolkoddsi folyamatrendszer annyira gyors, hogy nem is
gondolkodunk rajta... (automatikus és szinte folyamatos) (milliszekundumok, mikroszekundumok,
nanoszekundumok, és akar pikoszekundumok...).

A problémamegoldé gondolkodas:

Az épitd, fejleszt6, Gjitd vagy alkotod tevékenységek megoldasahoz/létrehozésahoz, a folyamatosan
aktiv problémamegoldd gondolkodasmaddunkkal tudunk hozzdajarulni, amely magdaba kel hogy foglalja
az allandd koriiltekintést, a valasztasok és dontések sorozatat, a reflexiét, a mindenitt jelen 1évé
madszertani korlatok, szabalyok, torvényszerlségek felismerését, a hitet, a tudomanyos racionalitast,
a problémak-dilemmadk-gondok megoldhatdsaganak ésszer( és célszerli megkozelithet6ségét, az
érvelési, megismerési, megértési, értelmezési, feltételezési folyamatokat-elvonatkoztatdsokat...
amelyek a meglév6 tuddsunkra, tdjékozottsdgunkra, ismereteinkre, kompetencidnkra... hagyatkozva,
ezek kikovetkeztetésével, az el6zmények és a kovetkezmények altali megkilonboztetésével,
osztalyozasaval, 6sszehasonlitasaval, atalakitasaval, feldolgozasaval... egyértelm(i (konkluziét) tudunk
levonni. Tehat az egyes adatokbdl, informacidkbdl, eredményekbdl, ismertekbdl, tényekbdl... az
el6zmények és a kovetkezmények, valamint a gondolkoddsi mechanizmusunk altal, kovetkeztetlink
altalanos lehet6ségekre, dontésekre, itéletekre, valasztasokra, elhatarozdsokra,
torvényszerlségekre..., amelyeknek a megoldasahoz kozeli eredménye szabalyszerlségben,
ésszer(iségen, célszerliségen, kdvetkezetességen-kdvetkeztetésen, vagy a logikan alapszik. Ezek
egytdl egyig olyan mentdlis aktivitasok, amelyek a sikeres ,intelligens” gondolkodasnak az alapjai, és
amelyek a gondolkodds lételeméhez alapvet6en sziikségesek.

Nagyon fontos megérteni, hogy a gondolatok generatora az elme. (Innen indul ki a gondolat!) Az
elme fejlettsége, értelme, mindsége... erGsen fligg az intelligencia szintjétsl! Ha az elme intelligens a
gondolat is azza valhat. Ha az elme fejletlen-korlatozott, gyenge vagy sériilt, akkor a gondolat, és
ezdltal a viselkedés, s6t még a cselekvés és a képességek is korlatozotta, gyengévé, sériilté, vagy
fejlettlené valhatnak... Az elmébdl kiindulva tehat a gondolkodds mindenkit jellemez valamilyen
mértékben, igy a gondolkodas maga a viselkedés, a tett, a kovetkezmény, (és sokesetben) a mindent
eldont6 személyiségtulajdonsag! Az egyén életszerepeit, sajatos helyzeteit, érzelmi allapotait,
személyiségvonasait, személykozi kapcsolatait... a gondolkodas(unk) (tikrozheti-tiikrozi és tikrozédik
vissza. Tehat ahogy gondolkodok rendszerint Ugy viselkedek, és ahogy viselkedek altaldban
(sokesetben) ugy is gondolkodok... és ezt kdveti minden egyes tevékenységem, allapotom, fizikai és
mentalis vonasaim... nem lehet kilonvalasztani! A gondolkodas altali visszatiikr6z6dés minden
emberben meglatszik, megnyilvanul...! Mondhatjuk, hogy a gondolkodas teszi lehet6vé az ember
szamara a beszéd altali fogalmak kifejez6dését, megfogalmazasat, a személyiség formalasat, a
cselekedetek-tevékenységek megmutatkozasat-megnyilvanuldsat, a jovéd alakuldsat, a sorsod
irdnyitasat...

Fontos: A problémamegoldd gondolkodas jelentés mértékben meghatarozhatja az ember
intelligenciaszintjét, mivel gondolkodasunk segitségével, lehetiink képesek a problémak
megoldasahoz vezet6 Ut megtalalasara, a szabalyok megfogalmazdasara, alkalmazdasara,
kovetkeztetések levonasara... Maga a gondolkodds az elme azon képessége, cselekedete, és ténye,
amelynek célja a gondokkal, bajokkal, tévedésekkel valé foglalkozas és a megoldasukrél valo
gondoskodas.



,Gondolkodds: amikor valaszt, megoldast, értelmet... keresiink a kérdésekre”

A gondolkodas alapjainak kezdete. Mikor gondolkodunk? Akkor gondolkodunk, amikor a
képességeink alkalmazasakor-hasznalatakor, a céljainkhoz, dontéseinkhez, eredményeink
megoldasaihoz kozeli szabdlyokat-torvényszerlségeket alkalmazunk, amikor a célokhoz-
dontésekhez-eredményekhez kozeli kovetkeztetéseket vonunk le, amikor problémakat oldunk meg,
fedeziink fel, vagy ezekhez a legkdzelebb allé eredményt-megoldast keressiik, amikor érveliink,
altaldnositunk, kiértékellink, amikor ésszerl-kovetkeztetési médszerek altal dilemmat oldunk fel,
amikor valdszinlséggel kalkuldlunk és a mar meglévé, vagy nem teljeskord ismereteinkre
tdmaszkodva ok-okozati 6sszefliggéseket keresilink és alkalmazunk, amikor a varhaté eredmények
szambavételét hipotézisek felallitasaval, sorképzéssel, osztdlyozdssal, tervezéssel, kovetkeztetések
levonasaval, kreativ gondolkodasi lehetdségek felallitasaval, logikai mlveletek-szabalyok-torvények
szamitdsaival, millié elemzéssel, megkiilonbdztetéssel, kombinatorikaval- kombinativitdssal,
miiveletértelmezéssel, tobbszempontu rendszeralkotassal, elméleti-feltételezési lehetbségek
felismerésével-feltérképezésével, majd ezen hibak- rendellenességek keresésével és azok
megoldasainak a szdmba vételezésével gondolkodva eredménykdzeli allapotot akarunk elérni, amikor
a gondolkodas altal rajoviink arra, ami fontos-lényeges, ami alapveté és nélkilozhetetlen szamunkra,
barmire ami relevans értékként fontos és hasznos, barmire ami a gondolkodasi
mveletek/folyamatok altal meghatarozé-pdtolhatatlan és sziikséges lehet az életlinkben és a
kornyezetiikben...

Es it jon képbe az intelligencia. A gondolkodé intelligencia, fejlettebb gondolkoddsi lehet&ségeket,
képességeket feltételez, igy annak mértéke és foka képes ezeket az aktivitasokat (mf(iveleti
értelmezéseket, miikodési elveket, folyamatrendszer leképzéseket...) bizonyos mértékben
felnagyitani vagy éppen lekicsinyiteni, attél fliggben, hogy maga az intelligencia milyen szinten van
jelen az emberben. (a tudatban, az elméjében, a képességében....) Ezért is van az, hogy az emberi
gondolkodas az intelligencia ,egyik” legmagasabb rend( és szint( értelmi folyamata, mert
végsGsoron a produktum, az eredmény erésen fligghet a gondolkodastdl. (a gondolkodas
szintézisétol (egységétodl)) A gondolkodas produktumanak a minésége, helyessége, a megoldashoz
kozeli ténye-valdsaga, a cselekvések-tevékenységek eredményes, céltudatos, vilagos és konstruktiv
végterméke-értéke... tehat minden esetben a mentalis folyamatok produktumanak az 6sszessége és
eredményessége...mind-mind fligghet az intelligencia szintjét6l-mértékétol-fejlettségétdl... azaz ,az
intelligens” gondolkodasunktél. Barmilyen esetben is képesek lesziink/lehetiink a leheté
legobjektivebb mdédon megkdzeliteni-megismerni vagy megtaldlni a helyes megoldast, eredményt
vagy igazsagot, az a gondolkodasunk soran gondolkodasi folyamattd fog valni, s a legvégén
gondolkodasi produktumma, amelyhez az intelligencia segitségil tarsul. Ezért is kel elfogadni azt a
tényt hogy az intelligens gondolkodas, vagy egyszerlien a gondolkodds az ember egyik legjobb
baratja! A problémamegoldd gondolkodas pedig az élettarsa, (elvéniilésig) mert maga az intelligens
gondolkodas, minden mikro-nano-vagy pikdszekundumban beleilleszkedik a képességeink
rendszerébe és a mddszertani gondolkoddsmddunkba, igy ezaltal, szerves részévé valik az egész
életlinknek, a munkanak, az alkotasnak, a bizonyitasnak, a megoldasnak, a dontésnek, a célnak...
tulajdonképpen mindennek! (Es ezért is van az hogy ezek a mechanizmusos folyamatrendszerek
(mint egy gy(jt6 kdozpontbdl) az elme (mint a gondolkodasi kézpontja) utan, a gondolkodas altal
oszlik szét vagy teriilnek el a tovabbi gondolkodasi allfunkcidkra, a tovabbi ,intelligens”
allképességekre.)

Minél fejlettebbek vagyunk (a gondolkodas terén), a gondolkodasi
folyamataink/mdveleteink/leképzéseink jorészt annal jobban tudattalanna és automatikussa valnak,
mint ahogy gyorssa és pontosabbad...igy nem is vészik észre hogy gondolkodunk, hanem csak
cseleksziink, a helyesség és a gyorsasag képletével. Ezért van az, hogy a gondolkodas mas kognitiv
képességhez-jelenségekhez képest sokkal gyorsabb informacid-feldolgozasra képes.



A(z) (intelligens) gondolkodas, azért is nehéz, mert az alkalmazdi (emberek), folyamatos gondolkodasi
(tehat). észlelési, érzékelési, értelmezési, érvelési, megismerési, (meg)értési, feltételezési,
kovetkeztetési, felfogasi, itéletalkotasi, fogalomalkotasi, problémamegoldasi... folyamatokat kel hogy
végezzenek a fent emlitett gondolkoddsi mliveletekkel az elméjlikben, amelynek alapja a kordbban
mar emlitett személyes meggy6z6déseken, mult ismeretein, tapasztalatokon, megszokasokon,
érzelmeken, megitéléseken, feltételezéseken, elvonatkoztatasokon, értékitéleteken, hiedelmeken....
(pesszimizmuson - optimizmuson) és legféképpen az intelligencian alapszik. Viszont ettdl intelligencia
az intelligencia, hogy képesek vagyunk az alkotds végtermékéhez a gondolkodas altal ezekkel a
gondolkodasi m(iveletekkel és folyamatrendszerekkel a legkdzelebb eljutni.

Mikor valhatunk jé képességii, fejlett vagy intelligens gondolkoddva: Akkor vélhatunk intelligens
gondolkoddva, ha képesek vagyunk a dolgokat Uj néz6pontbdl megvizsgalni. ha képesek vagyunk
megtanulni (tudni) azt, hogy hogyan keretezhetGek az ujfajta megoldasok, helyzetek, szlikségszerd
torvényszer(iségek, valdszinliségi 6sszefliggések... Ha képesek vagyunk a jol meghatarozott
problémak helyes megoldasat azzal biztositani hogy szisztematikusan ellenérizziik a leheté legtdbb
szOba j6het6 megoldasi lehet6ségeket, ha megkeresiink a lehet6 legtobb szdba j6heté megoldasi
lehetdségekhez legkozelebb all6 lehetd legtobb feltérképezhetd részletet, tehat felfigyellink azokra a
fontos-kritikus részletekre a gondolkodasi folyamatrendszeriink soran, amelyek ismeretlenek
szamunkra vagy elbujtak. Ha sokat vizsgadlédunk és kérdezlink. Ha tele vagyunk miértekkel és
hogyanokkal. Ha vdlaszt keresiink vdlasztds helyet. Ha nem a fekete- fehér gondolkoddst helyezziik
el6térbe, hanem a szinest, amikor léteznek atmenetek, arnyalatok és nem csak a két véglet. Ha nem
altaldnositunk tul, és nem kovetkeztetiink koran, Ha nem nagyitjuk fel a hibainkat és kicsinyitjik le
pozitiv tulajdonsagainkat, Ha nem csak az érzések hatarozzdk meg a valésagot, hanem a realizmus és
a racionalizmus, ha fejlesztjik az észlel6-itél6-kovetkeztet6-alkotd-
problémamegoldé.....képességiinket, amely altal jobb eredményt kapunk. Ha nem korlatozzuk a
gondolkodasunkat sz(ik 1atékori vagy beszdkiilt figyelemmel, foldhozragadt, merev, rugalmatlan,
korlatolt, nagyon régies (elmaradott) hagyomanyos gondolkodassal, ha az eseményekbdl
szituacidkbdl kialakult érzéseket nem az érzelmek irdnyitjak hanem a racionalizmus, vagy az ésszer(
logika... Ha a kiillonb6z6 rendelkezésiinkre all6 informdacidkat a legmegfelelGbben dgy tudjuk
hasznositani, ha nem tarsitunk hozzajuk koznyelvi pletykakat, kishitlii megitéléseket, pesszimista
feltételezéseket, negativ érzelmeket, negativ elvonatkoztatdsokat, negativ értékitéleteteket,
hiedelmeket...hanem flggetlenil és redlisan meg tudjuk allapitani, ezek értékitéleteknek,
feltételezések... az értelmi relevanciajukat. (a sok pozitiv sem jo! Valahol a kett6 kozott)

Akkor valunk valéban intelligens gondolkodéva amikor a fejlet, okos, értelmes, intelligens-
leleményes, taldlékony cselekvé gondolatoknak semmi sem szab hatart. Akkor az élethosszig tarto,
haladé szellemiségli, épitd, ujitod, kreativ, és intelligens gondolkodds jelentése-jelent&sége
kiteljesedik, mégpedig egy jobb élet, jobb munka, illetve jobb tarsadalmi pozicié tavlataban. , Ezekkel
a tulajdonsagokkal igazi el6rehaladast értiink el.”

Fejlesztés: Gondolkodasunk nyersanyagat korabbi emlékeink, éiményeink, tapasztalataink, tanult
fogalmaink, sziil6i neveltetéseink, sikereink-kudarcaink, megértéseink, képzeteink... képezik, ezaltal
szlikség van arra, hogy a mult tapasztalataibdl tanuljunk, a mult informacidinak fontosabb
részleteib6l meritve megértsiik azoknak a torténeteknek-eseményeknek az oksagait, melyek a jelenre
és a jovore ki fognak vetit6dni Ujra meg Ujra, de mégis mas megkozelitésben-megjelenésben mas
torténésben-formaban, mas kinézetben, latszatban, stilusban... vagy kialakitdsban, csak éppen
fejletteb (mas) modon.

Ehhez szlikség van arra, hogy a gondolkodd folyamatosan pdsztazza a kdrnyezetet, és informacidkat
gy(jtson be kiilénbo6z6 forrasokbdl, pl. a tanulasa (didk) vagy a munkaja-foglalkozésa altal végzett
tevékenységbdl, azok ismereteibél, az érdeklédésekbél, figyelmébdl, tudasvagyabdl, a hobbibdl,
kutatdsi vagy a mivészeti iranyultsagainak a tevekénységekbdl... egyszdval az élet dinamizmusabal...
hogy az 6sszegy(ijtott, rendszerezett, kiértékelt... informacidkat gondolati szinten atgondolja majd
megértse!



Fontos hogy a gondolkodas akkor valik az Intelligencia és ezaltal az emberiség valddi hasznava-
értékévé ha a gondolkodast (a gondolkodasunkat) megérteni probaljuk/ ha a gondolkodast
megértjik! Akdr a multban, akdr a jelenben, vagy akar a kikovetkeztetett jov6ben! A gondolkodas
megértésekor az ember felfog, megismer, rdjon, felfedez... olyan értékes informacidkat,
tapasztalatokat, értékeket, lehetGségeket, megolddsokat... amelyeknek a megértése utan egy Ujabb,
magasabb szint(i gondolkodasséma-tudasséma épiil(het) fel az elméjében. (piramis) AlapvetGen
ekkor ébred rd a tudatdra, ekkor valik szdmara vilagossa az ismeretlenbél az ismeret, ekkor jon létre a
tudas, a felfedezés, az értelem tudatositasa... a tudatdra ébredés képessége. Igy fejlédiink és
fejleszthetjlik a gondolkodasunkat, igy jutunk el az épit6-fejleszt6 tetteinkhez, az ésszer(, célszerU
cselekedeteinkhez, a problémamegolddsainkhoz, a sikeres megoldasainkhoz, a j6 dontéseinkhez, az
eredményes munkankhoz, a jovébeli céljainkhoz. A folyamatosan aktiv gondolkodasmaédunkkal és
annak megértésével tudunk hozzajarulni a tarsadalmunk fejl6déséhez, az életvitellink
megujulasahoz, az intelligencia aktivizalasahoz-fejlédéséhez, szinte mindenhez. Egyébként maga a
gondolkodas alapvetden sulyos mentalis allapotokat és folyamatokat indithat el az emberek
elméjében!

Tehat ahogy fent is emlitettiik a gondolkodasi készséglinket-megértésiinket allanddan fejlesztenlink
kell méghozza a gondolkodas megértésének a képességével, hogy minél jobban alkalmazkodjunk
gondolkodasunk mechanizmusaihoz, m(iveleteihez, folyamataihoz... 6hmagahoz a gondolkodashoz.
Ennek értelmében a gondolkoddst minél korabban el kell kezdeni fejleszteni. Fontos hogy
gyerekkortdl a gyermek gondolkoddasanak tanitasat, (és felndtként a sajatunkat ) ha torik, ha szakad
mindenképpen épitsik be a mindennapi életlink teljes egészébe. Minél jobban aktivizalodik-
beépulédik- alkalmazddik- strukturalddik gyermekkortdl- (bolcsi) a gyermekek fogalomrendszerébe a
gondolkodas mechanizmusai, annal jobban kialakul a figyelem, felfogas, a jobb problémamegoldas, a
dontés, a megismerés, az itél6képesség, az alkotoképesség.... ezaltal 6sszességében az intelligensebb
értelem. A gondolkodé gyermekéjé lesz a jové tarsadalmanak fejlett és civilizacidja!

A ,,magasabb” kultura és civilizacié meghatarozoé tekintélyii képessége! (valdszin(isithetGen ebbdl a
fogalombdl épithettek mas vilagok...

»A fogalom jelentése és értelme tobb annal, mint a benne levé szavak 6sszessége!”
Ez a kezdete egy Uuj életnek, egy Uj iranynak, egy uj embernek!

A |étezés célja, a |étezés értelme a Megértés!
(az értelmes értelem) (megért, ért) FG értelmi képesség. Az értelem legmagasabb formaja! (az
értelem vezéreszméje) (amikor a tudas egészé valik!) amikor a megismerés gondolkodas, vagy a

felfogds altal értelmet nyer) A legjelent6sebb képességiink: a fejl6désiink motorja!

(A létezéslink és Iétlink min&sége, a civilizacionk mikodésének-fejlettségének, és fennmaradasanak
(a létének) egy igen komoly és szamottevé dominans jelent&séggel bird képessége a megértés!)

azok a civilizaciok akik birtokoljak a megértést, 6k alnak a legktzelebb, az univerzum ismeretének az
igazsdgdhoz, a m(ikodéséhez.

A magasabb civilizacids kultlra része
az emberi jov6 problémajanak a megoldasa
egyenértékd a logika-matematika erejével, képességével.

,az emberi civilizacié haladasa, az emberi megértés mértékhez hasonlithato”



Az él6lény minélt tobbet ért annal fejlettebb, annal kifinomultabb... annal magasabb...

A képesség, amely eredend6en minden |étez6 (megismerd és megismerhetd) dolog értelmének,
igazsaganak, és megoldasanak a végsé és helyes , tokéletesség(e)!” (az emberiség altal egy, a
legteljesebben megnyilvanuld és egy, a legteljesebben elérheté (kerek és egész) értelmi allapot)”

A megértés Tulajdonképpen rendszerezte a lét anyagi és nem anyagi vildganak az értelmét,
alaptorvényt allitott fel (és értelmet adott) az értelmes dolgok, fogalmak, ismeretek.. felett”

A megértés az igazsag! a megoldas! a megfejtés! az eredmény! (a képlet!) a m(ikodés! az Uj Ember! a
szépség! a létezés! a fejl6dés! a forrds! (a lét!/az egyik f6-lételem) a bolcsesség! az eredet!.... (a
haladdasunk motorja! a fejlédésiink motorja! ez az Uj kezdete mindennek!)

Miutan megismertiik a megismerési és felfogasi képességet, és annak fogalmat-tartalmat,
meghatdrozasat, igen fontos megismerni és egyben megérteni a megértés fontossagat is, azt a
képességet, amely eredend6en minden létezé megismeré6 és megismerhet6 dolog értelmének,
igazsdgdnak, eredményének és megoldasanak a nélkilozhetetlen sziikséglete! A mikodésiink és a
fejl6désiink alapvet6 létfeltétele! Az emberiség haladdsanak a motorja! Az emberiség fejlédésének az
egyik kiemelkedd és teljes mértékben meghatarozé legfébb értelmi képessége a megértés!
(Elementum)

A masik fontos értelemzése a megértésnek hogy a megértés tudomanyos jelent6ségu, és a vilagot
felépit6 alapelem és képlet (elemi képlet), (az értelem és a létezés eleme - képlete) (a megoldas és az
eredmény eleme - képlete) (az 6sszességek alkotorészeinek az egységes képlete) a lényeg eleme -
képlete. (Osi, esszencialis elem és képlet (nincs nala magasabb abszolut!) Az elnevezés, a fogalmi
vilagot alkotd, a mindent athaté leglényegesebb (minden |étez6 Gsalapjat képzd) fogalom.
(valtozatlan)

Civilizaciénk fennmaradasdnak forrdsa, az ember megértésének a képessége! A megértés egyike a
legjelent6sebb és legfontosabb képességeknek, hiszen cselekvésiink, gondolkodasunk, felfogasunk,
problémamegoldasunk... megoldasanak eredménye, megfejtése, és a kés6bbi alkalmazasa, (tehat az
eredményességiink megoldasanak a helyessége, eredményessége, és az igazsaganak a bizonyitott és
helyes ténye, (a megoldas és az igazsag igaznak valdja) a megértés képessége adja! A megértés a
legjelent6sebb és legfontosabb alapja annak, hogy m(ikédjiink, gondolkodjunk, felfogjunk és
értelemmel ruhazzuk fel 6Ghmagunkat és kornyezetiinket (a targyakat, a dolgokat, a folyamatokat...
mindent, amivel érintkezlink) Minden cselekvésiink, gondolkodasunk, minden déntésink, vagy
eredményink, (minden jovébeli célunk...) és minden, ami mi vagyunk, az el6feltételezi a
megértésiink képességét, és annak alkalmazasat!

Az emberi értelemgazdagsdag az intelligens képességen, és az intelligens értelmi képességen, a
megismerésen, a problémamegolddson, a ,,célon”, a dontésen, az itél6képességen, a gondolkoddason,
az alkalmazkodason, a felfogason, és ami a legfontosabb a megértésen alapszik!

Ha barmilyen tevékenységet (feladatott, munkat), vagy intelligens és nem intelligens képességet ugy
hasznalunk-alkalmazunk, hogy nem értettiik meg azt, (nem értjiik) (példaul a Iényegét, az értelmét, a
jelent&ségét, a céljat...) akkor barmit, amit csindlunk az homalyos célu, felfoghatatlan-zavaros
szandékuq, és a jozan ésszel még akar ellenkezd,... (mondhatnank hogy) oktalan, vagy a céljat el nem
érd, ésszer(tlen dologgd, folyamatta vagy eredményé fog valni. (vagy legaldbbis kevés értelme lesz
annak, amit csindlni fogunk, vagy csindlunk, mivel csak a ,megszokas”, az 6sztdn, az egyszer(iség, az
unottsdg, vagy a tuddson kiviili érdektelen és Iényegtelen cselekedtetek, gondolatok, és megoldasok
fognak mkaodni, (,,a semmisség”), de értelme aligha...)

A megértés egy rendszerezett, egységbe foglalt, (rendszerbe fektetett), megértett informacids
megallapitas (tény-adat), amely csakis akkor fejti ki valddi (hatasat) (tehat akkor kapja meg valadi



értelmét (a megértett tény-adat), amikor az ember megért valamit. (tehat a megértett tény-adat
vagy informacid... akkor vélik értelemmé, ha azt megértjliik. A megértés eredendben az 6sszességek
egységes képletének a megoldasa! (amikor az egész kerek.) (amikor az egységbdl értelem valik)
hiszen a megértés altal olyan informacids 6sszességeket (dolgokat, ismereteket, tényeket, adatokat,
Osszefliggéseket vagy tudast vagyunk képesek felismerni és megérteni, ami eredendéen az igazolhaté
megoldasok és igazsagok miikod6é megoldasainak az eredménye, és a késébbi, vagy az azonnali
,mikodbéképes” alkalmazdasa!

Amikor az ember megért valamit, akkor a megértés altal megszerzi azokat az ismereteket, vagy azt az
ismeretet (tudast) (a rendszerezett és a helyesen egységbe foglalt, megértett informacids
Osszesség(ek) megdllapitasat (,a megértet , egység” egészét”) amelyet a megértés pillanatdban, a
megértés altal igaznak tart, igaznak hisz, igaznak tud, igaznak fog fel, igaznak gondol, igaznak ismerte
meg... (ami alapvet6en az igazsag vagy megoldas egy helyes megallapitasa, elfogaddsa, vagy az
igazsag ténye, megfejtése...onmagaban az igazsag és annak megoldasa! (amikor a megértett ember
elott megvilagosodik valamilyen realis dolog, fogalom, gondolat vagy ismeret értelme) (,,A megértés
minden értelmes dolog moégott meghuzddik!”)

Civilizacidonk alapja a megértés képessége! A megértés nem csak az igazsag egy helyes megallapitasa,
hanem egy olyan (megoldas/megfejtés, ezaltal eredmény) amelyet mar a torténelmi 6sember (a
Homo sapiens) is alkalmazott ahhoz, hogy el6segitse 6nmaga és ,,civilizacidja” (majd a késébb
tarsadalom) fejlédését. A megértés alkalmazasa az emberiség (tudasanak) multjaban jelenében és
jov6jében (a fennmaraddsaig) (tehat ,minden korban”), el6segitette, hogy, a megértés altal, példaul
az 6sember, megértse a tliz, a kerék vagy a szerszamok készitésének az értelmi fontossagat, a
hasznossdgat, a felhasznalhatdsagat, ami altal képes volt fejl6dni és attérni az élelemtermel6, majd
kés6bb a gazdalkodo életmddra. Az 6sember a dolgok megértése (,a megértés”) altal valhatott
civilizaltan fejlett emberé, hiszen tébbek k6zott a gondolkodds dltal rengeteg mindent kellet
megértenie ahhoz hogy fejl6djon. Ha akkor, az 6sember nem értett volna meg valamit, akkor azt nem
tudta volna hasznalni... (mert hidba gondolkodunk, ha nem értjik!)

Az 6sember a rengeteg tapasztalatnak, gondolkodasnak és az Uj informacidk megismerésének
kdészonhetben rengeteg mindent megértett abbdl, ami altal fejl6dhetett, és ami altal fontos
torténelmi korszakokat ugorhatott at. (6skor, ékor, kozépkor, jelen...)

Mondhatnank, hogy a megértés akar egy nagyon nagy valtozast el6idézé... sokszor forradalmi
,Civilizaciés” 1épést elGsegit6 értelmi képesség! amely minden korban segitette az emberiség
fennmaradasat, és ezaltal a fejlédését.

A megértés a legf6bb és legfontosabb gondolkoddink nélkiilozhetetlen (értelmi) képessége volt! Az
eurdpai kultdra kivirdgoztatasa példaul a legnagyobb hatasu gondolkoddknak valamilyen
,megértése” dltal valhatott valdra.

A megértés legf6bb meghatarozdi: (elemei)

A megértés a megoldas! (Az eredmény! A képlet! A megfejtés! A bizonyitds)

A megértés egy ember altal Iétrehozott (megfejtett) megoldas, amely valamilyen kép, gondolat, vagy
mas adatt formajaban jelenitdodik meg az elmében. Példaul: , A tudds kidolgozott egy Uj elméletet
mivel megértette az 6sszefliggések lancolatait és igy megérttette az eredmény megolddsahoz
szlikséges folyamatokat, ismereteket”

A fenti példa jol példazza, hogy a megértés egy megoldas, amelyet valamilyen formaban, valamilyen
értelemben, valamilyen felfogasban, (valamilyen igazsagban,) illetve valamilyen targyban, dologban,
vagy megitélésben... megfejtettiink. A megértés a megfejtés! A megfejtés pedig az eredmény! A
megfejtés a szavak, targyak, betiik, adatok, szimbdlumok, informacidk, gondolatok... értelmének,
jelentésének a , kidolgozott és kihdmozott” eredménye, amelyet megértettiink, és amelyet
alkalmazni vagyunk képesek.

Amikor az ember megért valamit akkor a megértés altal, olyan informacids sszességeket (dolgokat,
ismereteket, tényeket, adatokat 6sszefliggéseket vagy tuddast vagyunk képesek felismerni és



megérteni, amit6l eredendGen mikodiink, és amelyet a megértés altal, ,,a dolgok, ismeretek, tények,
adatok Osszefliggések...” megértett (megfejtett) eredményeként megkapva alkalmazni tudunk. Tehat
mondhatjuk, hogy a megértés valaminek egy olyan (alkalmazhatd) megoldasa, megfejtése,
eredménye, (, képlete”)... ami az 6sszetartozo egész dolgok teljességének valamilyen meghatarozott
igaz és relevans érétke, amelyet (megfejtve, megértve, és-vagy kiszamitva) eredményként,
megoldasként (megkapjuk)

A megértés megoldasa utalhat egy létez6 ismert (vagy a megértés dltal, egy addig létezhetetlen
ismeretlenbdl megértett és ezaltal Uj informdacidként megismert dologra, utalhat olyan fogalomra,
adatra, kddra, jelre, vagy barmilyen érték kiszamitasara amelynek megoldasa a végsé eredmény
elérése/megfejtése, utalhat a gondolkodasunk altal megértett folyamatokra, informacidkra,
tényekre, vagy dolgokra, amelyeket helyesen kikbvetkeztetve, elvonatkoztatva, vagy kiértékelve
megoldasként-értékként-eredményként vagy megfejtésként (mint egy bizonyitast) megkapunk. De
utalhat valamilyen rejtett dolog 6sszefliggésének a megfejtésére is, amit kordbban nem értettiink,
vagy nem tudtuk megoldani, de a megértés altal ez sikeriilt....) Egyszerlen a megértés utalhat
barmire, ami a mikddé megoldds eredményét (a megértés altal (megkapva) megfejtiink, bizonyitunk,
eredményként megoldunk, amit a megértés altal (a megértett felismerés, megismerés, felfogas,
gondolkodas, magyarazat, ismeret vagy valamilyen tudas altal) igaznak tartunk, igaznak hisziink,
igaznak fogunk fel (ami alapvetGen a helyes realitds igazsdganak a ténye és annak valodi megfejtése,
megoldasa!) az igaznak hit, vélt, tudott, tartott, vagy ismert végsé ,eredendd, relevans megoldas
vagy cél. (A megoldas eredménye!) A tiszta eredmény!

Mivel a megértés 6nmagdban véve egy megoldas, igy az, aki birtokolja a megértést, az birtokolja
(birtokolhatja) az altalanos (és akar a bonyolultabb) ,képletek” , folyamatok”, ,ismeretek”...
valamilyen 0sszességek megoldasat! (A megértés, a mikod6é megoldas kialakitasanak (..és
megoldasanak..) egy olyan eredménye, amit6l mi emberek miikodink, amitél civilizaciot épithetlink,
amitdl fejlédhetiink, amit6l még tobb tudast szerezhetlink és birtokolhattuk, amitdl
felegyenesedhetiink!) Aki megértet valamit az kbzelebb keril (vagy mar kerilt) az igazsaghoz, a
megoldashoz, az eredményhez, a megfejtéshez... vagy valamilyen a szdmara fontos felismeréshez!

Példa: a tanuld: A megértést, mint megoldast, mas értelemben is tudjuk példaként megemliteni.
Példaul a tanuld, ha megértette, hogy az 6sszeadas, szorzas, kivonas eredménye mennyi, akkor
megoldotta a megoldast (megszerezte és egyben megértette, az 6sszeadas, kivonds, szorzas
képletének megoldasat, , de csak akkor, ha megértette!”) (a megoldast altalaban (,,csak”) akkor
kapjuk meg, ha megértjik) Tehat a tanuld a szamok 6sszegének megallapitasaval szdmszerlen
ismertette, kidolgozta (és egyben a megértésre-értésre adta, 6nmagdnak vagy masnak ) az altala
igaznak tudott, tartott, hit, vélt, tanult, vagy megértett adat, vagy megallapitds megoldasanak a
tényét, mert megértette a megoldandé feladat értelmét, jelentGségét, céljat, fontossagat,
hasznossagat... (mert megértette hogyan lehet elérni vagy kdzelebb keriilni a szabalyok, rendek,
madok, toérvények, meghatarozasok, magyarazatok, tapasztalatok, tudomanyos vagy altalanos
ismeretek altal, az igazsdghoz, a megoldashoz, az eredményhez! Tehat a tanuld, az igaznak tekintett,
és az altalanosan elfogadott megegyezéseknek és elveknek megfeleléen (ahogy a dolgoknak, a
torvényeknek és szabalyoknak lenniik kel) megértéssel (a megértés altal) eredményé, megoldassa,
(kidolgozott értelemmé) igazsagga tette az altala megértett és megoldott eredményt. (szamszerien
ismertette a megértését!) (megértette-megfejtette-bizonyitotta a megoldando feladat megoldasanak
képletét-eredményét))

Tehat mondhatjuk hogy a megértés valaminek a megoldasa, valaminek a megfejtése, valaminek a
bizonyitasa, valaminek a képlete, vagy az 6sszetartozd dolgok 6sszességének az eredménye. (amit
megoldassa vagy eredményé tudok tenni) Fontos! A megértéseket alkotd, (a megoldast feltételezé!)
alkotéfolyamatoknak, alkotéelemeknek.... a megértést alkotd 6sszességeknek, mddszereknek és az
azokat egységbe (fogd) ,tartalmi” kivonatoknak-fogalmaknak, képesnek kell lennie elvonatkoztatni-
és megkilonboztetni a valdsagtartalmak igazsagtartalmat (igazsagat), példaul a létez6 és a



|étezhetetlen, vagy az igaz és hamis dolgok, adatok informacidk, vagy tények értelmének (az igaznak
valojat!). Az embernek minél jobb a megértési képessége a dolgokkal kapcsolatban, annal
kifinomultabban, és annal egzaktabban képes a gondolkodasra, a dontésre, a problémamegoldasra, a
felfogdsra, az alkalmazkodasra... vagy egész egyszer(ien a mindennapi életben vellink é16 (és
felmer(ilG) feladatok, és az azokkal 6sszefliggé (dolgok ismertek, szabalyok, torvények,
mechanizmusok, rendszerek, a logikan és a raciondlis elveken alapuld 6sszefliggések megértésére,
(amelyek révén megérthetjik a vildgot, a mikddésiinket, a dontéseinket, a cselekvéseinket, illetve a
koriléttlink zajlé események(et) és azok hatasait...) (rengeteg mindent!)

Megvan az elénylik, az ismeretlen titkainak a megfejtésére méghozzda az a képesség, amit
(megértésnek) neveziink! A megértés nem egy kézzelfoghato jelenség vagy dolog, hanem az
ismeretlen megfejtése és megértése, amelynek végsé célja az igaz és valds eredmény-megoldds
megszerzése, (amely lehet elméleti vagy fizikai munkabdl, alkoté tevékenységhbdl,
problémamegoldasbdl, alkalmazkodasbdl, dontésbdl, gondolkodasbdl, megismerésbdl, szamitdsbal,
magyarazatbdl, igazolt alitasbdl, bizonyitott elvbdl, megfigyelt tényekbdl, tapasztalatbdl,
valdszinlségi kovetkeztetésekbdl, vagy egész egyszerlien a mindennapokbdl, a mindennapi dolgok,
tények, tapasztalatok, ismeretek, tanulsagok..., Uj felismerések megértésébdl, (ezaltal uj
felismerésébdl...), 5nmagabdl az élethbdl, életvitelbdl...és a létezéshdl.

(Az igazsagot mint , titkot” elzarva 6rzik, a kulcsa a megértés!)

A megértés igazsag(a)! Mi, emberi lények vagyunk, az igazsag végs6 meghatarozdi ezen a bolygon!
A megértés nem csak eredményilink megoldasanak a kulcsa (kulcsképlete) hanem az igazsaganak az a
ténye, ami igaznak vald! Az, aki birtokolja a megértést, (6) all legkdzelebb, az univerzum ismeretének
az igazsagahoz! (mivel az, aki megért(et) valamit, az alapvetGen (szinte torvényszeriien) mindig (vagy
altalanossagba véve sokesetben) kozelebb keril az igazsag valamilyen formajahoz, az igazsag
felismeréséhez, az igazsag megismeréséhez, az igazsag mélyen rejlé titkaihoz... 6nmagdhoz az
igazsaghoz és annak , bizonyos” tartalmaihoz, de legf6képpen az eredményéhez!... amit6l a dolgok és
a tulajdonsagok, a létezés torvényeinek megfelel6en azok amik. amitél a 1ét, amitél a fold, amitél az
ember, vagy amitdl az univerzum az ami...

Aki meg akar érteni valamit, vagy aki mar megértett valamit, az dltaldban az altalanos térvények és
szabalyok alapjan a valdsdgbdl lesz(ri azokat az adatokat, informacidkat, tényeket,
torvényszer(iségeket, vagy kbvetkeztetéseket, amelyek altal, vagy amelyeknek a segitségével az
igazsag eredményét megkapja/megkaphatja. Az igazsag eredménye egyfajta bizonyossag, arra (vagy
amit) a megértés altal megértettlink vagy létrehozunk. Az igazsag eredményének bizonyossaga lehet
egy elmélet, egy mindennapi teend6, egy Otlet, egy terv, egy képzelet, egy cél, egy megértés, egy
nyilvanvalé értelem vagy eredmény rajotte, rdeszmélése... barmi, ami kozelebb visz minket az
igazsaghoz, ahhoz a végsé igaznak valdhoz, ami szdmunkra igaz és helyes, (,ami a létezés és igazsag
igaznak valdja”) ami alapelve a megértés szerinti igaz értelemnek!

Azt is mondhatjuk, hogy a megértés (a megértés szerinti igaz értelem egyik elve (alapelve) = az
igazsag elméletével! Mi az igazsag elmélete? és mi az igazsagfogalom jelentése? Az igazsag
fogalmdnak az elmélete (és ezéltal az az elImélet, amit kijelentiink, amit igaznak tartunk vagy amit
igaznak hisziink) akkor igaz, ha az igazsag megfelel a megfelelésnek, ha a vilag, a l1étez6 valdsag
egészeként 6sszeillik/megegyezik, igy alkalmasnak bizonyul |étezésének igazara, és igy az megallja a
helyét. Az igazsag elmélete akkor igaz, ha az igazsdg azonos az azonossaggal. Az azonossagi elmélete
szerint, ha van egy igaz, akkor van egy azzal azonos azonossagban létezé ,tokéletesen” igaz és
egybeesd/megfeleld! pl. amikor egy gondolatot, vagy fogalmat egy targyhoz hasonlithatnank. ha a
targy is egy gondolat lenne akkor az ,el6z6” tokéletesen megfelelne az ,,utébbinak”, és igy azok
egybeesnének. tehat amikor az igaznak valdt (az igazsagot) egy gondolat vagy targy valamilyen
valdsagnak a megfeleléseként hatdrozzuk meg. ebben az esetben az pontosan a valdsag gondolatdval
|ényegszerl és nem eltérd...(s a valdsagnak helyesnek megfelel6. (Amikor megfelel a kiilsé
valdsagnak.)



Az igazsag elmélete akkor igaz, ha egy adott allitasnak az igazsaga a meglévé kiilsé koriilményeknek
megfelel6en, ellendrizhetd, levezethetd, értékelhetd... azaz altaldnosan azonosithaté az igazsaga,
mint a ,,megfelelés”, vagy mint a ,,tény igazdnak. pl. az alitdsom hogy a féld kerek, a mondat altal
kifejezett allitds akkor és csak akkor igaz, ha a ,,fold kerek”.

Az igazsag elmélete akkor igaz ha az igazsag elmélete szerint egy allitas annyiban igaz, amennyiben
mas igaz allitasokkal 6sszefligg. Itt a hangsuly a fliggetlen valésdgon van, hogy megbizhato tények,
fogalmak, gondolatok, hitek, adatok, informaciék egymdssal 6sszefliggd rendszert alkotnak,
melyeknek minden eleme 6sszefligg minden masikkal és igy az visszavezethetd, ellenGrizhetd és igy
az elismerhetd s a kés6bbiekben alkalmazhatd/hasznalhatd.

Az igazsag elmélete akkor igaz, ha egy allitas, az azon alapuld kifejezések, kijelentések, tettek,
gondolatok, fogalmak, tények, adatok, informacidk kielégité gyakorlati eredményhez vezetnek
(valami akkor igaz, ha az felhaszndlhatd, hasznosithatd, alkalmazhatd, praktikus, célszerd...vagy ha
eredményhez vezetnek, és lehet benne hinni.)

Az igazsag elmélete akkor igaz, ha az igazsag, a valdsag valamilyen objektiv visszatikrozédése altal a
targyi valdsagnak megfelel.

Az eddig emlitett igazsagelméletek kozos jellege az a feltételezés, hogy egy allitas csak abban az
esetben igaz, ha annak valamilyen tulajdonsaga megfelel azon ténynek, mely azonos, vagy 6sszefligg
az igaz tények igazsagaval. (az igazsag elméletével)

Ez elméletnek taldn legfontosabb értéke, hogy megvilagitja azt, hogy az igazsagképzeteink, és
ismereteink mily modon alakulnak at azza ami dltal megkapjuk az igaz 6sszefliggés végeredményét,
az igaz igazsagot, a valdsdg igazat, a valdsdgot hiven tikroz6 valddinak nevezhetd tényét -az igazsag
igazat, az igazsdg igazsagat!

A fold kerek, a fold forog, az univerzum végtelen és mérhetetlen... minden ami igaz és valds, ami
pontosan megfelel a fizikai vildgban torténteknek, és amit szdmitdsba, azonossagba, jelentésbe,
Osszefliggésbe, definicidba..., képletbe lehet venni, (azaz szamokba, fogalomba, elméletbe lehet rakni
és azt megoldasként elfogadni, alkalmazni...)

Fontos! Az, aki birtokolja a megértést az az igazsag eredményét is birtokolja! Az igazsag eredménye a
megértés eredménye (mert az igazsag eredménye lehet a megértett igazsag)

A megértés tovabbi legf6bb meghatarozoi:

A megértés nem csak a megoldas vagy az igazsag, hanem a megértés tudomanyos jelentGségl
értelmi képesség, (az emberi értelem vardzslatos elemencidja) amelynek Iényegi 6sszetevdje (tobbek
kozott) Az igazsag, (A megértés igazsaga) (az igazsag eredménye!) A megoldas (A megértés altali
megoldas-megfejtés-eredmény!) A megértés (elméleti képlet): akar a mindennapi életben a
mindennapok dolgaira, akar egy szupertudomanyos tevékenységre, amely kép-képzet formajaban
jelenitodik, és ezzel egylit megértetGdik az elmében.... (a mindennapi életben vald érté lényeg
képlete) 6sszegképlet, Iényeg képlet, szerkezeti képlet, alkotd képlet... a tanulasban, a sportban, a
mi(ivészetben... A képlet akkor jelenitodik meg az elmében, amikor elméletben feldllitottunk egy
megértet meghatdrozast, egy megértett értelmet...valamilyen dolgot, valamilyen értést. A megértés
képletével konnyebb elképzelni a mindennapi életben valé értékek, fogalmak... kiszdmitdsat,
atlatasat, vagy jelentését... A megértés a , Lét”! (az egyik fG-lételem)Ugyanis a lét Iényege a
megértés! A vilagban vald Iétlink, és a sajat helyzetiink megértésének képessége, (alapelve-alapja-
alapvetéje) a megértés. A valdsag természetének, szabalyainkat-torvényeinek és létezésének (a
|étezéslink) értelme (értelmének felfoghatosaga (hogy a vilagban létezik a létezésiink) csakis a
megértés altal valik valdra. a létezés principiuma a megértés. Minden ami megtalalhaté az
univerzumban (és a benne létez6 6sszes létezl) l1étezésének van megértése. a létezés valaminek a
|étezésének, és értelmének a mivoltja. Csak a megértés (és annak megfejtése, megoldasa,
eredménye) képes (meg)magyarazni a |étezés alapjat-alapjait. A megértés a miikodés! Az emberi
m(ikodés (,a megfelel6 emberi mikodés!”) eredménye a megértési képesség! mert megért(et)
valamit a vilag jelenségeinek a korébdl, a vildgbdl-a vilagrdl, a kornyezetérol, és Gnmagardl, 6nmaga
m(ikodésérdl, (a Iétezésének miértjérél vagy hogyanjarol!) a mikodési mechanizmusok, a miikédési



rendszerek, a m(ikodési médok, mikodési elemek, miikodési kapcsolatok, miikddési szabalyok,
tevékenységek... a mikddési mozgatdk segitbje a megértés!. a megfelel6 emberi mkodés
feladatainak a cél szerinti megvaldsitasa (a kivant eredmény érdekében) a megértés nélkil
lehetetlen, s6t létezhetetlen) ezaltal nélkilozhetetlen! (a miikodés amit a lét torvényszerlisége
m(ikodtet!, és amit az ember feltételez a megértés altal) fontos!: a megértési képesség fejlesztésével
meggyorsithatjuk Gnmagunk mikodését! a fejlédésiinket! A megértés fejlédés! a fejlGdéslink
alapvet6 mikodése és sziikséglete! A leger&sebb fejl6dési alap az emberiségnek!, a haladds motorja!,
a fejl6déslink motorja! a megértés értelme a jové megoldasanak a kulcsa! ,,a vilag fejlédésének alapja
az ember megértésének a képessége!” a szabalyok, torvények... [étezésének megértése, |étfeltétele
az alapvet6 fejl6désiink sziikségletének a mikodéséhez) (fontos: ugyancsak a megértési képesség
fejlesztésével meggyorsithatjuk a civilizacié fejlédését!) a fejlédés kiinduldpontja a megértés! (mert
megértéssel (meg)érteni lehet valamit ami altal fejlédiink)

A szépség! a megértés a szépség szimmetridja, a harmodnia, az arany és a tokéletesség jelzbje, A sz6 a
gyonyoribél szarmazik, amikor az ember, a megértés képessége altal tevékenységeiben maradandot
alkot, vagy olyan tulajdonsagu ,elemeket” allit el6, amelyeket a kés6bbi korok, nemzetek és kulturak
nagyobb rendszerekké kapcsolnak 6ssze. (a szépség megnevezései: a létezés szubsztanciaja! A
kikristalyosodott, ragyogdan tiszta-relevdns értelem! A megértés az egyik legszebb dolog az életben.
a megértés a leggyonyoribb értelmiink képessége! a megértés alkotds, a megértés szépség, a
megértés érték, termék, mu.. valddi esztétikum, a megértés kerek és egészet alkot!

A megértés Gselem- forras! (az értelem eredete) a megértés a civilizacids fennmaradas forrasal
(6selem) (6sforras) a megértés olyan forraseredet, ahonnan egy nagyobb és hatalmasabb dolog
szarmazik. a forras valaminek a keletkezésének az elsé alapja! Minden innen indul! (anyagi és
szellemi értelemben) a megértés olyan forras melynek soran valamilyen megoldas, teremtés sziiletik
vagy jon létre. A Gselem-Gsforras egy (meg)értett fizikai-(targyi) vagy nem fizikai targyi (pl. gondolati-
fogalmi-értelmi) ,dolog” keletkezésének, eredetének a sziiletése/forrasa. a magaban valé dolgok
vilaganak (,,a ténye”) amely minden ember alapvetd és létfontossagu sziikséglete. Példaul az ember
és a vilag, az ember és a természet, ember és ember eredetének forrasai, tulajdonsagai...
(létezésének célja-mivolta-értelme) (pl. az értelem eredete a megértésbdl szarmazik.) (mert csak
akkor beszélhetiink értelemrdl ha ,,értjik”) tehat az értelem f6 forrdsa a megértés! (mar attél a
pillanattél hogy léteziink) (mdr attél a pillanattél hogy ,, megétettiink valamit” ,megértettik hogy
|éteziink , 1étezik-létezhet”) tehat a forras egy létez6 eredés! valaminek (,,valami nagynak,
hatalmasnak és fontosnak”) a megkezdddése, keletkezése, eredése-eredete-eredeztetdje
(eredeztethetdje) (ezért is Gsforras a megértés) (minden dllatra, rovarra, minden élélényre és minden
dologra amit meg kel érteni, ami moégot megértés van)

A megértés az észszerliség elve: a megértés azért az ,,ésszer(iség elve”, mert ha ésszerlien (azaz a
torvényeknek és szabalyoknak, illetve a valdsagnak, és a j6zan észnek megfelelGen-tisztan és
értelmesen) megértiink valamit (gondolatot, tettet, dontést, fogalmat, vagy akar egy bet(it, érzést,
hatdst vagy barmilyen tényt... ) akkor az, a dolgok helyes megitélésének a képességét feltételezi! Ami
ugyancsak oda vezet el minket, hogy igy a gondolkodd ember elméje nem sériilt sem fizikailag, sem
szellemileg, és nem befolyasolja 6t az érzelem, az el8itélet és az egyéb mas, a j6zan ésszel ellentétes
ésszer(itlen, helytelen elvekkel, elgondolasokkal, és tettekkel.. torténd, ellentmonddé megértés.
»ésszerlitlenség”. (tehat képes az esze, a helyzete, a viszonya...) helyes megallapitasara, vagy
barmilyen mas tényallas megallapitasara)

A megértés tovabba azért is az ,,ésszer(iség elve”, mert az illetd a valdsag viszonyaival szamot vetd
(dontése, tette, magatartdsa, hozzaallasa, gondolkodasa..) az egész személyisége....felismeri a
logikatlansagokat, az irracionalis gondolatokat, az elrugaszkodott megallapitasokat, a logikatlan,
értelmetlen, célszer(tlen, nem okszerd , illogikus” megallapitasokat, beldtasokat, folyamatokat,
adatokat, tényeket, 6sszefliggéseket, ismereteket, tuddst vagy felfogdst... egyszerlen tisztdban van
(az ot korulvevé fizikai vilag |étezésének és miikodésének az alapjaval) a valdsag igazsaganak az
,alapképletével”, azaz a létez6k altalanos 6sszességének a racionalisan logikus szabalyaival,
formulaival, kapcsolataival... (kép, dbra, alak, minta, forma, séma, jel, térvény-szabaly, formula...)




A megértés a tudas! mert ha megértiink valamit akkor egyel tobb tudast szerziink, (hiszen ha
megértink valamit akkor tobb tuddassal fogunk rendelkezni, vagy rendelkezhetiink) A tudas
megszerzése valaminek a kezdete. Kell hozza a megértés is hogy az informacidk altali ismeret
értelemmé valjon.

A megértés = az Uj Ember! A megértés azért ,,az Uj Ember” mert megértett valamit.

A megértés Alkotas

A megértés a bolcsesség

Megértési kitérd: A tamogato életért! Az eredményes élethez!

Az Intraperszonalis (magunkra vonatkozd) intelligencia!
Szuperképesség!
(kulcs és létfontossagu!)
(Evolucids 6rokség)

(,az emberiség legértékesebb és legfontosabb tulajdonsagainak a kulcsképessége) amely az
eredményes élethez egész egyszerlen nélkilozhetetlen!”)

(,,amikor uraljuk, irdnyitjuk és atlatjuk a tudatunkban levé ismert emberi képességeinket”)

Az Intraperszonalis intelligencia feladata és célja, hogy az ember ,,6nmagat” (a sajat személyiségét)
valdsitja meg azért, hogy az illetd, a megfelels irdnyba alakitsa, irdnyitsa, és szabdlyozza 6nmaga
|étét, és jovojét.”

Ahhoz hogy egydltalan barmit is felfogjunk vagy megértésiink, barmit, amivel alkothatunk,
teremthetlink, amivel maradandét érhetiink el, vagy a sajat életlinket rendbe hozhatjuk,
megszépitsik (tehat mindennek az alapja és a kezdete) mindenképpen és minden értelemben az,
hogy megértésiik 6nmagunkat! (Intraperszonalis (magunkra vonatkozd) intelligencia)

Az Intraperszondlis intelligencia Egy ut. A te személyes utad! A sajat sorsod irdja, alkotdja, és
megvaldsitdja! (Te magad vagy!) Fedezd hat fel ki vagy! Ertsd meg mi vagy! Ismerd meg 6nmagad! Az
Onismeretiink (felismerése, megértése) a megoldasa dnmagad, erejének, képességének és tudasanak
a megismeréséhez (az 6nmagad mikodésének 6nmegértéséhez)

Az Intraperszondlis intelligencia képeségének birtokosa valddi ralatast képes nyerni Gnmagara és a
vilagara. Ez a fajta tudatosan uralt és tudatosan irdnyitott fejl6dé és fejleszthet6 szuperképesség az
emberiség egyik legértékesebb tulajdonsagainak a képességeit foglalja magaba! Ennélfogva
meghatdarozé szerepet képes vallalni civilizacionk életében, (és az ember mindennapi életében)

Az Intraperszonalis intelligencia megértésének egyik fontos tulajdonsaga az Onmagunkrél alkotott
Onismeretlnk felismerése, és megértése, azaz, az 5nmagunkrdl alkotott ,Ki vagyok én?” mi vagyok
én?”, miért én vagyok én?” Az intraperszonalitas, azt jelenti (vagy azt a képességet hordozza),
amellyel megalkotjuk dGnmagunkat! (az 6nmagunkrél vald, tiszta és objektiv tudasfelismerés egyik
meghatarozé értelmi jelentése) példaul milyen adottsagaim, készségeim, képességeim vannak,
Milyen tudassal, ismeretekkel rendelkezem 6nmagammal szemben? Milyen akaraterével, kitartdssal,
céllal vagy motivumrendszerekkel rendelkezem a magamra vonatkozé jévém jobba tételéjéhez.stb...)

A sajat jovénk kell6en fejlett épitéséhez, fejlédéséhez, jobba tételéhez elengedhetetlen hogy
(megértsik) az intraperszonalitas |ényegét! a fontossagdat! az eredetét! az evollcids 6rokségét! Ez a
mitosz, ez a kulcs, ez az egészséges, racionalis (Az emberiség szamara, teljességgel meghatarozd)
legértékesebb tulajdonsag az alapja mindennek az életlinkben! ,a mag”!



Lehetséges fontosabb teriiletei: A humanisztikus bioldgiai mechanizmusunk, a pszichés fejlédésiink,
a pszicholdgiai er6forrasunk, a kiteljesedésiink, az 6nmegvaldsitdsunk, a mentdlis |étformald erénk, a
szellemi névekedéslink, a teljessé valasunk, a viselkedéslélektanunk, a személyiséglélektanunk, a
fejlédéslélektanunk! (A szocidlpszicholdgia, a személyiségpszicholdgia, a fejl6déspszicholdgia
legfontosabb terilete)

Az interperszondlis tarsas intelligencia
A tdrsas viszonyrendszer vezérfonala!

A tdrsas viszonyrendszer alapja a tarsas egylttélés normdinak felismerése, elfogaddsa, és az egymads
kozotti kdlcsonds egylttmiikodés megértése. Ennek az egymas kozotti kdlcsonds egylttmilikodési
rendszernek a megértéséhez mindenképpen meg kel emliteniink (vagy legaldbbis érdemes
megemliteni) a természetben el6fordulé kiilonbozé izeltldblak ,, koz6sségi-szocialis”
kapcsolatrendszerét. Példaul az allamalkotd ,,szocializalddott” rovaroknal- rovarallamoknal (példaul a
méheknél, akiknél 100-300 millié éve bevdlt az a fajta , feltételezett” evolucids ut, hogy a kolénian
belll minden egyes egyed azon munkalkodik, hogy a sajat rovarallamat (a k6zosségét-a kdzos
fészekét) kozos egylttmUikodéssel, kozos munkaval, kdzos tarsas viszonyrendszerrel fenntartsa) dgy
az ember feltételezett j6v6beli evollcids Utja is akkor a legbiztosabb, ha képes a sajat kozosségén
belll, a tarsas viszonyrendszerét (a kulturalis kozegét, a tarsadalmat, a tarsas kapcsolatait) k6zos
egyuttmuiikodéssel (egymasért-egymassal) fenntartania, tdmogatnia, azért (vagy azaltal), hogy a
tdrsas viszonya, a tdrsas kapcsolata, a jov6ben fennmaradhasson és fejlédhessen. Bar mi emberek
nem rovarok vagyunk, hanem civilizalt Iények, mégis példa értékd és fontos, hogy ha az ember is, ha
fenn akar maradni legaldabb néhany millié évig, akkor a szocidlis-tarsas intelligencia rendszerét (mint a
valaha volt legintelligensebb emberi tarsas bioldgiai viszonyrendszert) meg kel értenie és
alkalmaznia-hasznalnia kel!

De mi is a valaha volt legintelligensebb emberi tarsas bioldgiai viszonyrendszert? és mibdl al?

A valaha volt legintelligensebb emberi tarsas bioldgiai viszonyrendszert alapja, az az egytttm{kodé
személy, aki hozzajarul egy kozos cél, egy kdzos ligy, egy kozos siker megvaldsitasahoz. A tarsas
bioldgiai viszonyrendszer egyik legfontosabb része a ,k6z0s” és az ,,egylttm(ikodés” szo alappillérén
tdmaszkodik! Ennek megértése igen fontos, mivel (az egylttm(ikodé , koz6s” viszonyrendszer
|étrejottének lehet6sége) képes megteremteni egy normal értékrendd szocialis tarsadalmi
kapcsolatrendszert. (tehat alapvetGen egy normal értékrend(i szocidlis kapcsolatban, ez egész
egyszerlien nélkilozhetetlen!)

A valaha volt legintelligensebb emberi tarsas bioldgiai viszonyrendszer tobb férendszerbal,
alrendszerbdl és funkcidbdl al, amelyet az interperszonalis szocidlis-tarsas intelligencia képes nyujtani
a jové modernkori tarsadalmanak a fejlettebb m(ikodéséhez!

Az interperszondlis szocidlis-tarsas intelligencia tovabbi alapjai a tarsas viselkedés és azok megértése
egymas kozott. It fontos kiemelni a jellem megmutatkozasat, miszerint a masik emberrel tanusitott
erkolcsi-etikai hozzaallas (viselkedés) kérdése megbélyegezi a tarsas viszonyrendszert, és az illet6t
vagy tarsat, aki alkalmazza és haszndlja az altala ,,megfelel6en” itélt jellembéli megmutatkozasat, az
altala jénak vagy elfogadhaténak itélt ,,megfelel6” viselkedés tanusitasaban. A tarsas viszonyrendszer
tovabbi alapjai az egytttélési normak értése, az egylittérzés megértése, a pozitiv tarsas viszony
kialakitasa, konfliktuskezelés, az ember, a hazastars, a férj, a feleség, a partner, a barat, vagy a tars..)
sokszinlségének felismerése, megértése, elfogaddsa. Tovdbba az interperszondlis szocialis-tarsas
intelligencia tarsas viszonyrendszerének, az egymas kézotti kommunikacidjanak megértése,
irdnyitasa, és az egylttm(ikédése (mert a rendszer alapja az egytttm(ikodés m(ikédése, mert a
rendszer akkor létezik (miikodik) ha az illet6 egyuttm(kodik a tarsaval) azaz, az ember, a hazastars, a
férj, a feleség, a partner, barat, vagy a tars hozzajarul, elGsegiti az egymds tamogatasan alapuld, vagy
a kolcsondsen megvaldsuld kozos cél elérése érdekében, hogy egy kdlcsondsen segité kapcsolati,
viszonyt allit fel, és létesit.




Az intelligens emberi tarsas bioldgiai viszonyrendszer tovabbi alapjainak ,al funkcid”, a szocidlis
készségek (példaul hajlanddsag a tarsad tdmogatasara, segitésére, a szdmara is fontos kivanatos cél
kozremikodésére, megvaldsitasara...) vagy a szocialis fejlettségek (pl. szocialis fejlettség erésen kihat
a szakmai és a magdanéleti tarsas kapcsolatok minGségére és m(ikodésére. a nem megfelel6 szocialis
fejlettség deviancialis viselkedési problémak, egyik f6 forrasal

Az intelligens emberi tdrsas bioldgiai viszonyrendszer egy olyan fejlettebb tarsas viszonyrendszert
képes létrehozni ahol a tdrsas tudatossag, a kapcsolatok kezelése, a viselkedés, a tdrsas megértés, a
fejlett szocidlis felismerés, az apa és az anya szil6-gyermek pozitiv szocidlis viszonyanak kapcsolata...
(és még rengeteg minden) el6segit a koldnia- a kolonizacié fennmaraddsdnak esélyét, tulélését,
fejl6désének (evollcids innovacidjanak) lehetGséget.

Az interperszondlis intelligencia mingségi intelligencia a tarsas egylttélés vagy a tdrsadalomfejlédés
alapjaiban. Az interperszondlis intelligencia a jové tarsadalmanak a ,,szocidlis” intelligenciaja,
valamint a jov6beli emberi viszonyok és a kdzosségi kapcsolatrendszerek fejlettebb szocidlis
fejlédésének nélkiilozhetetlen hozzdajaruldja!l

Vizualis—térbeli intelligencia!
Az alkoté és téralkotd képletek, a képi vilagok, az elméleti vildgok, az id6vilagok és a térvilagok
megértése-értelme, egyaltalan a létezésik felfoghatosaga a megértés nélkiil nem érhetd el!

A nyelvi intelligencia!
(a Lexikalis tudas értelmezhetetlen és érthetetlen a megértés nélkil!) Mint ahogyan a verbadlis, a non-
verbadlis, és vokalis nyelv is! A kimondott szavak értelme, (az irds, az olvasas, a kommunikacio és a
nyelv minden formaja) csakis a megértéssel, a megértés altal, a megértés révén, a megértés
eredményeképpen... a megértéssel valdsulhat meg!)

A verbadlis kommunikacio, a verbalis nyelv, (a kimondott beszéd és az irds) az emberiség torténete
soran alakultak ki, azaltal, hogy az akkori ember megértette a hangok- hangsorok majd késébb az irds
»a bonyolultabb kédddokkal” torténé kommunikaciéjanak a kozlési mddjat. Azt is mondhatjuk, hogy az
emberi civilizacids fejlédés (a felgyorsult emberi civilizacids fejlédés) a megértett, bonyolultabb
koddokkal torténé kommunikacios kddrendszere altal johetett létre.

A bonyolultabb kéddokkal toérténé kommunikacids kédrendszer, (a kozlési mddok informacids
gondolatcseréjének) célja, feladata, és fontossaga, hogy az dtadott lizenet(et) vagy a gondolat(ot)
(amit atadunk-elkuldiink vagy fogadni szandékozunk) annak alapveté feltétele, hogy a jelrendszert
vagy a kommunikacios kddrendszert (pl. jeleket, hangjegyeket, irasjegyeket, betlket, szamjegyeket
vagy karaktereket) megértsik. A megértést sokféleképpen érhetjik el. Példaul a tanulds, a felfogas, a
gondolkodas, vagy valamilyen akaratlagos (tudatos) vagy véletlen ismeret megismerése altal. (a
targyi és az elméleti ismeretek megszerzése dltal, a tudas és az informacid, a megértés altal
tudatosul, mint ahogyan a megértés altal valik értelemmé! (..., eredménnyé) Mondhatjuk azt is, hogy
az informaciods gondolatcserék, (értelmi jelek, értelmi iranyok, értelmi meghatarozasok) tovabbitasa
(egyik emberrél a masikra) a megértés altal, az emberiség kulturalis produktumanak a termékévévé
valt, amely az egész civilizacios fejlédéstorténetiinket, és fejlédéselméletiinket meghatarozta. és a
mai napig meghatarozza. (az emberiség fejl6déstorténete ennek soran alakulhatott ki)

A megértési képesség, alapvetéen (mint ahogyan az Gskorban létezett), gy a mai napig is |étezik
minden allat, vagy élélény kommunikdacidjanak a folyamatrendszerében.

A vokalis kommunikacio, (pl. jelzések, vagy a verbalis jeleket kisérs, egy-egy nyelvre jellemzd,
jelrendszerek. pl. énekl6,-jelz6 hang, hangsuly, hanglejtés, beszédtempd, ritmus, sziinet, hangeré,
hangszin...) is a megértés képessége altal kap értelmet, és ezéltal hasznalhatd ,Utmutatd” rendszert/
Utmutatd irdnyt.

A vokalis kommunikacié, a kommunikacids folyamatrendszerben szerepet jatszé személyek kozti
viszony kifejez6 eszkdze, amellyel az akkori 6sember primitiv mdédon képes volt kommunikalni, és



ezaltal értést adni, vagy értést elérni. (vagy legaldbbis a vokalis kommunikacid altal megértett
sokmindent beléle). A vokalis kommunikacid, a vokalis jelzést vagy hangot add ,,a beszél6” lelki-fizikai
allapotardl, a fesziiltség fokdnak a megallapitasardl, esetleges a szorongasardl vagy
felszabadultsagarol adhat jelzést (vagy megallapitasara szolgdl) a hangfogaddnak! (pl. a hangszinek
jatékaval). igy jol felismerhetd és elkiilonithetd a kiildnbdz6 helyzetekben-szituacidkban, minden
hang, minden hangsuly, hanglejtés, hangerd, vagy hangszin.

A non-verbalis (a nem szdbeli megnyilvanulasokat kifejezd) kommunikacid is Ggyszintén, a megértés
képessége nélkiil értelmezhetetlen, érthetetlen és ezaltal, Iényege és fontossaga (mint ahogyan a
meghatdrozasa, vagy jelentésének értelme), is értelmét veszti, vagy legaldbbis megmagyarazhatatlan,
felfoghatatlan és 6sszefliggéstelen jelek és halandzsak tomkelegévé valik. A non-verbalis jelek, mint
példdul a mimikai jelzések, (pl. az érzelmeket kiséré arckifejezések) a tekintet, (példaul az
6sembernek ez volt az akkori elemi, biolégiai kommunikacids csatorndja) pl. a tekintetbdl észlelni
lehet, hogy a masik lény mit észlel, mit vesz észre, vagy milyen allapotban van... a mozgdsos
kommunikacid, példaul a gesztusok (a fej, kezek és a karok mozgasa), a mozgdsosmintdk, (a
testrészek mozgasanak mintai a kozvetlen kommunikacidban jelentésiik van) vagy a testtartas amely
valamilyen viszonyt, allaspontot fejez ki. Tehat az 6sembernek a mimika, a tekintet, a mozgasos
kommunikacid, a gesztusok, vagy a testtartas altal megértették (érthetévé valt szamukra) egymas
helyzetének, viszonyanak vagy létének... a megallapitdsa, (amely igy az elemi, bioldgiai
kommunikacié nélkiilozhetetlen feltételévé valt) a megértés altal!

A Zenei intelligencia!
A zene az emberiség bels6 vilagat hatartalanul és végtelenil szebbé tevs akusztikai csoddjal Az
ember O0rok eszencidja! Az dltalanos képességek, a kognitiv képességek, az értelem, és az intelligencia
segitGje! A lélek gydgyitdja! Az ember élettani és lélektani fejl6désének a tamogatd irdnya!

A zene, mechanikai hulldmként terjedd, és a leveg6ben hallhatd rezgések, és hulldmok tudomdnya
A Zenei intelligencia Fejlesztése (gyerekkortdl) fejletteb szintli képességeket eredményezhet!

A gyermekek jov6jét mérhetetlenil szebbé teszi a zene szerkezetének és szépségének a mély
megértése”

A belsé emberi Iénylinket megjelenité testetlen lényeg. (absztrakt ,,szubsztancialis” fogalom)

Az ének, a hangszer és zene csodaja: A zene, az evilagi életiinkben nélkiil6zhetetlen szerepet vallald
transzcendens attit(id, amely a lelki [ényegilink megnyilvanuldsaban (pszichikusan, alkotéan, érzelmet
kelt6en, és ,reprodukaléan”) fejezi ki 6nmagat. Az emberi megértés altal, Iénylink legbelsGbb
értelmében ,,a zenei megértés”, mint egy ,emocionalis csodaként” foghatok fel. A zene eleve egy
kifejezd, érzelmeket kelt6 és gondolatokat ébreszt6 emocionalis hatasmechanizmus, amely a
legkiilonb6z6bb hangzasok hanghullamain keresztil szandékozik a hallgatét a lelke legdsibb,
legmélyebb, és legszemélyesebb rétegein belll megragadni, és Iélektani értelemben, a
természetfeletti vildgat (a misztikus transzcendencidjat) (varazslatta) mérhetetleniil szebbé tenni.

A zenedarabokat alkotd, a zeneim(iveket |étrehozd, a zenét szerzG, vagy a hangszerel jatszé (a millidk
altal érezni kivant transzcendens érzékfeletti vilagot és allapotot kivaltd érzelmi kivetilés (a katarzis),
csakis az alkotd zenei megértése altal érhetd el! Az alkotdnak minél jobb, kifinomultabb a megértési
képessége a zenében, annal letisztultabb (tisztabb) (az alkotd) transzcendens vilaga!, ezéltal annal
letisztultabban képes a zenedarabokat, zeneim(iveket, zeneszerzeményeket létrehozni! (és talan az
igazi alkotads, az igazi zenei m it kezd6dik!) A szavak nélkili nyelv csodaja az ember megértési
képessége! A szavak nélkili nyelv, s annak érzelmi és értelmét ,alkotd” ,kivetiilése” a megértés
nélkil nem érhet6 el! (ez 6nmagaban az alkotd transzcendens vildganak a szubsztanciaja!l)



A zene szinte egyidds az emberiséggel. Mar az Gsember idejében, a kékorszaki (paleolitikus) Gskori
tarsadalmakban a zene, evollcids el6nyokhoz juttatja az embert és segitette a tulélésben. Példaul az
G6sember (a falka) a vadaszat soran, a mamut elfogasandal megtanulta hasznalni, a kiillonb6z6 ,,hangi
jelzéseket”, (pl. a kiilonb6z6 hangjegyeket, hangszineket, ritmikakat...) hogy ezaltal (a falka) képes
legyen, (képes volt) tajékozddni vagy érteni a préda helyzetét, (a mozgasi irdnyat, mintazatait) igy a
zsakmany elejtése hatékonyabba valt.

A zene és az intelligencia (a zenei intelligencia) A hangok keltette rezgések kulturaja / fontossaga.
A zenei intelligencia hozzakothetd szinte az 6sszes intelligens képességekhez. példaul a
matematikdhoz, a nyelvhez, a mozgasi, Intraperszonalis vagy interperszondlis intelligenciahoz, mint
ahogyan az értelmi intelligenciahoz is. példaul a megértéshez, felfogashoz, vagy az alkalmazkodasi
képességekhez.

Matematika/logika: (a matematikai gondolkodas kialakitasanak segitGje) (A zenetanulas jotékonyan
hat a matematikai teljesitményre!)

A filozéfusként, iroként, zenetuddsként és matematikusként is ismert Pitagorasz, mar azi.e.570 és
495 koral megalkotta a zene, mint univerzalis rendszer fogalmat. (,,a jelenkor ismereteink szerint”)
Tudomdnyos eredményei alapjan els6ként fedezte fel a rezonancia alaptorvényét, mint ahogyan
els6ként értette meg hogy , A hurok hangja geometriai rendre épil” ,,a foldi ,,szférdk” zenéi pedig
orok rendet alkot.” Pitagorasz az akkori id6ben felismerte, hogy a zenében ,,a zenei rezgéshullamok
aranyaiban (a hangsorok meghatarozott hangkozeinek az egylttes megszélalasaban), egyszeri
természetes szamok szerepelnek. Ennek ismeretében Pitagorasz még inkabb elkezdet érdekl6dni a
zene csodalatos értelme és vardazsa irant (s ezaltal kozelebb kerilt) a zene akkori tudomanyanak a
megismeréséhez. Mondhatjuk az is hogy a tudomany térténetében, (az akkori idokben), ez volt az
els6 olyan ,esemény vagy felfedezés” amikor a gyakorlati tapasztalatokat sikerilt ,matematizalni”.

De nem csak Pitagorasz volt az, aki felismerte (,,a zenei hasonldsagot a matematikaval”,-, (vagy) ”a
matematikai hasonldsdgot a zenével”) hogy a zene hasonlit a matematikara, hanem a késGbbi nagy
korok allamférfiai, tuddsai, filozofusai, esztétai és bolcselbi is hasonldan vélekedtek a zenérdl:

Augustinus példaul ugy gondolta, hogy a zene a helyes mérték szerinti alakitds (moduldlas) ismerete
Cassiodorus szerint a zene 6nmagdban véve tudomany, melynek targyat a hangokban rejlé
szamviszonyok alkotjak.

Leibniz, Gottfried Wilhelm: A zene a lélek 6ntudatlanul végzett aritmetikai mUvelete, viszont nem
szamviszonyokat érzékellink benne, hanem szerkezeteket. , A zene a lélek matematikai gyakorlata,
amelyben a zene, a szellemben rejtett szdmold tevékenysége, amely nem veszi észre, hogy szamol”
Mattheson, Johann Ugy értelmezte, hogy a zene annak tudomanya és mivészete, miképpen
alkossunk alkalmas és kellemes hangzatokat, hogyan flizziik 6ket szerkezetileg helyesen egymashoz,
és hogyan adjuk el6 ezeket a legkifinomultabban és a legvonzdbban.

Diderot: a zene kifejezési eszkoz

Rousseau Jean-Jackes: ,A zene a hangok kombinatorikdjana,k és kombinaldsdanak a m(ivészete”
Marin Mersennei, a matematikai permutacio és kombindcié fogalmat a zenében is alkalmazta
Eggebrecht, Hans Heinrich: Az eurdpai értelemben vett zene matematizalt érzelem, illetve
érzelemmel telitett mathészisz.

Stockhausen, Karlheinz a zene mindenekel6tt a tudat folotti kozmikus elektromossag hangga lett
arama

L. Gyorgy: A zene a beszédhez képest képzeletszer(, targyiassdga meghatarozatlan; a gondolkodas a
valdsagral folyik, a zene nyelvén.



Rihm, Wolfgang a zene szabadsag, idGre szabott hang-jeliras, alakok-szerkezetek modulok
elképzelhetetlen sokasaganak nyoma, az id6 szinezése és formalasa, az energia érzéki kifejezése, az
élet képe és igézete,

Cage, John: A zenében a tudatos és a tudattalan értelem, a Térvény és a Szabadsag egyiitt |étezik.
A zene archaikus céljat ma az Ertelemhez vald viszonyaban kell gyakorolnunk.

A mindennapokban a zenei intelligencianak , lehet” hasonldsaga a matematikdban csak nem ugy, és
nem abban az értelemben, mint ahogyan és amiben mi azt gondoljuk.

Mindenki, aki mar valaha is tanult zenét, az tudja, hogy abban is lehet/vagy van, sok matematikai
hasonldsag, s6t, azt mondjak, hogy a matematikusok kozott igen sok zenészt is talalni. Egyes
matematikusok (Pithagorasz és Galilei), illetve zeneszerz6k (Sztravinszkij-Kodaly) szerint a
matematikai és a zenei tudomanyban, jelent6s atfedésben vannak egymassal. A tempd, (az
id6értékek abszolut idGtartama) a zenei Gtemek (hdny Gtés van egy ritmikai mintazatban, Gtések
Osszehasonlitasa ,kevesebb-tobb”...), az akkordok hangkozeinek szamisztikaja, a zenei modellek, a
hangszerek frekvencia szerinti helyes felhangoldsa... mind-mind matekkérdés (szamok és mdveletek,
az egész szamok megértésének rendszere, szamlalds, szdmossag, szabalyok, 6sszehasonlitds...) De aki
szimplan zenét hallgat, annak is bekapcsol a matematikai gondolkodds az agyaban. Amikor példaul
felismerem, Bruce Springsteen, Jennifer lopez, Adelle, vagy éppen Péter Szabé Szilvia zenéjét a
radidban, akkor valdjaban, egy vagy tobb hangmintazat, strukturalis matematikai hangszervez6dést
azonositok. (pl. hangok alacsonyabb vagy magasabb értékeit, tonalitast, ritmus, gyorsasag-lassusag,
vagy a mérés (a merhetd tulajdonsagok azonositasa, a dolgok 6sszehasonlitasa, kompozicionalasa,
Osszemérése...) ezek az agyunkban levé, mar korabban elmentett mintak alapelemei a
matematikdnak; pl. mintaelméletet, statisztika, struktura... amely lehet egy vagy tobb valdszinliségi
valtozdra vonatkozo véges szamu megfigyelés eredménye is... (amelyet gyakran alkalmazzak a
gépészeten at, egészen a tobbi tudomany-agig, agban is.) Akkor is a mintak iranti érzékenységlink
kapcsol be a fejlinkben, ha észrevessziik, hogy az egyik zeneszam hasonlit a masikra, vagy ha a fillink
mar varja a jol ismert refrént, vagy esetleg ha tul monotonnak érzékeljiik mondjuk a technot. Az ilyen
ritmikus elektronikus zenék jellemz6en amugy is nagyon szigoru mintat kdvetnek, sokszor a filink
mar-mar vagyik valami valtozatossagra, szabalytalansagra vagy egyszerlen valami Uj mintara. Az
hogy a szép, s logikus rend mellé gyonyor( kellemes vagy impozans hangzas is parosul, az felettébb
magahoz vonzza a szépség és esztétikum irdnt amugy is igen érzékeny matematikusokat és
zenekedvel6ket.

Azok a zenét tanuldk, (a zenei mivészetet gyakorldk), akik legaldbb kisgyermekkortdl folyamatosan
minimum hét év (iskoldskor), (és) a gimndaziumi éveket is hozzaadva tizenegy-tizendtéves
viszonylatban rendszeresen gyakorolnak zenét, (altaldnos iskoldban, esetleg az iskolai 6rakon kivdil,
(legaldbb az altalanos iskolai id6szakban) azok az emberi élet szakaszainak bizonyos életkoraiban,
életszakaszaiban) feltilmulhatjdk a tarsaikat a kiilonb6z6 (fejlettebb) képességekben (tébbféle
altalanos és specidlis képességekben)

(Kutatasok és tanulmanyok bizonyitjak, hogy azok a gyerekek, akik gyermekkortél éveken keresztiil
aktivan tanulnak zenét (pl. hangszeres zene) azok minden verbalis memadria-munkamemoria
tesztekben és feladatokban feltlmultak a nem-zenész tarsaikat)

Mozgas: Roviden fontos megemliteni a zenei intelligencia tobbi intelligencia teriletére gyakorolt
hatdsat is, igy mint példaul a zene és a mozgas (a zenei szinkron) kapcsolatanak a kdlcsonos
viszonyat is. Ugyanis a zene és a testmozgas is szorosan kapcsolddik/kapcsolodhat egymashoz, és a
zenének a mozgasfejlGdésében is fontos szerepe lehet/van. Példaul tanc kézben, a zenei hullamok
rezgései arra késztetik a tancost, hogy (a zenével és a mozgassal egyidejlileg) szinkronban
reflexszer(ien inditsa el azokat mozgdsmintdzattokat, amelyeket a zene (mint egy ”6sztonos
ritmusvalaszként”) vezérel. Ebben az értelemben a zene és a mozgas kolcsénos viszonyban al
egymassal, ugyanis a zene kézbeni mozgas szoros-szinkronos és szinte ,,0sztonds” kapcsolatot allit
fel, a reagélasi, gyorsulasi, dontési, téri, vagy egyensulyozé (koordinacids) képességre/képességekkel.



Tehat a ritmus, a ritmikus mozgas, a tanc, az edzés kdzbeni teljesitményfokozas, vagy a
mozgasfejlédés-fejlesztés..., is mind a zene és a mozgas egymasra gyakorolt hatasdnak a pozitiv és
jotékony eredménye. Ez is jol mutatja, hogy a mozgasi intelligencia fontos részese annak a kapcsolati
halénak, amelyben ezek a készségek és képességek fejlédnek, fejlédhetnek, és az egymdsra gyakorolt
hatdsuk pozitiv jotékony eredményekkel szolgal mind a gyermekekre, mind pedig a feln6ttekre.

(Kutatasok: A zenei fejleszt6programok hatasara, példaul a finommotoros készségeket igénybe vevd
hangszeres zenélés fejlesztéen hat a motorikus készségekre)

Nyelv: Fontos tudnunk, hogy a természet, az él6vildg, (tehat a kdzvetlen kérnyezetiink) rezgéseinek,
és hulldmainak akusztikai ingerei kozil, a két leginkabb alapvet6, és Iényegesen ,komplex”
hangmintdzat (amelyet észlellink), az a zene és a beszéd. EbbéI kiindulva a hangok, hangsorok,
hangmintdk, vagy a ritmus szerepe a beszéd és a mozgas (beszédmozgas) fejlédésében igen fontos!
Hatdsa nem csak a szép beszéd kialakuldsaban alapvetd, de az anyanyelv nevelésében, a
beszédfejl6désében, a beszédészlelésben, illetve az emberi kommunikacié mas-mas teriletein is igen
fontosak!

A nyelv és a zene kapcsolata (példdul a zenetanulas alatt) az agyban, az idegsejtek kézott, olyan
Osszekottetések alakulnak ki, amelyek a beszéd kdzben, a mondattani szerkezeteket nem csak
(feldolgozni segiti) (tehat feldolgozzak), hanem azokat mikodésbe is hozzak. Pl. Einstein esete a zene
és a nyelvi fejl6désének a kdlcsonods viszonya kozott.

Kil6nbo6z6 tanulmdanyok alatdmasztottdk, hogy a zene tanuldsa, a nyelvre, a kommunikaciéra, az
Onismeretre, a tarsas készségekre, de még a matematikai teljesitmény kedvez6bb elérésének a
lehet6ségére is, j6tékony, illetve segits és fejleszté hatassal van. Ennélfogva a zene
tanuldsa/gyakorlasa, és a tobbi intelligens képességek kozotti pozitiv korrelacids kapcsolat teljes
mértékben érvényes.

1. Példa: Példaul, ahogy a nyelvi intelligencianal, egy beszélgetés soran, a kimondott beszédben
hasznaljuk a hangok, hangsorok, vagy karakterek bonyolultabb kéddokkal térténé kommunikacids
kdédrendszerét, kozlési modjait, (pl. az egy-egy szora, betlire, vagy mondatra jellemzd, hangjegyek,
hangszinek, hangsulyok, hanglejtések... mintazatait, hangzasait), ugy a zenénél is hasonldan
alkalmazzuk azokat a zenei értelmi hangzasokat, iranyokat, jeleket, vagy a kilénb6z6 ,,zenei
kddrendszer” altal torténd , hangkozlési mddokat” amelyek hasonldan 6sszefonddnak a nyelvel
(ezaltal a zenével)

2. Példa: Példaul, ahogy a zenei hangzasnal (a zenei intelligencianal) alkalmazzuk azokat a zenei
Leértelmi” hangzasokat, irdnyokat, jeleket, a kiilonb6z6 ,,zenei kédrendszer” altal torténd , hangkozlési
madokat, ugy a nyelvi intelligencianal is, egy beszélgetés soran, a kimondott beszédben ugyancsak
haszndljuk a hangok, hangsorok, vagy karakterek bonyolultabb kdddokkal torténé kommunikacios
kdédrendszerét, kozlési mddjait, (pl. az egy-egy szora, betlire, mondatra jellemzG, hangjegyek,
hangszinek, hangsulyok, hanglejtések... mintazatait, hangzasait) ” amelyek hasonléan 6sszefonddnak
a nyelvel (ezéltal a zenével)

(,,Mint ahogyan a nyelv Ugy a zene is, az emberi megértés mélyebb kifejez6dését segiti el6. (igy
hatasmechanizmusuk egyediilallé és paratlan!”)

Kutatasok: A zene, a beszédet atfedd agyi teriileteket dolgozzdk fel, azaz a zene a szavak jelentését
dolgozzak fel) ezért fontos, hogy a zene, f6leg a hangszeres jaték, mar kisgyermekkorban athangolja
az emberi agyban lévé idegi mechanizmusokat (strukturdlis ideg haldzatokat) (mlkodtetd idegi
ingereket) melyek (az idegrendszer magasabb szintjéhez kapcsolddva) iranyitjak a nyelv megértését.
(vagy javitjak, tobbek kdzott a beszédértési zavarokat, vagy a rendellenes eltéréseket) (A zene a
nyelvre gyakorolt hatasa (az egymasra gyakorolt hatasa) ebben az értelemben pozitiv)



Kutatasok: (Altalaban a zenészek nyelvi memdridban, nyelvi kifejezésekben, vagy a
gondolatfolyamokban (gyorsabbak, pontosabbak, alkotdak) s rendre felilmuljak a nem zenész
tarsaikat. Mindamellet a zene tdmogatja sok mds készségek, igy az iras-olvasas készségeinek a
mikodését is.

Interperszonalis (tarsas) kapcsolatok:

A legendak, mitoszok vagy mondak mind arrdl szélnak, hogy az ember létezése 6ta kapcsolat all fenn
a hangok harmodnidjanak a rendezésében és a tarsadalmi 0sszetartozas, a humanizacid, vagy a
szocializacid kozott. Elég ha csak belegondolnunk, hogy a zenének milyen fontos egyesitd szerepe
volt mar a kékorszaki/Gskorszaki (paleolitikus) tarsadalmakban, vagy gorog vilagban, ahol a zene
szerepe olyan szinten fontossa és meghatdrozéva valt az akkori tdrsadalom szamadra, hogy a dramak
el6adasaiban, a vallasi szertartasokban, vagy az olimpiai jatékok megrendezésében is mindeniitt
haszndltdk és alkalmaztak a zenét. Ahogy régen Europdban a zene az dltaldnos miveltség része volt,
ugy a mai vilagban is a zene ,,mint egy alkotdelemévé valt” (és kel hogy valjon) a tarsadalmi
kapcsolati haléknak.

Fontos tudnunk, hogy a zene fejleszti a kozosségi érzését, és pozitiv hatassal van a szocialis (tarsas)
viszonyokra, vagy a tarsas teriletek fejlédésére. (pl. a tdrsas, vagy csoportos zenélés,
alkalmazkodasra, 6sszetartozasra-Osszetartdsra, és egylttmikodésre tanit)

Ahogy a zene és a koz6sség, kapcsolati viszonyban allnak egymassal, Ugy az allat vagy a rovarvilagban
is, ugyszintén, meghatarozd szerepe van a zenének. (gondoljunk csak bele, hogy a madarak éneke
adja a koteléket a fajok kozott...)

Intraperszonalis (magunkra vonatkozd) (harmadnia, szabalyossag, centralis fogalom)

Az értelem fejl6désének segitje! A Perceptudlis (észellési) és érzékelési fejlédés nagyfoku
elGsegit6je! A magasabb szint(i tudat kibontakozdsanak el6segit6je!

A szirakuzai bolcs: A nyugati mondakban és hagyomanyokban (i.e.570-495) Pithagorasz volt az elsg,
aki el6szor vetette szisztematikus vizsgalat ala a zenének az emberi lélekre gyakorolt hatdsat.

A legenda torténete szerint a bolcs, egyszer egy kovacsmuihely mellett haladt el, ahol a vasm{(ivesek
éppen egy kardot kovacsoltak kalapacsaikkal. A vasformalas pillanatdban Pithagorasz elcsodalkozott
azon, hogy minden egyes kalapacsnak, (a fémitkozés altal) sajat hangzdsa és ritmikaja volt. Ezen
eltin6dve Ugy gondolta, hogy 0 is szeretne egy olyan szerkezetet |étrehozni, amelyben kiilonb6z6
tomegd sulyokkal, kilénb6z6 feszité hurokat alakit ki, hogy ezaltal (a kalapacsok hangjaihoz
hasonldan) 6 is hasonlé hangzast érhessen el. Amikor Piithagorasz elkészitette a hurokat felfedezte,
hogy kapcsolat all fenn a hang magassaga és a sulyok kozott, valamint észrevette, hogy bizonyos
hangoknak, harmonikus hangzasaik vannak, masoknak pedig nem vagy teljesen egyenletlen.

Ebbdl kiindulva a bolcs (a plithagoraszi harmdniatanban), a hdrok hangjainak geometriai rendre
épllé, egyidejlileg megszolald, idébeli ritmikus és melodikus sorokba rendezett hangok és hangsorok
intervallum-viszonyairdl szerzett ismereteket, ezeket rendszerbe foglalta és tanaiban ismertette.

(A bolcs, mar az okori id6szamitasunk el6tt ismertette a zene, mint univerzalis rendszer fogalmat, s
tanaiban megmutatta, hogy a zenében, teljes egészében megtaldlhaté a harmania és a rend. (példaul
a hangok geometriai rendre éplilnek, ,,a kiilonb6z6 hirok szabdlyozott hangviszonyai altal”)

(Eltelt 2500 év és a mai vildgban még fontosabba és meghatdrozéva kel hogy véljon, az akkori
bolcseleti filozofus(ok) zenérol alkotott gondolata.)

Platdn, a nagy gorog filozofus és bolcs (i.e.428-348) kinek tanitasa az eszmék, és az idedk elvén épiilt,
egyetértett abban, (és igencsak helyesen véleményezte), hogy a mlivészetek segitik az ember
jellemének fejl6dését, ezért az idealis dllamaban a nevelésben is fontos szerepet jatszanak.
Bolcseleteiben Ugy fogalmazott, hogy ,.a zene lényege a rendnek, amelynek Utja, minden jéhoz,
igazsagoshoz, és szépséghez vezet”. Az dkori filozéfus, az akkori idokben ugy vélekedett a zenérdl
(s6t ugy gondolta) hogy a gyermeket legelGszor zenére kell tanitani, hogy mikozben a gyerk6cok
odafigyelnek a kellemes ritmusokra, a kiegyensulyozott dallamokra és a finom harmdnidkra, egész



tudatuk, jellemiik, s6t még a viselkedésiik is rendezetté valik. Es hogy hogyan? Nos, a zene
alapvet6en egy rendezett audialis informacidé, amelynek ismerete és gyakorlasa szisztematikusan
segit rendszert felépiteni és strukturat teremteni az elménkben, (mint a matematika) ezaltal segit,
hogy a tudatuk, jellemik, a viselkedésiik (és rengeteg készséglink) is rendezetté valjon. Egyszer(isitve,
a zenegyakorldsi és zenehallgatdsi készséglink magaban foglalja azt a képességet, hogy felismerjik és
megértsiik a zenei alkotas bels6 rendjének az ismert, elvart és célszer( allapotat. Pl. a ritmus, a
kilonb6z6 ritmikus hangszinek-litem, tempd, vagy az id6 tagoldsa segitséget nyujt ,az agy elmebéli”
rendszerezéséhez, és ezdltal hozzasegiti az embert a rend iranti igényének kielégitéséhez és
fejl6déséhez. Tehat a ritmus is rendszert teremthet az elmében, és ugyancsak jotékony hatassal van
az emberben uralkodd kdoszban. (pl. csékkenti a pszichikai entrépia, vagyis a tudatzavar mértékét,
ami akkor jelenik meg, ha a rendezetlen informacié ellentétbe keril a céljainkkal, magatartasnal-
figyelemzavarokndl, gondolkodasi folyamatoknal, vagy képességkibontakozasnal... (és rengeteg
teriileten szinte elengedhetetlen a zene jotékony hatdsa Gnmagunkra)

A zene, a zenei nevelés nem csak rendszert és strukturdlis rendet épit fel benniink (6nmagunkban),
hanem nagy erkolcsi hatdsa van, amely kiterjed az emberi jellemre, a viselkedésre, és a teljes
személyiség fejlédésére, mindamellett segiti, hogy jobban megértsiik 6nmagunkat.

A mai vilagban a gyermek, ha megtanulja, hogyan kell harmonikus hangokat létrehozni, az nemcsak
orommel tolti el, de az énjét, az intellektualis képességét, és valamennyi Osszetett készségeit is
erGsiti, fejleszti és arra jotékonyan hat rd. Sziikség van az intenziv zenei nevelésre gyerekkorban!
Az agy alapvet6en igényli a zenét, a zenei hanghulldmokat, a kiilénboz6 ritmikus hangjegyeket,
hangszineket (a harmonikus, rendszerezett rezgéseket). Amennyiben ezek a kiegyensulyozott,
rendezett és rendszerezett 6sszhangok, fejlett (hang)mintazatok, (amelyek minden ember szamara
mas és mas jelentéssel és jelentGséggel birnak) hianyoznak, ugy az agy miikodésében zavarok
keletkezhetnek, amelyeknek rengetegféle megnyilvanuldsi formai johetnek létre.

Fontos: Az Intraperszonalis teriileteken a zenei képzés, noveli a szellemi-értelmi képességeinket, a
kreativitdsunkat, a problémamegoldd és alkalmazkoddképességlinket, fejleszti a belsé kontrollunkat,
az Onismeretiinket, és az emocionalis érzékenységiinket. A zene tovabba hat a figyelmiinkre, a
koncentraciénkra, a memariankra, a kommunikacidinkra, a kifejez6képességiinkre, a logikankra, a
téri tajékozddasunkra, a mozgaskoordinacidnkra, az id6szervezésiinkre, a matematikai
képességeinkre vagy akar az idegen nyelvek tanulasara is. A zenét tanuldk rdadasul empatikusabbak,
toleransabbak és befogaddbbak a nem zenét tanuld tarsaiknal. Azt is mondhatjuk hogy a zene, az
értelemmel kapcsolatosan szinte valamennyi teriileten jétékonyan hat, (,mint ahogyan ezzel
egyidejlleg a gondolkodasra, és az elme mikddésére”)

Téri: Nagyon fontos megemliteni, hogy a zenetanuldknak, zenészeknek jobb fejletteb a téri és id6
orientacids képességeik (térérzékelés-id6érzékelés), ezaltal fejlettebb tajékozddasaik vannak és
lehetnek az id6 és a tér folyamataiban. Minden hang, minden hangzas (,,csakis”) a térben és az
id6ben keletkezhet, és csakis ott mehet végbe, igy ebben a folyamatban (a virtualis térben) a zenei
idGzités észlelése és érzékelése sokesetben kifinomult.

Es hogy mit ad nekiink a zene fejlesztd hatasai, amelyhez sziikség van a megértési képességiinkre?
Az értelmi és érzékszervi fejlédésre jétékony hatdssal van! A kisgyerekkortdl tanulé gyermekre, (6-
éves kortol) a zenei nevelés a teljes személyiség fejlédésére hatassal van! A zenei tevékenységek
maradandd pszicholdgiai valtozasokat idéznek el6 a fiatal idegrendszerében, anatomiai és élettani
szinten, igy kdzvetve a kognitiv funkcidk fejlédésére is j6tékony hatdssal van! Jotékony hatdssal van a
szenzoralis (érzékszervi) képességekre. (pl. szamtalan létfontossagu érzékelési képességek
fejlédésére) Hatassal van a retentiv képességre, (pl. emlékképek, emlékezés, bels6hallas, képzetek).
Hatassal van a szintetizal6 képességekre, (azaz, az egyesitd képességek, az 6sszefoglald képességek, a
figyelem, a megfigyelGképesség, az analizaloképesség, a zenemli értelmezési képesség, a
gondolkodasi sebesség...). Hatdssal van az Ideativ és emocionalis képességre (pl. gondolati-



gondolatalakitasi, fogalmi-fogalomképzési, érzelmi és esztétikai képességekre). Hatdssal van a
megkiilonboztetési képességekre, a hallasképzetek kozti 6sszefliggések megértésére, a szabalyos
rendszerek pontossagara, az eltorzitott, hattérzajos beszéd értésének képességére. Fejleszt6 hatassal
van még a reprodukalasi vagy kinesztétikus képességekre is. Egész egyszerlien a zene és a hangok
olyan informacidban gazdag forras, amely elképeszt6 (tamogatd) hatassal van valamennyi
képességstrukturankra, a pszichikai folyamatokra, a teljes intelligencidnkra, a gyermek fejlédésére,
fejlédési folyamataira... (mivel gyakorlatilag az agy minden tertletét (mindkét agyféltekét) igénybe
veszi, ezdltal megértése, rendszeres gyakorlasa, és alkalmazasa kihat a gyermek felnéttkordban az
élet valamennyi tertiletére). A zene fontossaga gyerekkorban felbecsiilhetetlen! Ezért is
nélkilozhetetlen hogy a zenét, a zenei nevelést (a rendszeres zenés foglalkoztatason vald részvételt)
mar kisgyermekkorban meg kel kezdeni vagy meg kel ismertetni a gyermekkel.

(Fontos: A kiilonb6z6 zenei tanitasok, (tanitasi technikak) (fejleszt6 hatasok) eltéré (vagy azonos)
fejlesztési teriileteket fejleszthetnek)

Mozgasi-sport-kinetikus intelligencia!
(A mozgasi-sport-kinetikus intelligencia megértése, értelme és fontossaga nélkiilézhetetlen a ma élé
ember bioldgiai egyensulyanak a fenntartasara! Ez az intelligencia mérféldkének szamit a jové
»evoluciés” emberi fejlédésiink, testi és a mentalis minéségének a javulasaban!)

A mozgasi intelligencia! A f6eml&sok Gsi intelligenciajal (Biologiai mozgas, fizikai aktivitas, bioritmus-
biomechanizmus, mozgdskoordindcio, ritmusképesség, mozgasszabalyozds, koordinalt mozgas, téri
(térbeli) képesség, mozgastanulasi képesség, finommozgasok, motoros készségek, reakcid képesség,
mentdlis tudati akaraterd, magas fokd motivacio, fejlettebb jellem, magasabb foku javulé értékrend,
testi képességek, épil6é gondolkoddsmaddok, fejlettebb érzelmi vilagok, az energikussag, a tartésan
jobb mentalis egészségi allapot, er6edzés, rezisztencia, stabilitas (stabilizator), javité-novels-gyorsitd
folyamatok, teljesitmény, énhatékonysag, célok, eredmények, értékek, pszichés és mentalis
kivaltsagok, élettani (fizioldgiai) hatasok, idegrendszeri fejlédés, az organizmus m(ikodése!
Eletjelenség! (a munkaban és a maganéletben). A mozgasi intelligencia megértésének egyik legfébb
fontossagai: az ember tuléléséhez evollcidsan elengedhetetlen...

Ahhoz hogy megértésiink, a testi-mozgasi-kinesztetikus intelligencidnk legfontosabb mondanivaldjat,
a mikodését, a szlikségletét, a céljat, az értelmét, az eszmei értékét, vagy a jovénkre vonatkozo
meghatdarozd szerepét, fontos megemliteniink, hogy a mozgas (és a mozgasi intelligencia)
napjainkban egy nélkiilozhetetlen életjelenség, életsziikséglet, s6t, maga a mozgds egy minden
ember szamara nélkilozhetetlen életfeltétel!

A mozgasi-kinetikus intelligencia egy mindenki altal velesziiletett intelligencia, am sziletéstnktél
fogva, ha nem értjiilk meg ennek az intelligencidanak a fontossagat, a hasznossagat, az életet jelentd
(életet mentd) nélkiilézhetetlen és a gyerekkorban pétolhatatlan fogalom értelmét, akkor a sajat
mozgdasunk, a sajat testlink haszndlatanak képességeit, (pl. hatarait, terlleteit, er6sségeit,
gyengeségeit, az iranyitasait, a fejlettebb képességeit, (vagy a fejl6dési lehet&ségeit) nem érthetjik
meg, és nem is érhetjlk el, és akkor a test, az adott sziiletési és ndvekedési stadiumnal tovabb nem
fog fejlédni. Nem beszélve arrél, hogy az alapvetd fizikai és mentalis képességek sem fognak fejlédni.
a mozgasi intelligencia alapja hogy az dltaldnos minGségi és élettani valtozasokat segitse, fejlessze és
ezaltal, a szliletési (fizikai mozgasi vagy mentalis, példaul akarati, kitartasi...) adottsagokat,
képességeket, motivumrendszereket magasabb szintre kiemelje.

Fontos mar az elején megérteni, hogy a folyamatos min&ségi mozgas hianyaban (mert hogy erre igen
nagy szikség van gyerekkorban) a gyerekek képtelenek lesznek feln6tt korukra uralni, és iranyitani a
testiiket, az akaratukat, (az elméjiket) szinte mindent ami hozzdkothet6 a mozgasi



intelligencidhoz...). Ennek az intelligencianak a megértése nagy fejlédést képes hozni az emberi elme
és test szamara

Megértésének fontossaga: A mozgas és az intelligenciaja, a mozgasi intelligencia egyik legfébb
értelme és fontossaga (amit a mozgasi intelligencia létezésének értése altal) sziikséges megérteniink,
hogy gyermekkortdli alkalmazasa, fejlesztése hat a teljes feln6tt emberi genomra, hat a teljes ember
fejlett mozgasi és élettani (fiziologiai) rendszerére! (mindenére hat!) (hiszen az 6sember a mozgasi
intelligencia altal volt képes élelmet szerezni, pl. vadaszni.

A mozgasi intelligencia tobb fontosabb teriiletet foglal be, amelyet megérteni és alkalmazni kel! Ilyen
példaul a gyermekkori (és felnGtkori) mozgasérzékelés fejlesztése! A mozgasérzékelés Gnmagaban a
test kdrnyezeti valtozasaira hatdé minden olyan ingert felfogd mozgasszervi receptorok (pl. inak,
izomzat, szalagok, izliletek) vagy ingertletek, amelyeknek a feladata tobbek kdz6tt a kornyezet
valtozasara, vagy valamilyen valtozas hatasara, hogy egy érzetet tovabbitsanak a testen beliil. Ha
megértjik, hogy a mozgasi intelligencia alapjaiban meghatarozza a mozgasérzékelést és ezaltal az
ingerileti receptorok altali normal vagy fejlett mikodést (tehat a fejlet érzettovabbitast) (példaul
hogy az ingeriiletek gyorsabban és pontosabban képesek informaciot kiildeni a kozponti
idegrendszernek a jelenbéli mozgdsi folyamatainkrdl vagy a térbeli helyzetlinkrél) akkor megértjik
annak fontossagat, hasznossagat, és az életet jelents (az életet mentd) nélkilozhetetlen szerepét.
Ugyszintén fontos megemliteni a kinesztéziat, miszerint a testi-kinesztézias intelligencia tudatos
irdnyitdja, a sajat mozgdsunk érzékelésének és a test tudatos irdnyitasanak az intelligens képessége
(képességét foglalja magaban), amelyet ugyszintén fontos és sziikséges mar kigyerekkorban
fejleszteni. Ennek a képességnek a birtokosa tobbek kozott nagyon ligyesen és ratermetten
(tehetségesen) képes 6sszehangolni a mozgasat az elméje miikodésével, ezaltal nagyon lgyesen
képes haszndlni az egész testét. Ha sikeril a kinesztézidnkat, a kinesztetikus észleléseinket és
érzékeléseinket mar egészen kiskortdl fejleszteni, akkor képesek lehetiink jél, jobban, legjobban, és
tudatosan iranyitani (és hasznalni), az egész testlinket, mint ahogyan képesek lehetiink a
kinesztézidnk altal a vilagot, és a koralottink [év életteret igen fejlett szinten, és akar igen magas
mindségben felismerni, megismerni, érezni és hasznalni.

De nem csak a mozgasérzékelés és észlelés fontossdga a meghatarozé a mozgasi intelligencidban,
hanem tobbek k6zott a mozgasiranyitds is, amely teljes mértékben hat az ember
mozgatémikddéseire. Példaul a megfelel6 mozgasirdnyitas tokéletesen” egyensulyban képes tartani
és mozgatni a testiink valtozasait, példaul az egyensulyt, a testtartast, a jarast, a futast... a
mindenféle rendezett és rendszerezett mozgastipust, ami a test teljes egészének az 6sszehangolt
felépitésben tartani. Tehat ennek az intelligencidnak a segitségével (a fejlesztésével és
alkalmazasaval) konnyedén tudjuk a testiinket és testrészeinket mozgatni-irdnyitani, egyensulyba
tartani, (az elme és a test tudatos érzékelése és irdnyitdsa dltal.) A mozgasérzékelés és a
mozgasiranyitas utan fontos megemliteni a motoros képességeket, amelyek ugyancsak
nélkilozhetetlenek a mozgasi intelligenciaban. A motoros képességek elengedhetetlenek az erg, a
gyorsasag, az id6, (a reakcididG-reakcid gyorsasag, a reagdldsi gyorsasag, a mozdulatok-mozdulati
idok, mozdulati gyorsasagok, gyorsulasi képességek, dontési gyorsasagok...) idegi szabalyozasaban,
vagy az izomrostok fejlettségének a normal ardnyaban torténé mikodésében, és jelenlétében.

A mozgasi intelligencia fejl6dése vagy fejlesztése nélkil az ideg-izom egylttm(ikodés, a gyorsasagi
képesség javulds, a jobb koncentraldképesség biztositdsa, a mozgdsi-reagaldsi sebesség, vagy az
agilitas (a fejlett koordindacids képesség) nem képes megfeleléen mikddni. (és ezt mindenképpen
mar egészen kiskortdl érdemes elkezdeni fejleszteni)

A mozgasérzékelés, a mozgdsiranyitas, a motoros képességeket utan fontos megemliteni az
egészséget is, miszerint a mozgas az egészség alapja! A mozgasnak kiildonlegesen magas szerepe van
az egészség megtartdsban, a betegségek megel6zésében, vagy a rehabilitacidjaban.

Minden egyes nappal, és minden egyes mozgasfejlesztéssel (pl. edzés, torna, uszas, futas, tanc,
tenisz, konditerem, olimpiai sportagak, kiizdGsportok, gérkorcsolya... egyéb (az egész testet
megmozgatd) mozgasformak alkalmazasa altal) nem csak a mozgasi intelligenciank fejlédik, hanem



ezzel egyidejlileg a b6rt6l egészen a csontokig (az Izomzatok, az iziileteket, az artéridk, a szovetek, a
sejtek, a szervek, a szervrendszerek, a hormonok, a mirigyek, a teljes Immunrendszeriink...) egészen a
legaprdbb épitGelemeinkig bezardlag (amelyek szamos, (nélkiilozhetetlen) Iételemi funkciét latnak
el,) a mozgas ezekre segitéen, fejlesztGen, jotékonyan és pozitivan hat, a teljes testlink (kilsé és
belsd részeinek) az élettartalmara, a mindségi valtozasaira, és az egészségére! A tényt, hogy a mozgas
kilonb6z6 egészséges hatast valt ki egy ember szervezetében megkérddjelezhetetlen!

A mozgasérzékelés, a mozgasiranyitas, a motoros képességeket, és az egészség utan, ugyancsak
fontos megemliteni a pszichés-idegrendszeri, mentdlis, vagy személyiségi-jellembéli hatasokat is,
amelyekre a mozgas segitéen fejlesztéen, jotékonyan, mindségien, és ugyancsak pozitivan hat! A
sport megkdveteli a sportoldtdl a hatdrozottsagot, a fegyelmezettséget, mint ahogy a higgadtsagot,
az 6nfegyelmet, a stabilitast, az 6nallésagot, az odafigyelést, a kocentracidképességet... ezért hatdssal
van a szellemre, a jellemre, az Onismeretre, és az intelligencia valamennyi teriletére! A mozgasi
intelligencia fejlesztése a mozgds vagy sport altal mentalisan fejlett tudatdllapotot eredményezhet,
amelynek eredményeképpen fejlédésnek indul a mentdlis és fizikai kontroll, a céltudatosag, a
személyiségi egyensuly, az erkolcsi tudat, az egészségesebb magatartdsmintazatok helyes
felismerése, a szellemi teljesit6képesség, a fizikai teljesitéképesség, a kitartas mértéke, az akaraterd
mértéke, a készségek és képességek megértése-, atlatasa-, ismerete, ... a képességek, a hatasok, az
erGrendszerek, a tudatallapotok egyensulykozeli értékeinek (a mozgasi intelligencia) a stabilizatora, a
teljes organikus m(ikodésiink elsédleges bioldgiai rendszerezdje (eszkdze)... az organizmus megfeleld
mUkodésének az alapja (él6 szervezetek szervez6dése, fejl6dése... és alkalmazkodasa) egész
egyszerlien pozitiv-fejleszté hatdssal van a teljes jellemiinkre, személyiséglinkre, és akdr az egész
életen at tartd értékrenduinkre.

Példa: A mozgasi intelligencia altal megkaphatd, legfontosabb élettani és pszicholdgiai tulajdonsagok
kozil érdemes egy példaval megjegyezni, hogy a kiilonb6z6 sportagak, milyen kiilonb6z6 fizikai és
mentalis terlileteket képviselnek, képviselhetnek, érintenek, és képesek azokat fejleszteni. Az egyik
példa erre (megkozelitéleg az egész testet megmozgatd) kilonb6z6 mozgasformak/mozgasmintak
mozgastipusai kozil, példaul a Tenisz, a Tanc, japan karate, a Futball, vagy az egyéb fontosabb
sportagak.

Példa: A tenisz fizioldgiai, pszicholdgiai, mentdlis és intelligens hatdsai: Ahhoz hogy megértésiink,
hogy hogyan is m(kodik a testi-mozgasi-kinesztetikus intelligenciank a legjobb példa erre az egyik
labdajaték, a teniszlabda. Nézziik a teniszlabdat hogy melyek, azok a specifikus szamitasok, bizonyos
testi-kinesztetikus problémamegolddsok, dontések, fizikai és mentalis aktivitasok, és a
megszamldlhatatlan (szdmtalan) képességek, amelyek elengedhetetlenek ennél a sportagoknal (s,
ezdltal a nagybetd(s életben)

Annak érdekében, hogy megjdsoljuk, hogy hogyan és merre mozditsuk a labunkat, és hogy fonakra
vagy tenyeres Utésre készitsiik-e fel az Gt6t, az agynak, attdl a pillanattdl fogva, hogy a labda elhagyja
szervald t6jét, a masodperc toredéke (tized-szdzad vagy ezred masodperc) all rendelkezésre, hogy
kiszamitsa, korilbelil hol fog landolni a labda és hol fog belelitkdzni az (it6be. A rengeteg
szamisztikai, fizikai, matematikai, és téri képlet koziil nemcsak hogy elére kell kiszamitani/megjésolni,
a labda kezdetleges majd haladd sebességét, 0sszevonva a sebesség progressziv csokkenésével,
mindekdzben a komplikalt roppalyat a forgds és a szél hatasaval és a légellendlldssal. De ezzel egy
id6ben, az izmoknak a masodperc toredéke-ezreléke alatt ki kel adni az utasitdsokat nem csak
egyszer, hanem folytonosan finomitva a frissebb informdacidval. De it még mindig csak szamisztikat
végzlink és utasitdsokat adunk az izmoknak és az idegrendszernek. Ahhoz hogy sikeresek legyilink
abban amit csindlunk, tehat a j6, a jobb vagy a legjobb teljesitményt nydjtsuk, sziikség van a
gy6zelemhez a j6 helyzet és mozdulatgyorsasagra, a reakcidégyorsasagra, a dontési gyorsasagra, a
folyamatos aktiv problémamegoldasra, a kifinomult és stabil egyensulyérzékre, a ritmusérzékre, a
gyors reagald és iranyvaltoztatd képességre, a kinesztetikus képességre, mindamellet kitartasra,
szorgalomra, akaraterGre, és még egy sor szenzitiv motoros, szamtalan fizikai, pszicholdgiai, és tudati



képességekre, amelyeket mindvégig folyamatosan fenn kel tartani (edzeni) az edzések vagy a
mérkGzések alatt. (+ a jatékszabalyokat, és az egyéb feltételeket)

Ugyan a teniszt6l nem leszlink matematikai zsenik, vagy kiemelked6en okosabbak matematikabdl, de
a mindennapi életben, és legféképpen a felnttkorban igen hasznosnak bizonyulhat (hasznos
képességé valthat) mert megfelel6en (tamogatdan) képes beéplilni a mindennapi életiinkbe, a
dontéseinkbe, a problémamegoldasainkba, a gyors reagéalasokba/a gyors reakcidkba, a
koncentrdloképességekbe, a figyelembe, a célba, ,a képzeletbe”, az észlelés és érzékelésbe, az ideg-
izom egyluttm(ikodésbe...stb. (az altalanos vagy a specidlis dolgok m(ikodtetéseibe)

(sziil6, tandr, zenetanar, edz8) A gyerekkorban megalapozott testi-mozgdsi-kinesztetikus
intelligencia elsajatitasa, megfelel6 gyakorlasa, mikodtetése... igen nagy segitségé valhat, s6t az
egyik legnagyobb segit6je példaul a felnéttkori munkavégzés eredményeinek jé, jobb, mégjobb,
legjobb elérésében. A munka teherbirasban, a munka kitartdsban, a nem munkakerilésben, a
megkizdési képességekben, a folyamatos stressz lekiizdésben, a folyamatos alkalmazkoddkészség
megalapozdsdban, a munkdhoz valé hozzaallasban, a magatartasban, a munkahoz valé
aldzatossagban, a tisztabb erkolcsi tudatban, a pontossdgban, a jé dontésképességben (a donteni
tuddsban) a feladat iranti elkotelezettségben, vagy az egylittm(ikodésben. (...) Ahogy felnSttkorban a
munka, Ugy egészen kisgyerekkorban a mozgds-sport, az amely felkészit a gyermeket a feln6ttkori
munka vilaganak a megtartasara. Tehat ha a gyerekek gyerekkorban elsajatitjak a sport, a
kiizdGszellem, a szorgalom, a teljesitmény, az akaraterd, valamint még rengeteg képesség
elsajatitasat (szdamos mentalis-fizikai képességeket magaban foglald képességrendszerek megértését,
alkalmazasat,) akkor a munkaban (a felnGttkori munkaban, vagy egész egyszer(en a felnGttkori
mindennapokban,) sokkal kdnnyebben, sokkal batrabban, sokkal kitartébban és sokkal
eredményesebben leszlink képesek megmaradni, fejlédni és karriert vagy egzisztenciat épiteni. A
gyerekkori mozgas-sport terhelhet6sége, a feln6ttkori munkamegtartas legjobb biztositéka!

Barhova is megytink és barmivel is foglalkozunk akar Irodai, oktatasi, mérndki, tizleti, sport, vagy
miivészeti teriiletre mindenhol szlikség van arra, hogy az illet6 elsajatitsa a gyerekkordban
megalapozott és a mozgasi-kinesztetikus intelligencia (tanuldsa) altal megszerezett képességek
elsajatitasat, (A sport szellemi kédexét!)

Kitérdk:

Egy atlagos gyermek aki gyerekkora 6ta rendszeresen sportol, az feln6tt kordra egészen biztos, hogy
elér egy bizonyos jo vagy atlagon fellili emelt szintet, ami atlagon felili teljesitményre utalhat. a jé
teljesitmény pedig biztosithatja a jo eredmények elérését.

Tudni kell, hogy a mlvészeteknél a sok-sok vazlat utdn sziletik meg a remekm(! A zenészeknél tobb
évnyi gyakorlas utan fejlédik ki a zenei érzék és az értelem. A sportoldknal tobb évnyi verejtékes
izzadas utan érkezik el a siker. A fizikusok, akdr tobb szaz prébalkozas utan érik el a kivant eredményt.
(ennek tekintetében kel megérteni a mozgdas-sport-kinetikus intelligencia egyik fontos jelentését)
(hogy évek, évtizedek munkdja alatt sajatitottak el a gy6zelemhez vagy az eredményhez szilikséges,
elengedhetetlen képességeket és tudasrendszereket.)

javaslat: A gyermeket mar egészen kiskortol (6-éves kortdl) érdemes, legaldbb (minimum a 7-
altalanos id6ben) az iskolaban (a tanorak szerint,) és az iskola idén kivil, legaldbb heti 2-3 alkalom,
edzésre elvisszik. (,6-éves kortdl kb. 1 6ra, ha kicsit nagyobbak lesznek, akkor alkalmanként 1,5-2
Oraban szlikséges edzeni. + a zene! A zene az iskolaid6ben (ha van ra lehet8ség) és az iskolaiddn kiviil
legaldbb heti 2-3 alkalom, (heti 4-5 nap, sport és zene) (hogy felnttkoraban sokkal jobb szellemi
fejlettségl, képességli, egészségeseb, er6sebb, sokkal fejlettebb (intelligensebb) felnétt valhat
bel6le) (ezzel egyidejlileg lehetséges hogy sziikség van ellensulyozni a terhelést, példaul a kevesebb
hazi feladattal)



A zene és a sport egylttes fejlesztése gyerekkorban, potolhatatlan esszencialis képességeket és
tudasrendszereket rejt, amelyeket a fiatalnak egész egyszer(ien meg kel ismernie, el kel sajatitania,
el6 kel hoznia magabdl.

A Természeti Intelligencia
Ep bolygdn ép lelkek!
Egy nap a holnapért

A z6ldebb gondolkodas és a fenntarthatdsag: (kis |épés az emberiségnek, nagy l1épés a foldnek!)

A természeti intelligencia |ényege, hogy mindenképpen olyan fejlédési pdlyara alljunk at (és
torekedjlnk arra), hogy a fold természetes egyensulyaval az tartésan kdvethetd legyen.

Az Eurdpai unié egyik legfontosabb torekvéseinek jovéképe! A zold gondolkodas! Az 6koldgiai
kultdrank! A globalis fenntarthatdsag irdnya! Egy valtas kezdete! egy olyan jovGkép amiért a
kovetkez6 generacio feln6het, épithet-alkothat, gyarapithat emlékezhet, tovabbadhat...
megmaradhat.

A 21-ik szazadban, a civilizacids technoldgia fejlédése olyan méreteket 6ltott, melynek hatasara
folyamatosan-fokozatosan nétt az 6kolégiai terhelés. Ennek kovetkeztében, az ebbél fakadé
kornyezeti hatasok mértéke erGsen (athatdan) és negativan érinti a teljes foldi 6koldgiai
szisztémadnkat. Nem vitas, hogy az emberi tevékenység meghatarozé mértékben befolyasolja a foldi
rendszerek atmoszféra, geoszféra, bioszféra, hidroszféra miikodését, igy hat korunk civilizacidjanak
olyan kihivast jelent az 6koldgiai egyensuly harmonikus fejlédésének az utjait megtalalni, amely
valéban parancsold lendiletet kell hogy adjon, a sokoldali megoldasok kutatasahoz, és a meglévé
vagy egy Uj, Ujjaalakitott nemzetkdzi fenntarthatdsagi egylittm(kddési rendszer megalkotasanak a
tervezetéhez.”

A természeti intelligencia: A természeti intelligencia tobbek kdzott a fentarthatdsagrdl, az 6koldgiai
egyensuly helyzetérol, a természeti és kdrnyezeti iranyelvekrdél, alapelvekrdl, az er6forrasok optimalis
felhasznalasardl, a természet sokféleségét (a biodiverzitasi) értékek megdvasardl, a tulnépesedés
hatdsairdl és a fenntarthatd jovordl szol.

Szazadunk legsiirget6bb feladatta, hogy a természeti értékek védelmére helyezziik a hangsulyt, s
batoritsuk a nemzeteket, hogy segitsék a fentarthatdsagi iranyelvek, és alapelvek megteremtését. A
fentarthatdsagi alapelvek és iranyelvek megteremtése, tobbek kozo6tt a globalis kornyezeti
igazsdgossag elvének a megteremtése, az egészséges bioszféra miikodési és fenntartasi elvének a
megteremtése, a bioldgiai sokszinliség, azaz az allat és novényvilag problémajanak a kezelését, a
hanyatlasanak mérséklését, a kornyezeti terhelés csokkentését, vagy a természeti eréforrasokkal vald
fenntarthatd gazddlkodas takarékos hasznalatdnak az elGsegitését foglalja magaban és tartja
legfontosabb (megoldandd) feladatai kdzé, hogy évtizedek mulva is 6sszhangban élhessiink a
kornyezetiinkkel, a természettel, egymassal, és a foldel. (Tobbek kdzott erre is torekszik a természeti
intelligencia fontossagal)

A természeti intelligencia egy lehet6ség, hogy az ember, egy kérnyezettudatosabb, fentarthatdbb
természeti vilagképet épitsen fel magaban. Ennek segitségével példaul rdeszmélhet arra, hogy
tudomanyos és kulturalis szempontbdl a természeti értékek menyire fontosak és sziikségesek a
mindennapi életben, hogy az 6koldgiai fenntarthatdsag és az emberi kozosségek szempontjabdl nem
mindegy hogy a foldi 6koszisztémank milyen allapotban van. A természeti intelligencia hangsulyat, a
fenntarthatd vilag vilagképére kel helyezni, mert els6dlegesen ez a f6 prioritdsa annak hogy
|étezhetiink, és szimbidzisban élhetlink a foldel és a foldet korulvevs természettel. Ha sérul a
természet az sériilést fog, és képes okozni a teljes foldi és civilizalt rendszernek.



Ezért is tartjuk fontosnak és sziikségesnek a természeti intelligencia mindennem( értékeinek az
Osztonzését és tdmogatdsat, mivel az, a természeti ismeretterjesztéstdl, a kornyezetbarat életvitelen
at, egészen a tdrsadalom természetét védd magatartasaig, az egészséges kornyezeti értékek és
szférak megovasat segitik eld.

Sziikséges a természeti intelligencia népszerUsitése, tuddsmegosztasa, és a nemzetkozi kozosségek
Osszefogdsdval a mindennapi életben valé mérvadod és pdtolhatatlan szerepvallaldsa, mindaddig amig
|étezik az emberiség, mindaddig amig létezik a féld, mindaddig amig Iétezlink!



